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 رابعةالمحاضرة ال

 ) عضلات الاطراف السفلى (

 عضلات الورن والحوض :اولاً : 

انها عبارة عن عضلتٌن هما العضلة  -العضلة الحرلفٌة المطنٌة :  -1
 الحرلفٌة والعضلة المطنٌة الكبٌرة .

 منشأ العضلة

 السطح الداخلً للحرلفة 
 لاعدة المنطمة العجزٌة 
 جوانب الفمرات 

 عمل العضلة

 ثنً الفخذ 
 الدوران الجانبً للفخذ 
 اء او الجلوس(ثنً الجذع عندما تكون السالٌن ثابتٌن )مثل الاستلم 

 الاستخدامات الٌومٌة

 صعود درجة السلم  
هً اكبر العضلات واكثرها سطحٌة بٌن  -العضلة الالوٌة الكبرى :  -2

 العضلات الالوٌة الثلاث .

 منشأ العضلة

 العرف الخلفً للحرلفة 
 السطح الخلفً للمنطمة العجزٌة 

 عمل العضلة

 مد الفخذ 
 ًالدوران الخارج 

 الاستخدامات الٌومٌة

  مرحلة المد عند صعود درجات السلم 



تعتبر هذه العضلة هً التً تتحكم فً  -العضلة الالوٌة الوسطى:  -3

 مستوى الفخذٌن كما ٌنتج كثٌراً عن ضعف تلن العضلة ما ٌسمى 

"مشٌة تراندلبورج" وهً عبارة عن دورة غٌر طبٌعٌة ٌظهر فٌها فخذ  

لى مما ٌنتج عنه زٌادة الساق المتعلك سالطاً للأسفل ولٌس مرتفعاً للأع

 درجة انثناء الركبة من اجل اخلاء الارض .

 منشأ العضلة

 السطح الخارجً للحرلفة اسفل العرف الحرلفً مباشرة 

 عمل العضلة

 تمرٌب الفخذ 

  ً  الالٌاف الخلفٌة تدور الفخذ خارجٌا

  ً  الالٌاف الامامٌة تدور الفخذ داخلٌا

 الاستخدامات الٌومٌة

  المسارالمشً جانباً خارج 

 العضلة الالوٌة الصغرى :  -4

 منشأ العضلة

 السطح الخلفً للعظم الحرلفً اسفل منشأ العضلة الممربة الوسطى .

 عمل العضلة

 تمرٌب الفخذ 

 الدوران الداخلً للفخذ 

 الاستخدامات الٌومٌة 

 الخروج من السٌارة 

 



 

 
 العضلة الالوٌة الكبرىالعضلة الحرلفٌة المطنٌة                                   
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تكون العضلة الخٌاطٌة من مفصلٌن لذلن  -العضلة الخٌاطٌة :  -5

 تضعف عندما تنثنً الركبة والفخذ فً نفس الولت .

 منشأ العضلة 

 ٌة العلوٌة والسفلٌة .المنطمة بٌن الشوكتٌن الحرلفٌتٌن الامام

 عمل العضلة

 ثنً الفخذ 

 ثنً الركبة 

 الدوران الخارجً للفخذ حٌث انها تثنً الفخذ والركبة 

 تثبٌت الفخذ 

 الاستخدامات الٌومٌة

 الجلوس مع وضع ساق فوق اخرى 

تعتبر جزء من مجموعة العضلات  -العضلة المستمٌمة الفخذٌة :  -6

للركبة عندما تنبسط رباعٌة الرؤوس , وهً عضلة مثنٌة لوٌة 

 الركبة ولكنها تضعف عند ثنً الفخذ .

 منشأ العضلة

 الشوكة الحرلفٌة الامامٌة السفلٌة

 عمل العضلة

 ثنً الفخذ 

 مد الركبة 

 الاستخدامات الٌومٌة

 ركل لرة المدم 

 

 



تعتبر هذه العضلة واحدة من ثلاث  -العضلة الفخذٌة ذات الرأسٌن :  -7

الركبٌة , وتوصف هذه العضلة عضلات تشكل المجموعة الإسكٌة 

بان لها رأس طوٌل )الاتصال مع عظم الاسن ورأس لصٌر ٌتصل 

 بالفخذ(.

 منشأ العضلة

 الحدٌبة الإسكٌة

 النصف السفلً من الخط الخشن للفخذ

 الحافة الجانبٌة فوق اللمٌمة الفخذٌة

 عمل العضلة

 مد الفخذ 

  انثناء الركبة 

  ًالركبةالدوران الجانبً للورن عند ثن 

 الاستخدامات الٌومٌة

 ثنً الركبة للسٌر فوق الاشٌاء 

هً عضلة من العضلات السطحٌة  -العضلة نصف الغشائٌة :  -8

 للناحٌة الخلفٌة للفخذ .

 منشأ العضلة

 الجزء العلوي الجانبً للحدبة الإسكٌة

 الحركة

 دوران للناحٌة الانسٌة وثنً مفصل الركبة 

 بسط الفخذ بالنسبة امفصل الورن 

 

 

 



 

           
  العضلة المستمٌمة الفخذٌة                          العضلة الخٌاطٌة    
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 العضلة الفخذٌة ذات الرأسٌن           العضلة نصف الغشائٌة               
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 ثانٌاً : عضلات مفصل الركبة :

تكون هذه العضلة هً الخارجٌة من  -العضلة المتسعة الوحشٌة :  -1

بٌن العضلات الاربعة رباعٌة الرؤوس , كما ٌعتمد انها مساهم 

 رئٌسً فً اصابات تتبع الرضفة .

 منشأ العضلة

 السطح الخارجً للنتوء المدور الاكبر للفخذ 

 النصف علوي من الخط الخشن الفخذي

 عمل العضلة

 مد الركبة 

 تخدامات الٌومٌةالاس

 ركوب الدراجة 

 صعود درجات السلم 

تمع فً عمك العضلة المستمٌمة الفخذٌة  -العضلة المتسعة الداخلٌة :  -2

 , وهً جزء من مجموعة عضلات رباعٌة الرؤوس .

 منشأ العضلة

 السطحٌن الامامً والجانبً لفتحة الفخذ 

 عمل العضلة

 مد الركبة 

 الاستخدامات الٌومٌة

  ركوب الدراجة 

 صعود درجات السلم 

 

 



تمع هذه العضلة فً المكان الاوسط  -العضلة المتسعة الوسطى :  -3

من العضلات رباعٌة الرؤوس وٌعتمد انها مهمة فً تثبٌت لمة 

 الركبة او الرضفة .

 منشأ العضلة

 الخط بٌن المدورٌن )بٌن النتوئٌن الاكبر والاصغر للفخذ(

 الشفة الوسطى للخط الخشن بالفخذ

 العضلةعمل 

 ثنً الركبة 

 الاستخدامات الٌومٌة

 ركوب الدراجة 

 صعود درجات السلم 

هً عضلة صغٌرة توصف بانها مفتاح  -العضلة المأبضٌة :  -4

الوصول الى مفصل الركبة حٌث تفتح مفصل الركبة بواسطة تدوٌر 

 عظم الفخذ عند بداٌة انثناء الركبة للسماح بالانثناء الكامل للركبة .

 منشأ العضلة

 للمٌمة الوحشٌة لعظم الفخذا

 عمل العضلة

 ثنً الركبة 

 الدوران الداخلً للركبة عندما تكون مثنٌة 

 الاستخدامات الٌومٌة

 ًالمش 
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 ثالثا : عضلات السالٌن : 

تعتبر اكبر واكثر عضلات الساق  -العضلة التوأمٌة السالٌة :  -1

سطحٌة وتعمل مع كل من العضلة النعلٌة والاخمصٌة وتسمى 

مجتمعاً بـ)العضلة ثلاثٌة الرأس بالسمانة( وتعتبر عضلة الساق 

 المكون الرئٌسً الدافع للمشً والجري.

 منشأ العضلة 

 لوسطىالسطح الخلفً السفلً للفخذ فوق اللمٌمة ا

 السطح المأبضً لعظم الفخذ فوق اللمٌمة الانسٌة

 عمل العضلة

 ًالانثناء الاخمص 

 الاستخدامات الٌومٌة

 الولوف على اطراف اصابع المدمٌن 

هً عضلة كبٌرة تدخل فً عمك عضلة الساق  -العضلة النعلٌة :  -2

" عضلات ثلاثٌة الرؤوس"  وتسمى معها بجانب العضلة الاخمصٌة

 وتستخدم العضلة النعلٌة كثٌراً للحفاظ على الوضع المستمٌم .

 منشأ العضلة 

 النصف العلوي للسطح الخلفً من المصبة على امتداد الخط النعلً

 الثلث العلوي من الشظٌة الخلفٌة

 عمل العضلة

 ًالانثناء الاخمص 

 الاستخدامات الٌومٌة

 الولوف المستمٌم 



تعتبر العضلة الظنبوبٌة الخلفٌة اعمك  -العضلة الظنبوبٌة :  -3
 عضلات السمانة , وتساعد فً دعم لوس المدم .

 منشأ العضلة

 الغشاء الوالع بٌن الساق والشظٌة
 الاسطح الخلفٌة للساق والشظٌة والمجاورة للغشاء بٌن العظام

 عمل العضلة   

 ًالانثناء الاخمص 
 ًالانملاب الخارج 

 الاستخدامات الٌومٌة

 دفع مكابح السٌارة للأسفل 
هً واحدة من العضلات  -العضلة الطوٌلة الباسطة لأصابع المدم :  -4

( وٌتم التدرٌب علٌها بواسطة محاولة  للأعلىالمثنٌة ) تسحب المدم 
 المشً على الكعبٌن .

 منشأ العضلة 

 اللمٌمة الجانبٌة للمصبة

 السطح العلوي للشظٌة 

 العظم )بٌن المصبة والشظٌة( الغشاء بٌن

 عمل العضلة

 مد اصابع المدمٌن 
 الانثناء الظهرانً للمدم 
 ًالانملاب الخارج 

 الاستخدامات الٌومٌة

  صعود درجات السلم والتأكد من وجود اصابع المدمٌن على
 الدرجات .
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ضلات الشظوٌة هً واحدة من الع -العضلة الشظوٌة الطوٌلة :  -5

 خارج اسفل الساق حول المدم . الثلاث التً تمر عبر

 منشأ العضلة 

 رأس الشظٌة

 الثلثٌن العلوٌن من الشظٌة

 عمل العضلة 

  ًالانملاب الخارج 

 ًالانثناء الاخمص 

 الاستخدامات الٌومٌة

 السٌر على اسطح غٌر مستوٌة 

ضلات الشظوٌة هً واحدة من الع -العضلة الشظوٌة المصٌرة :  -6

 خارج اسفل الساق حول المدم .  الثلاث التً تمر عبر

 منشأ العضلة 

 الثلثٌن السفلٌن من السطح الجانبً الوحشً للشظٌة

 عمل العضلة

 ًالانملاب الخارج 

 ًالانثناء الاخمص 

 الاستخدامات الٌومٌة

 السٌر على اسطح غٌر مستوٌة 

 

 

 

 



تشكل هذه العضلة الجزء الاساسً  -العضلة الظنبوبٌة الامامٌة :  -7
من ممدمة الساق من الامام والخارج , وتعتبر عضلة مثنٌة لوٌة    

  ) ترفع المدم للأعلى( .

 منشأ العضلة

 صف العلوي للأسطح الجانبٌة والامامٌة للمصبةالن

 عمل العضلة

 ًالانملاب الخارج 
 ًالانثناء الاخمص 

 الاستخدامات الٌومٌة

  لرفع المدم للأعلى واخلاء الارض  –السٌر 
هً واحدة من العضلات  -العضلة الطوٌلة الباسطة لاصابع المدم :  -8

بالمدم وٌتم التدرٌب المثنٌة الثلاث الظهرٌة )تسحب المدم للاعلى( 
 علٌها بواسطة محاولة المشً على الكعبٌن .

 منشأ العضلة

 اللمٌمة الجانبٌة للمصبة

 اللمٌمة والسطح العلوي للشظٌة

 الغشاء بٌن العظام )بٌن المصبة والشظٌة(

 عمل العضلة

 مد اصابع المدمٌن 
 الانثناء الظهرانً للمدم 
 ًالانملاب الخارج 

 الاستخدامات الٌومٌة

 د درجات السلم والتأكد من وجود اصابع المدمٌن على صعو
 الدرجات .
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 العضلة الظنبوبٌة الامامٌة                    المدم   لأصابعالعضلة الباسطة 
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 اعداد وتمدٌم

 أ.د امـــال صـبٌح ســلمــان

 ســـامـــر حســــٌن خلٌفــة م.م

 

 

 

 

 

 

 

 

 


