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أن الهدف الأساسي في مسااققا  الرماي ماخ افاتلأف الأدار  طاره رميهاا 
ر هاا  المسااافة التااي يمكاان أن تقطةهااا ايدار  لتحقياا  هااتا المقاادأ ي اا  تاا ف

:عاملين أساسيين هما 
.مست ى رفيخ في طريقة الأداء الفني-أ
.لياقة قدنية عالية- 

، القاارص) تةتمااد المسااافة التااي يمكاان تحقيقهااا فااي مساااققا  الرمااي 
-:على الة امل الآتية ( المطرقةالثقل ،، الرمح

.سرعة اينطلأه.1
.زا ية اينطلأه.2
.ارتفاع نقطة اينطلأه.3
.مقا مة اله اء.4



قال، الث) في  ميخ فةاليا  الرمي 
(  القااارص ،   الااارمح ،  المطرقاااة 

تااااااسدي الأسااااااة الميكانيكيااااااة د را 
قيار مهما، فالمقات فا  تتارثر قلاكل ك
تلك  دا قالسرعة التي تنطل  قها  كا

ا الزا يااة  يااسدي الااريح د را أساسااي
ناة في فةااليتي القارص  الارمح مقار

.رقة قترثيره القليل في الثقل  المط



صاا ل انطلأقااا ماان القااان ن الفيزياااوي للمقاات فا  قاارن الزا يااة المثلااى للح
در ااة عناادما تكاا ن نقطتااا اينطاالأه 45علااى أقةااد مسااافة أفقيااة هااي زا يااة 

ى  الهق ط قالمست ى نفسه ،  لكان الاتي يحادو ها  أن نقطاة اينطالأه أعلا
.من نقطة الهق ط داوما

ة ــأن الثقل عندما يرمي قزا ي
مخ فـط در ة 41.80مقدارها 
فرنه يهقط قزا ية مقدارها الأف  
متممة للزا ية التي انطل  يك ن 

أي يك ن مقدار زا ية قها
.در ة 48.20الهق ط



تتاااااارثر فةاااااااليتي القاااااارص
 الاااارمح قلااااكل كقياااار قةاماااال 
الااريح  علااى هااتا ي اا  علااى 

ار الرامي أن يرفت قنظر ايعتقا
إتا كاناااا  الااااريح مااااخ ات اااااه 
حركته أ  عكسها ،  على هتا 

ية الأساة يمكن التحكم قالزا 
التاااااي ينطلااااا  القااااارص ماااااخ 
مراعاااار الةلأقاااة قااارن الزا ياااة 
ة تقل قيمتهاا كلماا زاد  سارع

.اينطلأه



التاي تاتم من الة امل الميكانيكياة التاي تاسثر قلاكل كقيار فاي الفةالياا 
:هي(فةاليتي القرص  المطرقة) الحركة فيها قلكل داوري 

.الق ر المركزية-1
.  الق ر الطاردر-2

 تاان فنتي ة د ران الأدار فلأل المرحلة الأ لى من الحركة تسثر فيها ق
( اردرالقا ر الطا)متضادتان في ايت اه هي الق ر التي تسح  إلاى الفاار  

.زية هي الق ر المرك الق ر التي يقتلها الرامي للحد من ترثير هته الق ر 



عنااااد زيااااادر ساااارعة المطرقااااة فاااالأل 
الد ران تازداد القا ر الطااردر ، لاتا ينق اي
علاااى الراماااي أن يزياااد مااان القااا ر التاااي 
تساااااح  إلاااااى المركاااااز للمحافظاااااة علاااااى 
المطرقااة فااي د رانهااا  قساارعتها نفسااها
خ  يترت  على هتا أن الرامي يتحكم ق ضا

 سمه من فلأل الر  ع إلاى الفلاف كلماا 
ازداد  سرعة المطرقاة إلاى أن يصال قماا 

 م  لتلك لتةادل عاز ضخ ال ل ة يسمى 
:الق ر المتضادر أي

عزم الق ر المركزية = عزم الق ر الطاردر 



نصف القطر× السرعة الزا ية =  قما أن السرعة المحيطية 
نصااف قطاار يااسدي إلااى إطالااة فااي حالااة ثقااا  الساارعة الزا يااة فاارن أي 

ح زيادر السرعة المحيطية للمطرقة  هتا ماا يهادف إلياه الراماي ، لاتا يصاق
لزامااا علااى الرامااي أن ياادير المطرقااة قساارعة زا يااة كقياارر  قنصااف قطاار

.  د ران ط يل



امتحان ي مي

يقها في المسافة التي يمكن تحقعليها تةتمد ما هي الة امل التي : السسال

؟المطرقةالثقل ،، ، الرمحالقرصمساققا  رمي 

Google meetتتم الإ اقة في ال ق  المحدد  الفاص :ملأحظة
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