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: ذلك بسبب عد العصر الحالي عصر الانفجار العلمي والمعرفي

ي اتساع الاكتشافات والاختراعات ف*  

.يةمختلف المجالات العلمية والتكنولوج

ظهور تقنيات علمية حديثة تم *   

يمية توظيفها لتحسين العملية التعل

.والتدريبية
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البحوثإجراءتسهيل*

اتالاكتشافومتابعةاتســـــــــاوالدر

قيقتحعلىلـــــــــــتعمالتيالعلمية

.الأفضلالانجازات

الالاتصلشبكاتالواسعالانتشار*

اكله.الاستقبالةزـــــأجهوتوفير

منجزءتشكلأصبحتورــــأم

.للإنساناليوميةالحياة
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عامةالمجالاتشتيفيالتغيراتمنالكبيرالكملهذاونتيجة

العمليةإلىوالأهدافالنظرةتغيرت،خاصبشكلالرياضيوالمجال

.يحركلاالتحليلمجالفيحديثةواتجاهاتتقنياتظهرتإذالتدريبية
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،ةالتدريبيالبدنيةللتمريناتناقلكموصلالمدربدوريعدولم

با ًمطالالمدربأصبحبل،التدريباتلهذهمتلقيومستقبلألاعبودور

تنميةعليويعمل،التدريبلعمليةوالميسروالمرشدالموجهبدوربالقيام

دراتوالقمكانياتوالأالمختلفةالتفكيرأنواعمنوغيرهالعلميالتفكير

.لاعببالالخاصة
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وإجراءوالاستنتاجليلــــالتحارةـــكمهددةـــالمتعالمهاراتوإكسابهم

ميةعلأسسىعلالراجعةوالتغذيةالعرضوأساليبوتقنيات،الاختبارات

والاستجابةالتوقعىعلكالقدرةالمهاراتبعضىعلوتدريبهم،سليمة

.القراراتاتخاذعلىوالقدرةوالمرونةللأحداث
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الأخيرةالسنواتوفي

إلىماسةالحاجةأصبحت

حدأيمثلكونهالبيوميكانيك

تعتمدالتيالرياضةعلوم

كبيرةبدرجةالألعابعليها

ذلكيرجعوقد،الأهميةمن

:هماسببينإلى

الفنيةالفروقأصبحت-

ميينالعالالأبطالبين(التكنيك)

دةمحدوالرياضيةوالمستويات

بالعينملاحظتهايصعب

.المجردة
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التدريبوأدواتأجهزةعلىالأداءأوالعملمتطلباتتكونماعادة-

مناكبيرعدداينهيإنمعهايصعبالتيبالدرجةكبيرةوالمنافسات

.للإصابةالتعرضدونالرياضيةحياتهمالرياضيين
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المدربمنيتطلبلذا

لمععلىبإجراءاتهيعتمدإن

إنمننليتمكالبيوميكانيك

نمأعلىمستوىإلىيرتقي

اسيالأسالتطبيقيالمستوى

.منهالمطلوب
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ركاتللحوالعلميالعمليالتحليلمجالفيخبرتهجانبلىا
واسعنطاقوعلىاختباراتإجراءبإمكانهيكونالرياضيةوالمهارات

دراسةلافمث،الرياضيةللحركاتوالميكانيكيةالبيولوجيةالمجالاتفي
ابالألعمختلففيالعالميينللأبطالومراحلهالأداءوأشكالأساليب

ؤلاءهقادتالتيوالمميزاتالخواصتحديدخلالهامنليتمكنالرياضية
.النجاحتحقيقإلىالأبطال
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فيالأبحاثأهميةتزايدتلقد

يهعلوبناءاوالمنافسةالتدريبمجال

يحصلأنمدربكلعلىيجبفأنه

يةأهمالأكثرالأساسيةالمعلوماتعلى

هافهمبهدف،الأبحاثهذهمن

علىإجاباتيجدحتى،واستيعابها

.تساؤلاته
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تدريبها؟يرادمهارةلأيالأداءفيالمشاركةالعضلاتأي*

19

التيلةالأسئمنالعديدعنالإجابةالحركيوالتحليلالبيوميكانيكويعطي

الأداء،تحليلواجباتوضمنالرياضيةالألعابمختلففيالمدربينتواجه

:عنللإجابةمثلاالتحليلهذايقودناربما



الحركاتطبيعةماو*

والجذعوالساقالذراعفي

هاعنمسئولهتكونوالتي

؟العضلاتهذه

العضلاتأيأو*

وةالقتطويرإلىتحتاج

نوعلأيبهاالخاصة

الحركات؟أنواعمن
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لتمرينيمكنمدىأيإلىأو*

(بريسبنج)بالذراعينالضغط

العضلةقوةمنيطورأنمثلا

للمرفق؟الباسطة

الأفضلهيالتمارينأيأو*

الباسطةالعضلاتلتطوير

لىعفعليتأثيربأقلللركبة

المتفصلة؟العظامأسطح
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التيالمقاومةكميةهيماأو*

حركةمدىخلالتتغيرأنيجب

ثرأكفاعليةعلىللحصولالتمرين

.الاعتياديالتمرينمن
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لةالصذاتالمعلوماتتوافرأساسعلىيكونأنيجبالأسئلةهذهحلول•
ولوجيةالفسيالمميزاتعنالمعلوماتوتحديدالإنسانبقابلياتالوثيقة

.البايولوجيةوالعواملوالبايوميكانيكية
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لسلهالتسوفقاتصممالحركيةالتطبيقاتجميعإنإلىيسحبناوهذا
التييكيةالبيوميكانللتحديداتووفقاالتعلمناحيةمنالصحيحالحركي
وعلىية،العملالتطبيقاتهذهفيوانسيابيتهابالحركةالاقتصادتعطي
نمالعديدإيجادفيالبيوميكانيكعلممعالتعامليتمالأساس،هذا

.والفسيولوجيةوالتعليميةالتدريبيةالحلول
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:الدرونكاميراوتقنياتأنظمة
الدرونكاميراوتقنياتأنظمةتطورت

ماضية،الالقليلةالفترةخلالكبيربشكلالطائرة

عميدالطائرةالكاميراتمنالنوعهذاأصبحفقد

بتقنياتتتميزأصبحتكما(4K)فيديوجودة

الفيديو،وثباتالطيرانمستوىعلىأعلى

يةإمكانمعتتناسبلكيطيهاالممكنمنوأصبح

مختلففيواستخدامهامكانأيفيحملها

.طبيعتهاوباختلافالرياضيةالمسابقات

كاميراتشغيلأنظمةتطورتأخرىناحيةمن

ةخبرإلىتحتاجتعدلمبحيثالطائرةالدرون

لتمتعامنلنتمكنتشغيلهافيسابقةاحترافية

عتتمتالدرونكاميراتفأصبحتبإمكانياتها،

.موالتحكالطيرانمستوىعلىكبيرةبسهولة
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:تونالًهومًجيم

.(مةالضخوالآلاتالرياضيةللصالةالذهابأوالأوزانإلىحاجةلا)،المغناطيسيةالرقميةالمقاومةجهاز

.للغايةأنيقوتصميمللغايةصغيرةمساحةتشغل•

.ظامالنفيمدمجةللتحفيزرياضيوتدريبحركيتحليلوبرمجياتالاستخداماتمتعددةوأذرعأدوات•

.ةالمناسبالتمارينوطبيعةوشكلبنوعسواءحدعلى(متقدمينأومبتدئين)المستخدمينيوجه•

المدربيقدمهبمامقارنةملموسبشكلالتدريبفيودقةسهولةيوفربالبرنامجالالتزام•

التحفيزوالأهدافتحقيقفيتساعدأنويمكنفوريةملاحظاتالشاشةعلىتظهرالتيالمقاييستوفر•

.الطويلالمدىعلى

.احترافيةبطريقةالحائطعلىجيمهومتونالجهازتركيبيتم•
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:الرابعالجيل((K5جهازمنظومة
نهلكوالأنانتشاراالتكنولوجياالأجهزةأكثروهو

يفسواءارتدائهاأوحملهابسهولةتمتازالتيالاجهزةمن

صممجهازوهو"،الكورونازمنفيالمختبرأوالميدان

،يالغذائوالتمثيل،الحيويةالميكانيكامتغيراتلقياس

حليلبالتوالمتخصصينللباحثينيقدم"الطاقةواستهلاك

ليةعملتخطيطالمهمةالمعلوماتالرياضيوالتدريبالحركي

.الرياضيينأداءومتابعةبدقةالرياضيالتدريب

الاجزاءربطبمجردالاستخدامالسهلةالاجهزةمنوهو•

.بإحكام

"الذكيةالبطارية"أيونليثيومببطاريةيعملوهو•

بشكلالتنفسغازاتتحليلمنالنتائجيستخلصالجهاز•

.البدنيالجهدممارسةعندمباشر

ياللاسلكالمرسلوخاصيةالنبضبمستشعرويعمل•

الموقعتحديدنظاممعالكومبيوترلجهاز(البلوتوث)

GPS(متر2.5)بدقة.

الجهازمعايرةعندباللمستعمل((LCDبشاشةويتميز•

.المطلوبالقياسنوعواختيار
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