


 ولها الرياضي الطب عناصر من مهم عنصر هي:-  الفسلجة•

 لسببين وذلك الرياضي الجانب ناحية من جدا كبيرة اهمية

.الرياضي التدريب بعملية تدخل لأنها/ الاول•

 العلوم اكثر من وتعتبر الطاقة بأنظمة وتهتم مرتبطة لأنها/ الثاني•

.الرياضي الجانب حيث من فائدة

.الأعضاء وظائف دراسة هي :- الرياضية الفسلجة•



الخليةالخلية  مكوناتمكونات  أوأو  تراكيبتراكيب  أوأو  محتوياتمحتويات
 العالم عن ويفصلها بالخلية يحيط جدار هو :. الخلية جدار -1

.                                                         الوظيفي شكلها على ويحافظ الخارجي
 حوالي سمكه جدا رقيق غشاء هو:. البلازمي الغشاء- 2
.فوسفاتية دهنية مواد من يتكون مكروميتر)0,07(

 والنواة الخلية غشاء بين المحصور الجزء هو :. السايتوبلازم -3
.                                                         الخلية في حية والغير الحية المحتويات على ويحوي

 السايتوبلازم من كثافة أكثر بروتوبلازمية كتلة هي :. النواة- 4
.كروي بشكل وتظهر



.الماء من كثافة أكثر شفافة اللون عديمة مادة هي:- البروتوبلازم

:.الخلية في الحية المحتويات ماهي

3 الرايبوسومات- 2                        البلازمية الشبكة -1

كولجي جهاز- 4                             المايتوكندريا -3

الليفات- 6                          المركزي الجسم -5

البلاستيدات -7





انواعها هي وما البلاستيدات هي ما

 الخضراء البلاستيدات•

الملونة البلاستيدات•

اللون عديمة البلاستيدات•

؟ من المايتوكندريا تتكون

بروتينات 65-70%•

دهون 25-30%•

RNA من قليلة كميات 5%•



النواة محتويات عدد


