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 Introduction:  

The educational program is a structured set of courses that includes organized 

procedures and experiences. Its primary goal is to build and refine graduates' skills, 

qualifying them to meet labor market demands. The program is reviewed and 

evaluated annually through internal or external auditing procedures, such as the 

External Examiner Program. 

The academic program description provides a summary of the program's main 

features and its courses, outlining the skills students are expected to develop based 

on the program's objectives. The importance of this description lies in the fact that it 

represents the cornerstone for obtaining program accreditation. It is written 

collectively by the teaching staff under the supervision of scientific committees in 

the academic departments.  

    This guide, in its second edition, includes a description of the academic program 

after updating the content and paragraphs of the previous guide considering recent 

developments and updates in the Iraqi educational system. It covers the description 

of the academic program in its traditional form (annual, semester-based), as well as 

the adoption of the academic program description circulated according to the letter 

of the Department of Studies No. T 3/2906 dated 3/5/2023 regarding programs that 

adopt the Bologna Process as a basis for their work. 

In this regard, we can only emphasize the importance of writing academic program 

and course descriptions to ensure the proper functioning of the educational process. 

    Concepts and Terminology:     

 Academic Program Description: Provides a concise summary of the program's 

vision, mission, and objectives, including a precise description of the targeted 

learning outcomes according to specific learning strategies. 

Course Description: Provides a summary of the most important characteristics of the 

course and the learning outcomes expected of students, demonstrating whether they 

have made the most of the available learning opportunities. It is derived from the 

program description. 

Program Vision: An ambitious picture of the future of the academic program, aiming 

to be advanced, inspiring, motivating, realistic, and applicable. 

Program Mission: Briefly outlines the goals and activities necessary to achieve them, 

and also identifies the program's development paths and directions. 
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Program Objectives: They are statements that describe what the academic program 

intends to achieve within a specific period of time and are measurable and 

observable. 

Curriculum Structure: All courses / subjects included in the academic program 

according to the approved learning system (quarterly, annual, Bologna Process) 

whether it is a requirement (ministry, university, college and scientific department) 

with the number of credit hours.  

Learning Outcomes:  A compatible set of knowledge, skills and values acquired by 

students after the successful completion of the academic program and must 

determine the learning outcomes of each course in a way that achieves the 

objectives of the program.  

Teaching and learning strategies: They are the strategies used by the faculty 

members to develop students’ teaching and learning, and they are plans that are 

followed to reach the learning goals. They describe all classroom and extra-

curricular activities to achieve the learning outcomes of the program.  

Here is a slightly paraphrased version of the three sections, while preserving the 

original meaning and academic tone. 

Program Vision   

A forward-looking portrayal of the academic program's future as progressive, 

inspirational, motivating, realistic, and achievable. 

Program Mission   

Concisely outlines the objectives and activities required to fulfill them, while also 

defining the program's development trajectories and strategic directions. 

Program Goals   

Statements that describe what the academic program aims to accomplish within a 

defined period, and which are measurable and observable. 
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1. rninnil xftfig 

ig iltfifint sftfig  in iMs  ninns i  iMs iiidslfi tninnil: ii ts i titMftifiiisdn fgttfnfgnn 

liifsiifgnn nsivftifin igd ittvfiitvs tninnil. 

2 .rninnil osttins 

tnfs vR inivfgst iMs niivt igd iiifsfifst gssdsd ii iiMfsss iMsln igd fdsgif fst iMs tninnillt 

dsssvitlsgi tiiMt igd dfnsiifigt. 

3 .rninnil qt siifsst 

vMsts ins tiiislsgit iMii dstinfts nMii iMs iiidslfi tninnil fgisgdt ii iiMfsss nfiMfg i ttsif fi 

ifls nils igd ins lsitnnitvs igd ittsnsitvs. 

1- rnstinfgn lsgiint nMi tittstt iMs gsisttinR lsgiinfgn tafvvt 

2- ssssvitfgn tifsgif fi iiifindst ilign tindsgit ii sgitvs iMsl ii dsssvit iMsfn ing 

itfvfifst 

 

3- vi shnft tindsgit nfiM iMs gsisttinR tafvvt ii dsiv nfiM igd tivss igR ttRiMivinfiivn 

sdniiifigivn in tiifiv tnitvsl fg i tingd tifsgif fi liggsn. 

4- vi shnft tindsgit nfiM iMs tafvvt ii dssftsn dsssvitn igd nts ittnitnfiis nnfdigis lsiMidt. 

5- ssssvitfgn igd ntdiifgn tifsgif fi innnfinvi fg iMs  fsvd i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd 

sdniiifigiv nnfdigis 

6-  iitsniifig nfiM ivv dstinilsgit i  iMs iivvsns fg isiiMfgn igd ngdsntiigdfgn 

ttRiMivinfiiv iingtsvfgn liisnfivt 

7-  giinninfgn iiisgdigis igd tinififtiifig fg tifsgif fi iig snsgist igd tslfgint fg indsn ii 

vsing itini iMs viisti dsssvitlsgit fg tifsgif fi nstsiniM fg iMs nsvssigi  fsvdt. 

 

4 .rninnil iiinsdfiiifig 

ivv iinntst The iiidslfi tninnil fgivndst iinntst titsd ig iMs ittnissd vsingfgn tRtisl n 

nMsiMsn nshnfnsd tR iMs ofgftinR , wgfssntfiR ,  ivvsnsn in sstinilsgin ivign nfiM iMs gnltsn 

i  insdfi Minnt. 

5 .qiMsn sfisngiv fg vnsgist 

 sginiv idlfttfigt s uindsgi issninst 
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6 . ftsiisd vsingfgn iniiilst i  iMs tninnil 

1- vi sgitvs tindsgit ii agin igd ngdsntiigd ivv iMs isnlt igd iigistit i  ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn igd sdniiifigiv nnfdigis 

2-  gitvfgn tindsgit ii agin igd ngdsntiigd iMs lsiMidt igd isiMgfhnst i  ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn igd sdniiifigiv nnfdigis 

3-  gitvfgn tindsgit ii iinnR ini nnfdigis tninnilt 

4-  gitvfgn tindsgit ii agin igd ngdsntiigd Min ii nts liginslsgi tRtislt igd diiititst 

5-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns aginvsdns igd ngdsntiigd fg inliifign iigistitn igd iMsinsifiiv 

 nilsninat nsviisd ii ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd sdniiifigiv nnfdigis. 

6-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns aginvsdns igd ngdsntiigd sdniiifigivn ttRiMivinfiivn igd invinniv 

fg inliifign  iiitn igd iigistit 

7-  gitvfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs tiniisnfstn lsiMidt igd isiMgfhnst i  ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn igd sdniiifigiv nnfdigis. 

8- cginidnifgn tindsgit ii iMs liti fltiniigi ns snsgist igd tinnist fg ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

igd sdniiifigiv nnfdigis. 

9-  gitvfgn tindsgit ii ngdsntiigd igd agin ivv sdniiifigiv igd ttRiMivinfiiv isnltn iigistit 

igd tRltivt. 

10-  gitvfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs titfit igd iigistit i  lsitnnslsgin ssivniifig igd 

sdniiifigiv tiiiftifit. 

11-  gitvfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs titfitn iigistit igd iMsinfst i  ttRiMivinfiiv igd 

sdniiifigiv iingtsvfgn.  

7 – rninnil it siifsst igd tafvvt 

1-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd sdniiifigiv nnfdigis tafvvt . 

2-  gitvfgn tindsgit ii vsing igd iihnfns tafvvt fg dstfngfgn nnfdigis tninnilt. 

3-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns iMs tafvvt ii nts lidsng isiMgivinfst fg ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn igd sdniiifigiv nnfdigis 

4-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns iMs itfvfifst ii dstfng igd fgssgi s  siifss sdniiifigiv 

iiifsfifst iMii sgiinnins vsingfgn 

5- vMs tindsgit nsns itvs ii iihnfns ivittniil liginslsgi tafvvtn ivittniil fgisniiifig 

tafvvtn igd iMs ini i  dsivfgn nfiM ttRiMivinfiiv tnitvslt fg ig sdniiifigiv liggsn. 

6-  hnfttfgn tindsgit nfiM tnitvsl-tivsfgn tafvvt i  ivv afgdt. 

7-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns tafvvt fg istifgn tivnifigt ii ttRiMivinfiiv tnitvslt 

8-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns tafvvt fg fdsgif Rfgn sinfint tnitvslt 

9-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns tifsgif fi nstsiniM tafvvt. 

10-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns iMs tafvvt ii tnstins igd iigtinnii svsiinigfi igd titsn 

ttRiMivinfiiv istit igd lsiMidt i  iinnsiifgn iMsl. 

11-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns tviggfgn tafvvt  in nnfdigis ii ivv vsssvt. 

12-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns tafvvt fg ntfgn lidsng lsiMidt fg ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

igd sdniiifigiv nnfdigis 

13-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns iMs tafvvt ii dstfng igd fltvslsgi nnfdigis tninnilt 

14-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns ttRiMivinfiiv iingtsvfgn tafvvt fg tnflinR igd fgisnlsdfiis 

tiMiivt. 

15-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns tsv -vsingfgn tafvvt igd nifg gsn fg inliifign tafvvt igd 
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aginvsdns 

16 -  gitvfgn tindsgit ii vsing dfivinnsn dftinttfign vftisgfgnn igd iiistifgn iMs itfgfigt i  

iiMsnt. 

8- vsiiMfgn igd vsingfgn lsiMidt 

1- (vMs lsiMid i  vsiinnfgnn dftinttfign hnstifigfgnn sftviniifign ttsifiv lsiMidt fg isiiMfgn 

iillig iigistit( vMft ft nMii tsniifgt ii iMsinsifiiv sdniiifig. 

2- (vMs tiiM i  nnfdigis tninnilt igd nnfdigis nnintt( nfiM nsnind ii iMs tniiifiiv ittsii. 

9- ittsttlsgi lsiMidt 

1- 40 %tslstisn sfiltn iiafgn fgii iigtfdsniifig iiisgdigis igd tinififtiifig. 

2- 60 %ft titsd ig sgd-i -iinnts sfilt. 

10- vMfgafgn tafvvt 

ssssvitfgn iMfgafgn tafvvt nsviisd ii: 

1-  nfifiiv iMfgafgn tafvvt 

2-  nsiifss iMfgafgn tafvvt 

3-  illngfiiifig tafvvt 

4- vMfgafgn  nilsninat ttsif fi ii df  snsgi iiidslfi tnt siit 

5- rtRiMivinfiiv tnitvsl-tivsfgn tafvvt 

11- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

 illig lsiMidt: cgisnniifgn iMs dsssvitlsgi igd isiiMfgn i  iMs iMfgafgn tniistt nfiMfg 

iMs sinfint tindR liisnfivtn nfiM nsnind ii iMs tnt sii i  nnfdigis igd sdniiifigiv isiMgfhnstn 

ti iMii fi ft iinnMi dfnsiivR igd sftvfifivR. 

12-  sivniifig lsiMidt  

1- ynfiisg istit 

2- dfnsii ittsnsiifig 

3- vMsinR istit 

4- rniiifiiv istit ig tindsgit 

5 - sfsvd sftfit ii ssivniis tindsgi ittvfiigit 

6 - qniv igd nnfiisg istit 

iiidslfi rninnil sstinftifig 

 

2.  dniiifigiv fgtifinifig wgfssntfiR i  sfRivi 

13-rninnil ssssvitlsgi rvig 

1- tssfsn i  tnssfint tistt igd iMsfn initnit 

2- uiiRfgn fg inlsd itini iMs viisti dsssvitlsgit fg tiiatn  inngivtn igd iMs fgisngsi nfiMfg 

iMs  fsvd i  ttsifivftiifig. 

3- rsnfidfi higgniv( ntdiifgn i  ittnissd isiiMfgn tvigt. 

vMft iiidslfi tninnil dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs tninnillt asR  siinnst 

igd iMs vsingfgn iniiilst sftsiisd i  iMs tindsgi. ssligtiniifgn nMsiMsn Ms/tMs Mit lids 

iMs liti i  iMs isifvitvs ittiningfifst. vMft ft iiiiltigfsd tR i dstinftifig i  siiM iinnts 

nfiMfg iMs tninnil. 
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3. uifsgif fi sstinilsgi /  sgisn  ivvsns i  iitfi  dniiifig 

4. pils i  iiidslfi in tni sttfigiv 

tninnil 

rtRiMivinfiiv iingtsvfgn igd sdniiifigiv nnfdigis 

5. pils i   fgiv isnif fiiis iiiMsvin i   dniiifig / rtRiMivinfiiv  ingtsvfgn 

igd  dniiifigiv cnfdigis 

6. uindR tRtisl: 

iggniv /  inntst / qiMsn 

oR tslstisn h iinntst h 

7. iiinsdfisd iiinsdfiiifig rninnil piifigiv tiigdindt  in iiinsdfifgn tninnilt i  

iivvsnst nfiMfg iMs sdniiifigiv nnint 

8. qiMsn sfisngiv fg vnsgist ofgftinR i   dniiifig - ofgftinR i  rviggfgn 

9. siis i  tnstiniifig i  dstinftifig 1/9/2025 

10. vMs iiidslfi tninnil iflt ii iiMfsss iMs  ivvinfgn it siifsst: 

1- rnstinfgn iingtsvint nfiM i tiiMsvinlt dsnnss fg ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd sdniiifigiv 

nnfdigis 

2- rnstinfgn i tsvsii nnint i  initiigdfgn tindsgit fg iMs  fsvd i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

igd sdniiifigiv nnfdigis ii iiltvsis iMsfn titinnidniis tindfst 

3- vnifgfgn tiMiiv iingtsvint fg iMs  fsvd i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd sdniiifigiv 

nnfdigis 

4- rnstinfgn nstsiniM igd tindfst fg ivv  fsvdt i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgnn iMnt sgnfiMfgn iMs 

nsvssigi vfisniinns. 

5-  sivniifgn igd sftnsttfgn itfgfigt ig tindfst tntvftMsd fg iMs  fsvd i  ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

 

11. rninnil iniiilstn isiiMfgn igd vsingfgn lsiMidtn igd ittsttlsgi 

 ingfifss it siifsst  - أ

i1-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns aginvsdns igd ngdsntiigdfgn i  iMs nsgsniv  nilsnina i  

ttRiMivinfiiv iingtsvfgn tifsgis 

i2-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns aginvsdns igd ngdsntiigdfgn i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

i3-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns aginvsdns igd ngdsntiigdfgn i  iMs liti tnilfgsgi 

iMsinfst i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

i4-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns aginvsdns igd ngdsntiigdfgn i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

tninnilt 

i5-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns aginvsdns igd ngdsntiigdfgn i  iMs tnfgiftvst i  

sdniiifig igd iMs tMfvititMR i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

i6-  gitvfgn tindsgit ii iihnfns aginvsdns igd ngdsntiigdfgn i  lsiMidt i  isiiMfgn 

ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

i - rninnil-ttsif fi tafvvt it siifsst 

i1 - ynfist nstsiniM titsnt igd tindfst fg sinfint  fsvdt i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

i2 - vsiiMfgn lsiMidt i  isiiMfgn iMs tnt sii i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

i3 - rni fifsgiR fg iMs tifsgif fi ittsiit i  iMs iinntsn tniM it dstfngfgn nnfdigis tninnilt 

vsiiMfgn igd vsingfgn lsiMidt 

-cfsfgn in vsiinnfgn 

2- cgisnniniifig 

3- sftinttfig igd nshnstifgn tindsgit ii sftfi iMs vftninR igd iMs cgisngsi. 

ittsttlsgi lsiMidt 
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1-  sifvR istit nfiM lnviftvs hnstifigt  in iMs tindR liisnfivt 

2-  untlfiifgn nstsiniM titsnt 

3-  ynfiisg isti 

4-  rniiifiiv ittvfiiifig fg tiMiivt  in iMs  inniM tiins 

qttsnssd tifsgis sdniiifig  in iMs iMfnd tiins 

 - i  siifss igd sivns-titsd it siifsst. 

rini 1 - igivRtft i  tils ttRiMivinfiiv sssgit 

s2- iltinst Mftiinfiiv tsnfidt 

s3- uils  ilint  fnnnst fg iMs  fsvd i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn iMsinR ins ssivniisd 

s4-  ftvifgt iMs iintst i  ttRiMivinfiiv dftindsnt igd  iiiint fg insiifgn iMsl 

vsiiMfgn igd vsingfgn lsiMidt 

cfsfgn tindsgit Milsnina 

2- sinlfgn dftinttfig nnintt dnnfgn iMs vsiinns 

3- vsiiMfgn tindsgit Min ii tnfvd iMfgafgn lsiMidt 

ittsttlsgi lsiMidt 

1 sifvR istit nfiM Milsnina hnstifigt nsviisd ii iMs tnt sii liiisn 

2- untlfiifgn nstsiniM titsnt iigiifgfgn i nsvv-tinniinnsd tifsgif fi tvig 

3-  igdniifgn ligiMvR nnfiisg istit 

 

s - csgsniv igd inigt snitvs tafvvt hiiMsn tafvvt nsviisd ii sltviRitfvfiR igd tsntigiv 

dsssvitlsgi.h 

s1-  gitvfgn iMs tindsgi ii nnfis i nstsiniM titsn itini igs i  iMs tiMivint i  ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

s2-  gitvfgn iMs tindsgi ii tnllinfts i ns snsgis in tinnis tR igs-isgiM i  fit tfts 

s3- ssssvitfgn iMs tindsgilt itfvfiR ii igivRts fg inliifig 

s4-  gitvfgn iMs tindsgi ii nts nnfdigis tninnilt. 

vsiiMfgn igd vsingfgn lsiMidt 

1- vnifgfgn tindsgit ig iMs lsiMidt igd tnfgiftvst i  nstsiniM fg ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

igd sdniiifigiv nnfdigis. 

2- vnifgfgn tindsgit fg fgtifinifigt nsviisd ii ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd sdniiifigiv 

nnfdigis 

3- ssssvitfgn innnfinvi fg iiindfgiifig nfiM ns snsgist igd MfnMsn iniMinfifst 

ittsttlsgi lsiMidt 

1- sifvR istit 

2- cfsfgn ttsif fi linat  in difvR ittfnglsgit 

3- rinififtiifig nnidst  in hnstifigt nsviisd ii iMs iinnts liisnfiv 

12. rninnil tinniinns 

iiidslfi 

tiins 

 innts iids  innts gils  nsdfi iinnt 

iMsinsifiiv tniiifiiv 

sfnti ARBFI1 Arabic 1 2 - 

sfnti ENGFI2 English1 2 - 

sfnti COMFI1 Computer1 2 - 

sfnti CUB14IR111 General psychology 1 1 

sfnti DEVFI1 Psychology of growth 3 - 

sfnti EDUFI2 Foundations of education 3 - 



  
egaP 9 

 
  

sfnti ED-ST-SE-2 Statistics 4 - 

sfnti CUB14EVG119 Educational guidance 4 - 

sfnti CUB14PP118 Physiology 4 - 

sfnti DEMFI1 democratic 
3 

- 

sfnti ARBFI2 Arabic 2 2 - 

usiigd COMSE4 Computer 2 2 - 

usiigd CUB14PH216 Health counseling 1 1 

usiigd ENGSE3 English 2 2 - 

usiigd ARBSE Arabic 1 2 - 

usiigd EDPSE4 Educational psychology 2 - 

usiigd MEATH503 Measurement and evaluation 3 - 

usiigd CUB14GP242 Guidance process 4 - 

usiigd CUB14CT212 Mental superiority and 

sponsorship 

4 - 

usiigd MEATH503  Measurement and Evaluation 
4 

- 

usiigd CUB14SP221 Society psychology 4 - 

usiigd CUB14DP123 Individual difference 2 - 

usiigd CURSE3 Curricula and School Books 
2 

- 

usiigd CUB14CS224 Guidance skills 4 - 

usiigd CUB14BM223 Behavior modification 2 - 

usiigd BAASE3 Ba'ath Regime Crimes in Iraq 2 - 

vMfnd CUB14B223 Problems of children and 

adolescents 

4 - 

vMfnd CUB14CP324 Clinical Psychology 2 - 

vMfnd CUB14TC311 Theories of Counseling 4 - 

vMfnd CUB14PC315 Personality Psychology 4 - 

vMfnd CUB14CT212 Mental superiority and 

sponsorship (applications) 
2 

- 

vMfnd CUB14IC214 Interview guidance 2 - 

vMfnd CUB14ME321 Methods and techniques 

extention 
3 

- 

vMfnd CUB14IS413 Psychological counseling 

techniques 
2 

- 

vMfnd CUB14CP325 Outreach programs 4 - 

vMfnd CUB14PC314 Counseling collective 2 - 
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vMfnd SUSTH6 Sustainable Development 2 - 

sinniM PRTFO702 Viewing 2 2 

sinniM ISTH6 Principles of Islamic Sharia 2 - 

sinniM CUB14CH418 School health 2 - 

sinniM CUB14TP421 Application 12 - 

sinniM CUB14PC313 Arshad myself playing 4 - 

sinniM CUB14FC411 Family Counseling 3 - 

sinniM CUB14EG418 Ethics Guidance 2 - 

sinniM CUB14CC416 Crisis Counseling 2  

  

13. rviggfgn  in tsntigiv dsssvitlsgi 

1- wifvftfgn iMs tsnsfist i  svsiinigfi vftninfst igd iMs fgisngiifigiv fg inliifig gsinina 

2-  igdniifgn dsssvitlsgi iinntst  in tindsgit 

3- wgdsniiafgn tifsgif fi inftt 

14. idlfttfig infisnfi hstiitvftMfgn nsnnviifigt nsviisd ii sgnivvlsgi fg i iivvsns in fgtifinish 

1- vMs nnidfgn tRtisl  in tindsgit idlfiisd  nil tnstiniiinR tiMiiv 

2- uindsgitl dstfns 

cgisnsfsnt iigdniisd  in tindsgit fg iMs dstinilsgi 

15. msR tinnist i  fg inliifig itini iMs tninnil 

1-  vMs isiiMfgn tii   igd iMs fg inliifig igd nstinnist iMsR tittstt 

2-  nftninfst igd iMs tiiat iMsR iigiifg 

3-  vMs cgisngiifigiv cg inliifig psinina hiMs cgisngsih 

4-  yinatMitt 

5-  tstsiniM isgisnt ttsifivftfgn fg sinfint  fsvdt i  MftiinR 
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 nnnfinvnl uafvvt rvig 

rvsits iMsia iMs tifst iinnsttigdfgn ii iMs fgdfsfdniv vsingfgn iniiilst  nil iMs tninnil iMii ins tsfgn ittsttsd. 

 nsingfgn iniiilst nshnfnsd  nil iMs tninnil 

 sin / 

nsssv 

 innts iids  innts pils sttsgifiv 

oR 

iMifis 

 ingfifss it siifsst rninnil-ttsif fi 

tafvvt it siifsst 

i  siifss igd sivns-

titsd it siifsst 

csgsniv igd 

inigt snitvs tafvvt 

(iiMsn tafvvt nsviisd ii 

sltviRitfvfiR igd 

tsntigiv 

dsssvitlsgih 

i1 i2 i3 i4 i1 i2 i3 i4 rin

i 1 

rin

i 2 

rin

i 3 

s4 s1 s2 s3 s4 

sfnti ARBFI1 Arabic 1 sttsgifiv √ √ √  √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

sfnti ENGFI2 English1 sttsgifiv √ √ √  √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

sfnti COMFI1 Computer1 sttsgifiv √ √ √  √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

sfnti CUB14IR111 General psychology sttsgifiv √ √ √  √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

sfnti DEVFI1 Psychology of growth sttsgifiv √ √ √  √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

sfnti EDUFI2 Foundations of sttsgifiv √ √ √  √ √ √  √ √ √  √ √ √ √ 
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education 

sfnti ED-ST-SE-2 Statistics sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √  √ √ √ √ 

sfnti CUB14EVG119 Educational guidance sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √  √ √ √ √ 

sfnti CUB14PP118 Physiology sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √  √    

sfnti DEMFI1 Democratic sttsgifiv √ √ √ √   √  √ √ √  √ √ √ √ 

usiig

d 

COMSE4 Computer 2 sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √  √ √ √ √ 

usiig

d 

CUB14PH216 Health counseling sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √  √ √   

usiig

d 

ENGSE3 English 2 sttsgifiv √ √  √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

usiig

d 

ARBSE Arabic1 sttsgifiv √ √  √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

usiig

d 

EDPSE4 Educational psychology sttsgifiv √ √  √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

usiig

d 

MEATH503 Measurement and 

evaluation 

sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

usiig

d 

CUB14GP242 Guidance process sttsgifiv √ √ √ √ √    √ √ √ √ √ √ √  
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usiig

d 

CUB14CT212 Mental superiority and 

sponsorship 

sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √   √ √ 

usiig

d 

MEATH503 Measurement and 

Evaluation 

sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

usiig

d 

CUB14SP221 Society psychology sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

usiig

d 

CUB14DP123 Individual difference sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

usiig

d 

CURSE3 Curricula and School 

Books 

sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

usiig

d 

CUB14CS224 Guidance skills sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √   √ √ 

usiig

d 

CUB14BM223 Behavior modification sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

usiig

d 

BAASE3   Ba'ath 

Regime Crimes in Iraq 

sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

vMfnd CUB14B223 Problems of children 

and adolescents 

sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

vMfnd CUB14CP324 Clinical Psychology sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  
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vMfnd CUB14TC311 Theories of Counseling sttsgifiv √ √ √    √  √ √ √ √ √ √ √  

vMfnd CUB14PC315 Personality Psychology sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

vMfnd CUB14CT212 Mental superiority and 

sponsorship 

(applications) 

sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

vMfnd CUB14IC214 Interview guidance sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

vMfnd CUB14ME321 Methods and techniques 

extension 

sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √    √ √ 

vMfnd CUB14IS413 Psychological 

counseling techniques 

sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

vMfnd CUB14CP325 Outreach programs sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

vMfnd CUB14PC314 Counseling collective sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

vMfnd SUSTH6 Sustainable 

Development 

sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

sinniM PRTFO702 Viewing sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 



  
egaP 15 

 
  

sinniM ISTH6 Principles of Islamic 

Sharia 

sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

sinniM CUB14CH418 School health sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

sinniM CUB14TP421 Application sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

sinniM CUB14PC313 Arshad myself playing sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

sinniM CUB14FC411 Family Counseling sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

sinniM CUB14EG418 Ethics Guidance sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

sinniM CUB14CC416 Crisis Counseling sttsgifiv √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 
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 innts sstinftifig 

  

 

1-  innts pils cnfdigis tnfgiftvst 

2-  innts iids CUB14PC113 

3- uslstisn/ sin sfnti tslstisn / 2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit 

tnstinsd 

21/9/2025 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis cg-tsntig s igvfgs htvsgdsd vsingfgnh 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / 

pnltsn i  ngfit hiiiivh 

30 Minnt / pnltsn i  ngfit: 2 

7- pils i  iMs iinnts 

iiindfgiiin 

sn. vif  ivf ctniMfl 

8-  innts qt siifsst 

vMs iinnts iflt ii: 

- cginidnifgn tindsgit ii iMs iigisti i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd fit fltiniigis fg 

fgdfsfdniv igd iillngfiR vf s. 

- wgdsntiigdfgn iMs niivtn  ngiifigtn igd insit i  nnfdigis. 

- sftifgnnftMfgn tsinssg ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd tils nsviisd iigistit 

(ttRiMiiMsnitRn nnfdigisn sdniiifigiv iingtsvfgn.h 

- wgdsntiigdfgn iMs iMiniiisnftifit i  i ttRiMivinfiiv iingtsvin igd iMs siMfit i  iMs 

tni sttfig. 

- vi shnft tindsgit nfiM titfi tafvvt fg iMs lsgiinfgn nsviifigtMft. 

- cginidnifgn tindsgit ii titfi iingtsvfgn iMsinfst fg ig fginidniiinR liggsn. 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

- cgisniiifss iMsinsifiiv vsiinns. 

-  vittniil dftinttfig. 

- inifgtiinlfgn. 

- ufltvf fsd iits tindfst. 

- tivs-tviRfgn. 

- uMini ittfnglsgit igd nstinit. 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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10-  innts tinniinns 

yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 

wgfi/vitfi pils vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 2 vMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigisti i  

nnfdigis. 

iigisti cnfdigis 

igd Mft nttnfgnfgn 

nsiinns  s

sftinttfig 

qniv 

hnstifigt 

iMs tsiigd 2 ci sftvifgt iMs niivt 

igd fltiniigis i  

nnfdigis 

ciivt cnfdigis cit 

fltiniigis 

cgisniiifss 

vsiinns 

uMini 

ittfnglsgi 

iMs iMfnd 2 sftifgnnftM 

tsinssg iingtsvfgn 

igd ttRiMiiMsnitR 

iMs df  snsgis 

tsinssg cnfdigis 

vnsiilsgi igd 

nnfdigis 

dftinttfig sifvR isti 

sinniM 2 is vsingt itini iMs 

insit i  nnfdigis 

sfsvdt cnfdigis 

rtRiMivinfiiv 

i vsiinns  vitt 

tinififtiifig 

sf iM 2 sfnti ligiM sfil 

uffiM 2 nftit nnfdigis 

ittniiiMst 

rtRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

ittniiiMst 

dftinttfig  vittniil 

hnstifigt 

usssgiM 2 nftit iMs hnivfifst 

i  i tniistt nv 

lsgiin 

snivfifst i  i 

tniistt nv 

sdniiifigiv 

iingtsvin 

i vsiinns dniR 

 fnMiM 2 ci sftvifgt 

tni sttfigiv siMfit 

rni sttfigiv siMfit nsiinns s 

sftinttfig 

ufltvs 

tniiifiiv 

ittsttlsgi 

pfgiM 2 ci ds fgst iMs 

nsgsniv nivst 

tsn inlsd tR iMs 

lsgiin. 

csgsniv nivst i  iMs 

iingtsvin fg iMs 

tiMiiv 

tivs iiifgn sifvR isti 

isgiM 2 ci sftvifgt iMs 

nnfdfgn nsviifigtMft 

vMs iigisti i  iMs 

lsgiinfgn 

nsviifigtMft 

i vsiinns rsn inligis 

piis 

svsssgiM 2 ci ds fgst iMs 

iMiniiisnftifit i  

iMs nnfdfgn 

nsviifigtMft. 

 Miniiisnftifit i  

iMs nnfdfgn 

nsviifigtMft 

nsiinns s 

sftinttfig 

tMinfgn 

insv iM 2 nfti tils 

iingtsvfgn iMsinfst 

vMsinfst i  

nnfdigis igd 

iingtsvfgn 

nsiinns s 

sftinttfig 

dniR 

iMfnissgiM 2 ci iiltinst iMs 

iMsinfst fg i 

tfltvf fsd niR. 

rtRiMiigivRifi 

iMsinR igd 

tsMisfiniv iMsinR 

nsiinns s 

sftinttfig 

uMini isti 

 innissgiM 2 ittvR titfi 

iigistit 

rniiifiiv 

ittvfiiifigt igd 

iits tindfst 

nsiinns s 

sftinttfig 

rniiifiiv 

ittsttlsgi 
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 innts sstinftifig 

 

 

1-  innts pils inlig nfnMit igd dsliiniiR 

2- innts  ids DEMFI1 

3-uslstisn/ sin  Mitisn 1 - 2025 

4- siis iMft dstinftifig nit 

tnstinsd 
1/9/2025 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR tnstsgis 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / 

pnltsn i  ngfit hiiiivh 
45 Minnt / 2 ngfit 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin rni . sn. itdnv tittih uidin onMillid 

8- innts qt siifsst 

iR iMs sgd i  iMs  fnti tslstisnn iMs tindsgi tMinvd ts  ilfvfin nfiM iMs  ivvinfgn: 

1 . ltMitftfgn igd nsttsiifgn giifigiv fdsgifiR igd ninafgn ii iigtivfdiis fit tnfgiftvst. 

2 .vMs gsisttfiR i  visfgn iMs Milsvigd igd fit tsitvsn igd tvigifgn iMs tssdt i  tsiis nv 

iisfftisgis igd dfngf fsd vfsfgn  in ivv fit iiltigsgit. 

3 .vi iigtivfdiisn nsttsiin igd dsssvit iMs tnfgiftvst i  Mnlig nfnMit igd dsliiniiR 

 f issgiM 2 usiigd ligiM sfil 

11-  sivniifig lsiMidt 

oigiMvR sfilt s difvR istitn ivitt tinififtiifig igd dftinttfigt s ittfnglsgit igd tMini 

nstinit s tfltvs tniiifiiv tsn inligis ittsttlsgi. 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

1- tshnfnsd isfitiiat rnfgiftvst igd iMsinfst i  sdniiifigiv nnfdigis 

2- oifg ns snsgist igd tinnist iv-uifd n itdnvviM tfg oiRin  h2021 :hrnfgiftvst 

igd vMsinfst i   dniiifigiv cnfdigisn sin iv-

oitfniMn illign uindig. 

i( tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

tifsgif fi  inngivtn nstinit , etc. h 

uinngivt i  sdniiifigiv ttRiMivinR. 

- rtRiMivinfiiv iingtsvfgn nstsiniM fg tssn-nssfsnsd 

initfi  inngivt. 

- tstini i  iMs ofgftinR i  ifnMsn  dniiifig nsviisd ii 

tindsgi nnfdigis. 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... ilsnfiig  ingtsvfgn ittiifiifig  (ACA  h

nsttfis 

Google Scholar 

ResearchGate 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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4 .utnsidfgn i invinns i  iiistiigis i  iiMsnt igd nsttsii  in iMsfn nsvfnfintn tivfifiivn 

invinnivn igd tiifiv tnfsiiR. 

5 .vMs gsisttfiR i  iiitsniifgn nfiM tiiis fgtifinifigt fg indsn ii ttnsid tsinnfiR igd ti siR 

iMninnMini iMs tsvissd iinginR. 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

inifgtiinlfgn : vi nsgsniis it ligR fdsit it tittftvs itini i tinifinvin iitfi fg i  nss 

sgsfniglsgi . 

 iitsniifss nsingfgn : yinafgn fg nnintt ii iiMfsss i iillig niivn nMfiM tniliist 

iiitsniifig igd iillngfiiifig. 

oidsvfgn igd uflnviifig : rnstsgifgn i tsMisfin in tniistt  in tindsgit ii vsing iMninnM 

ittsnsiifig. 

cnfdsd dftinttfigt: i dfivinns tsinssg iMs isiiMsn igd iMs tindsgitn in ilign iMsln itini 

i ttsif fi iitfi ii dsstsg ngdsntiigdfgn. 

rnitvsl-tivsfgn: cfsfgn tindsgit nsiv-vf s tnitvslt ii  fgd fggisiifss tivnifigt  in. 

rni sii-titsd vsingfgn  (PBL  :hnsingfgn iMninnM iMs fltvslsgiiifig i  i tniiifiiv tni sii. 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs 

 fnti 
6 Minnt 

csiifgn ii agin iMs 

tindsgit 

cginidniifig igd 

sfiMigns i  

itfgfigt 

sftinttfig 

fgtfds iMs Mivv 
snnfgn 

tinififtiifig 

iMs 

tsiigd 

6 Minnt ss fgfgn Mnlig nfnMitn 

iMsfn iRtstn iiisninfstn 

igd iMiniiisnftifit 

yMii ins Mnlig 

nfnMitn iMsfn iRtstn 

iiisninfstn igd 

iMiniiisnftifit? 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

iMs 

iMfnd 

6 Minnt inlig nfnMit fg ninvd 

ifsfvftiifigt igd iMs 

lidsng sni 

inlig nfnMit fg 

ninvd ifsfvftiifigt 

igd iMs lidsng sni 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

sinniM 

6 Minnt wgfssntiv ssiviniifig 

i  inlig tfnMit 

msR tnisftfigt i  

iMs wgfssntiv 

ssiviniifig i  

inlig tfnMit 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 

6 Minnt sngdilsgiiv nfnMit fg 

fgisngiifigiv vinn 

iMiniiisnftifit i  

Mnlig nfnMitn  siinnst 

i  giinniv vinn igd 

Mnlig nfnMit fg iMs 

ofddvs inst 

vMs liti fltiniigi 

 ngdilsgiiv nfnMit 

fg fgisngiifigiv 

vinn iMs 

iMiniiisnftifit i  

Mnlig nfnMitn iMs 

 siinnst i  giinniv 

vinn igd Mnlig 

nfnMit fg iMs ofddvs 

inst. 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

usssgi

M 

6 Minnt vMs ctvilfi tsnttsiifss 

ig nfnMit igd Mnlig 

nfnMit fg iMs snnign 

unggiMn igd Mnlig 

nfnMit iigssgifigt 

vMs liti fltiniigi 

nfnMit iMii iiniM 

tsitvslt vfsst fg iMs 

ctvilfi sfsn i  

nfnMit igd Mnlig 

nfnMit fg iMs snnlign 

unggiMn igd Mnlig 

nfnMit iigssgifigt 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

 fnMiM 

6 Minnt ss fgfgn dsliiniiR 

igd fit MftiinR ilign 

iMs cnssat igd 

tiligtn ivign nfiM fit 

 inltn iRtstn 

iMiniiisnftifitn igd 

lsiMigftlt. 

ss fgfifig igd i 

tnfs  MftiinR i  

dsliiniiRn 

fgivndfgn fit 

MftiinR ilign iMs 

cnssat igd 

tiligtn ivign 

nfiM fit  inltn 

iRtstn 

iMiniiisnftifitn igd 

lsiMigftlt. 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

pfgiM 6 Minnt vMs iigisti i  ig issnsfsn i  iMs  ftvigiifig sftinttfig 
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 innts sstinftifig 

 nssdiln fit iRtst igd 

 inlt 

iigisti i  

 nssdiln fit iRtst 

igd  inlt 

igd 

ivinf fiiifig 

igd dstiis 

isgiM 

6 Minnt vMs liti fltiniigi 

dsliiniifi tniiifist fg 

init iinginfst 

vMs liti fltiniigi 

dsliiniifi 

tniiifist fg init 

iinginfst 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

svsssgi

M 

6 Minnt vMs dsliiniifi 

sftsnflsgi fg cnih 

vMs liti 

tfngf fiigi 

dnintiiat i  iMs 

dsliiniifi 

sftsnflsgi fg cnih 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

insv iM 

6 Minnt ssliiniiR fg ctvilfi 

iMinnMi 

ssliiniiR fg 

ctvilfi iMinnMi 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

iMfniss

giM 

6 Minnt vMs tMsgilsgig i  

iinnntifig fg iMs cnihf 

idlfgftiniifig 

vMs liti fltiniigi 

iRtst i  

idlfgftiniifss 

iinnntifig fg cnih 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

 inniss

giM 

6 Minnt uRtisliifi ittniiiMst 

ii iMs tMsgilsgig i  

iinnntifig 

vMs liti fltiniigi 

tRtisliifi 

ittniiiMst ii iMs 

tMsgilsgig i  

iinnntifig 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

 f issgi

M 
 usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

oigiMvR sfilt s difvR hnfttst - rinififtiifig 

ivittniil dftinttfigt 

uifsgif fi nstinit ig iMs liisnfiv 

sifvR istit 

iniv sfilt   

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

tshnfnsd isfitiiat 
vMs tiia  inlig tfnMit igd ssliiniiR  tR sn. 

oiMsn uitnf mitsl 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 
ssliiniiR igd inlig tfnMit tR sn. oiMillsd 

itsd iv-uitnf 

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 

pfiivi iiddid. ssliiniiR: cit riiM igd sstifgRn 

1954 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... gi vMsns ft 
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 innts pils csgsniv rtRiMivinR 

2-  innts iids CUB14IR111 

3- vsnl /  sin  Mitisn qgs / qiiitsn 2025 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 22/9/2225 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis 
cg-tsntig iiisgdigis ft ligdiiinRn nMfvs igvfgs 

vsingfgn  (classroom + meeting  hft tvsgdsd. 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn 

i  ngfit hiiiivh 
60  /pnltsn i  ngfit: 2 

7- pils i  iMs iinnts iiindfgiiin 
sn. oiMi ui ii  v-sfg  ittfg 

o.o. tnhiRi uitnf iitMfl  

8- innts qt siifsst 

2- wgdsntiigdfgn igd fgisntnsifgn tsMisfin. 

2- rnsdfiifgn nMii tsMisfin nfvv ts. 
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2 .cnint iingtsvfgn 
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ci iiast tviis nfiM i nnint i  tindsgit nMi tMins iillig tnitvslt in fgisnstit. ci Msvtt 

fg sfiMignfgn sftsnfsgist igd dsssvitfgn iillngfiiifig tafvvt. ci ivti  itisnt i ttfnfi 

i  iiitsniifig igd tsvignfgn. 

3 .rnsssgifss nnfdigis 

ci iflt ii tnsssgi tnitvslt ts ins iMsR iiinn.  filtvst fgivnds niftfgn ininsgstt itini 

iMs fltiniigis i  tindRfgnn ifls liginslsgin igd iMiitfgn i li in. ci nsvfst ig 

tslfgint igd vsiinnst. 

4 .vMsnitsnifi nnfdigis 

   ci  iintst ig tivsfgn sfftifgn tnitvsltn tniM it tiin iiidslfi tsn inligis in 

ngdstfnitvs tsMisfint. ci ntst lsiMidt tniM it fgdfsfdniv fgisnsfsnt igd fgisnssgifig tvigt. 

5 .ssssvitlsgiiv nnfdigis 

ci  iintst ig dsssvitfgn iMs tindsgilt itfvfifst igd tafvvtn tniM it dsssvitfgn iMfgafgnn 

dsiftfig-liafgnn igd  ninns tviggfgn. ci sltMitftst tnfvdfgn i nsvv-ningdsd 

tsntigivfiR. 

6 . dniiifigiv hiiidslfi( cnfdigis 

ci Msvtt iMs tindsgi fg: iMiitfgn tindR liisnfivt igd fltnisfgn iiidslfi tsn inligis 

7 . inssn nnfdigis 

 ci Msvtt iMs tindsgi ii: vsing itini df  snsgi tni sttfigt igd iMiits iMs ittnitnfiis 

ttsifivftiifig; tvig  in iMsfn tni sttfigiv  ninns. 

8 .wtfgn lidsng isiMgivinfst 

sin sfiltvs: s-vsingfgn tninniltn dfnfiiv istitn igd vsingfgn tvii inlt  iifvfiiis iMs 

nnfdigis tniistt igd tnisfds iiinniis fg inliifig. 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 6 Minnt 

csiifgn ii agin iMs 

tindsgit 

cginidniifig igd 

sfiMigns i  

itfgfigt 

sftinttfig 

fgtfds iMs 

Mivv 

snnfgn 

tinififtiifig 

iMs tsiigd 

6 Minnt sdniiifigiv 

nnfdigis n fit 

it siifsstn igd fit 

 ntif fiiifigt 

yMii ft iMs iigisti 

i  sdniiifigiv igd 

iinssn nnfdigis? 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

iMs iMfnd 

6 Minnt qt siifsst i  

sdniiifigiv igd 

siiiifigiv nnfdigis 

 

yMii ins iMs niivt 

i  sdniiifigiv igd 

siiiifigiv 

nnfdigis? 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

sinniM 

6 Minnt untif fiiifigt  in 

sdniiifigiv igd 

siiiifigiv 

nnfdigis: 

untif fiiifigt  in 

sdniiifigiv 

nnfdigis 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 

6 Minnt vMs slsnnsgis i  

iinssn nnfdigis igd 

iingtsvfgn 

ig issnsfsn i  iMs 

infnfgt i  iinssn 

nnfdigis igd 

iingtsvfgn 

 

sftinttfig 

fgtfds iMs 

Mivv 
snnfgn 

tinififtiifig 

usssgiM 

6 Minnt vMs  ingdiifigt 

ntig nMfiM 

nnfdigis igd 

iingtsvfgn ins 

titsd 

 

oiti fltiniigi vMs 

 ingdiifigt ntig 

nMfiM nnfdigis igd 

iingtsvfgn ins 

titsd 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig sftinttfig 

igd dstiis 

 fnMiM 

6 Minnt vRtst i  nnfdigis 

igd iMs  ingdiifigt 

i  sdniiifigiv igd 

siiiifigiv nnfdigis 

tninnilt 

ig issnsfsn i  

nnfdigis iRtst 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

pfgiM 

6 Minnt sf  snsgist 

tsinssg 

sdniiifigiv igd 

siiiifigiv nnfdigis 

igd sdniiifigiv 

iingtsvfgn 

msR df  snsgist 

tsinssg 

sdniiifigiv igd 

siiiifigiv nnfdigis 

igd sdniiifigiv 

iingtsvfgn 

sftinttfig 

fgtfds iMs 

Mivv snnfgn 

tinififtiifig 

isgiM 

6 Minnt vMs  ntif fiiifigt 

iMii vsd ii iMs 

fgisnniifig i  iMs 

ini nnfdigis 

tRtisltn 

sdniiifigiv 

vMs liti fltiniigi 

 ntif fiiifigt iMii 

iivvsd  in lsnnfgn 

iMs ini iRtst i  

nnfdigisn 

sdniiifigiv 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig sftinttfig 

igd dstiis 
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 innts sstinftifig 

 

1-  innts pils rnfgiftvst i   dniiifig 

2- innts  ids EDUFI2 

3-uslstisn/ sin usiigd tslstisn/2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 2-2-2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR tnstsgis 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
45 Minnt/3 ngfit 

nnfdigis igd iinssn 

nnfdigisn fg iMs 

tiMiiv 

nnfdigis igd iinssn 

nnfdigisn fg iMs 

tiMiiv 

svsssgiM 

6 Minnt vMsinsifiiv igd 

lsiMidivinfiiv 

ittniiiMst ii 

sdniiifigiv igd 

siiiifigiv nnfdigis 

ig issnsfsn i  iMs 

iMsinsifiiv igd 

lsiMidivinfiiv 

ittniiiMst ii 

sdniiifigiv igd 

siiiifigiv 

nnfdigis. 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

4- sfilt  sdifvR hnfttst igd tinififtiifig 

5- ivittniil dftinttfigt 

12- uinnist i  sdniiifigiv igd siiiifigiv nnfdigis 

3- tshnfnsd isfitiiat 
 dniiifigiv cnfdigis igd  ingtsvfgn / iMlsd 

itdnvviM iv-iaiftMi  

2- oifg ns snsgist igd tinnist 
rtRiMivinfiiv cnfdigis igd 

 ingtsvfgn / iilsd itdsv uivil   

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 

uindsgi nnfdigis igd 

iingtsvfgn fg tiMiivt / 

itdnvviM iv-liMnigf 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... 
rtRiMivinfiiv cnfdigis igd  ingtsvfgn / / 

onMillid uMi fh 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 
rni . sn. itdnvnittih uidinl 

onMillid/ o.o. oidfgi inttsfg ivf 

Bda73621@gmail.com 

8- innts qt siifsst 

1 . ingfifss it siifsst 

-vi shnft iMs tindsgi nfiM nsidfgnn nnfifgn igd infiMlsifi tafvvt. 

-ssssvitfgn titfi iMfgafgn tafvvt hittsnsiifign iiltinftign tfltvs igivRtft.h 

-cginidnifgn Mfl ii iMs titfi iigistit fg tifsgisn vignninsn igd tiifiv tindfst. 

- ssssvitfgn i viss i  vsingfgn igd sftviniifig. 

2 .uafvv-titsd it siifsst 

-ssssvitfgn iniv igd nnfiisg iillngfiiifig tafvvt. 

-vnifgfgn iMs tindsgi fg fgdfsfdniv igd nnint nina. 

-ssssvitfgn liiin igd iniftifi tafvvt. 

-wtfgn tfltvs sdniiifigiv isiMgfhnst. 

3 .i  siifss igd sivns-titsd it siifsst 

-cgtifvvfgn nsvfnfint igd liniv sivnst. 

-rniliifgn i ttfnfi i  iiitsniifig igd tsvignfgn ii iMs Milsvigd. 

tsttsiifgn iiMsnt igd iiistifgn df  snsgist. 

ssssvitfgn tsv -iig fdsgis igd i tsgts i  nsttigtftfvfiR. 

4 .uiifiv it siifsst 

rnstinfgn iMs iMfvd  in titfifss fgisniiifig nfiMfg iMs  ilfvRn tiMiiv igd iillngfiR. 

-rniliifgn MsiviMR igd tingd sgsfniglsgiiv tsMisfint. 

- ssssvitfgn sssnRdiR tnitvsl-tivsfgn tafvvt fg i liggsn ittnitnfiis ii Mft ins. 

c  Rin nftMn c iig  inlnviis fi fg i  inliv  inlii tnfiitvs  in nstsiniM in iiidslfi 

tnstiniifig. 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

- iitsniifss vsingfgn: sfsfdfgn tindsgit fgii tlivv nnintt h2-6 tindsgit( ii nina 

iinsiMsn ig i ttsif fi iita, 

ci sgMigist tiifiv fgisniiifign niftst tsv -stissln igd fginsitst iiidslfi iiMfssslsgi. 

-rnitvsl-tivsfgn tiniisnR: ci  iintst ig tnstsgifgn i nsiv tnitvsl iMii inintst iMs 

tindsgitl innfitfiRn iMsg Misfgn iMsl fdsgif R fin igivRts fin igd nsgsniis fggisiifss fdsit 

ii tivss fi. 

-inifgtiinlfgn: i isiMgfhns ii sgiinnins tindsgit ii nsgsniis it ligR insiifss fdsit 

igd tivnifigt it tittftvs nfiMini tnfin infififtl. 

mailto:Bda73621@gmail.com
mailto:Bda73621@gmail.com
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-usv -vsingfgn: cg iMft lsiMidn iMs vsingsn nsvfst ig Mfltsv  ii tsiniM  in fg inliifig igd 

iiistt aginvsdnsn nMfiM dsssvitt vf svign vsingfgn tafvvt. 

-  -vsingfgn igd MRtnfd vsingfgn: ntfgn isiMgivinR igd fgisngsi iiivtn sfniniv ivittniiltn 

igd sfniniv inftt ii dsvfssn iigisgi igRiflsn igRnMsns. 

ofgd litt: sftnivvR innigftfgn fg inliifig igd iigistit ii  iifvfiiis ngdsntiigdfgn igd 

lslinftiifig. 

- vMs sgMigisd/fgisniiifss vsiinns: inigt inlfgn iMs inidfifigiv vsiinns fgii nnint 

dfivinnst igd dftinttfigt - sgiinninfgn tindsgit ii sftnstt iMsfn itfgfigt. 

- rniiifiiv vsttigt igd  fsvd inftt: iMsinsifiiv ittvfiiifig iMii vfgat iiidslfi aginvsdns 

nfiM tniiifiiv nsivfiR. 

vMs df  snsgis tsinssg isiiMfgn igd vsingfgn tiniisnfst: 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 6 Minnt 

csiifgn ii agin iMs 

tindsgit 

cginidniifig igd 

sfiMigns i  

itfgfigt 

sftinttfig 

fgtfds iMs 

Mivv 

snnfgn 

tinififtiifig 

iMs tsiigd 

6 Minnt vMs iigisti i  

titfi sdniiifign fit 

niivtn igd fit 

 ntif fiiifigt 

yMii ft iMs iigisti 

i  titfi sdniiifig? 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

iMs iMfnd 

6 Minnt ciivt i  titfi 

sdniiifig 

yMii ins iMs niivt 

i  titfi sdniiifig? 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

sinniM 

6 Minnt untif fiiifigt  in 

titfi sdniiifig: 

untif fiiifigt  in 

titfi sdniiifig 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 

6 Minnt  Miniiisnftifit i  

titfi sdniiifig: 

msR iMiniiisnftifit 

i  titfi sdniiifig 

sftinttfig 

fgtfds iMs 

Mivv 

snnfgn 

tinififtiifig 

usssgiM 

6 Minnt iitfi sdniiifig 

fgtnit: 

msR fgtnit  in 

titfi sdniiifig 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

 fnMiM 

6 Minnt iitfi sdniiifig fg 

tils init 

iinginfst 

ig issnsfsn i  

titfi sdniiifig fg 

tils init 

iinginfst 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

pfgiM 

6 Minnt iitfi sdniiifig fg 

tils  insfng 

iinginfst 

ig issnsfsn i  

titfi sdniiifig fg 

tils  insfng 

iinginfst 

sftinttfig 

fgtfds iMs 

Mivv 

snnfgn 

tinififtiifig 

isgiM 

6 Minnt iitfi sdniiifig fg 

iMs wgfisd uiiist i  

ilsnfii 

ig issnsfsn i  

sdniiifig fg iMs 

wgfisd uiiist i  

ilsnfii 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

svsssgiM 

6 Minnt uils sdniiifigiv 

tnitvslt  iifgn 

titfi sdniiifig fg 

cnih 

i dsiifvsd 

sftvigiifig i  

tils sdniiifigiv 

tnitvslt  iifgn 

titfi sdniiifig fg 

cnih 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sftinttfig 

igd dstiis 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

6- sfilt s difvR hnfttst igd tinififtiifig 

7- ivittniil dftinttfigt 
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 innts sstinftifig 

1-  innts pils rMRtfivinfiiv ttRiMivinR 

2- innts  ids CUB14PP118 

3-uslstisn/ sin usiigd tslstisn /  in iMs Rsin 2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/3/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR tnstsgis 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn 

i  ngfit hiiiivh 
45 Minnt / 3 ngfit 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin 
i. o. isti oitMin igd o. isti iilfd 

iMlsd 

8-  innts qt siifsst:- 

5- cginidnifgn tindsgit ii iMs iigisti i  tMRtfivinfiiv ttRiMivinR igd fit fltiniigis 

6-  vinf Rfgn iMs tnntits i  tMRtfivinfiiv ttRiMivinR 

7-  vinf Rfgn iMs nsviifigtMft tsinssg ttRiMivinR igd tMRtfivinfiiv ttRiMivinR 

8-  gitvfgn tindsgit ii vsing itini iMs tsnfggfgnt i  tMRtfivinfiiv ttRiMivinR 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

4- tshnfnsd isfitiiat 

rnfgiftvst i   dniiifig igd wttnfgnfgn tR 

iMlsd itdi mMifn  v-sfg 

rntvftMsd tR iMs init rnstt insgiR 2021 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

rnfgiftvst i   dniiifig igd wttnfgnfgn tR 

iMlsd itdi mMifn  v-sfg  

rntvftMsd tR iMs init rnstt 

insgiR 2021 

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 

rnfgiftvst i   dniiifig igd wttnfgnfgn tR iMlsd 

itdi mMifn  v-sfg 

rntvftMsd tR iMs init 

rnstt insgiR 2021 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... 
vMs uiifiv singdiifigt i   dniiifig tR uissd 

ctlifv ivf 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

3- tviiatiind igd tsg 

4- i titisn tMinfgn iMs iiltigsgit i  i gsnss isvvn i titisn tMinfgn i tRgittsn igd i 

titisn tMinfgn iMs isginiv gsnsint tRtisl. 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs 

 fnti 
3 

vMs tindsgi tMinvd agin 

tMRtfivinfiiv ttRiMivinR. 

vMs nsviifigtMft 

tsinssg ttRiMivinR 

igd tMRtfivinfiiv 

ttRiMivinR 

nsiinnsn – 

sftinttfig 

uMini 

ivittniil 

tinififtiif

ig 

iMs 

tsiigd 

3  ftvigiifig  in iMs tindsgi 

i  iMs niivt i  

tMRtfivinfiiv ttRiMivinR 

osiMidt  in tindRfgn 

tnifg  ngiifigt. 

i vsiinns 

Milsnina 

iMs 

iMfnd 

3 vMs tindsgi tMinvd agin 

iMs tinniinniv ngfi i  iMs 

lfgd igd tsMisfin: iMs 

vfsfgn isvv. 

vfsfgn isvv 

gsnss isvv 

i vsiinns 

uMini 

hnstifigt 

sinniM 

3  ftvigiifig  in iMs tindsgi 

nfiM i gsnsint tRtisl 

vRtst i  tRgittst igd 

iMs tMRtfivinR i  

gsnss fltnvts 

inigtlfttfig 

sftinttfig – 

 filtvst 
uMini isti 

sf iM      sfnti ligiM sfil 

uffiM 

3 vMs tindsgi tMinvd sftvifg 

iMs gsnsint tRtisl igd fit 

tinit. 

 sginiv gsnsint 

tRtisl igd tsnftMsniv 

gsnsint tRtisl 

nsiinns - 

sftinttfig 

uMini 

hnstifigt 

usssgi

M 

3 vMs tindsgi tMinvd 

tsiils  ilfvfin nfiM iMs 

iniigilfi gsnsint 

tRtisl. 

ci fdsgif fst iMs li in 

sgdiinfgs nvigdtn iMsfn 

viiiifign igd iMsfn 

fltiniigis. 

dftinttfig 

 vitt 

tinififtiif

ig 

 fnMiM 

3 rMRtfivinfiiv titft i  

tsgtiifig 

 igdfifigtn iRtstn 

dstinftifigtn igd 

lsiMidt i  lsitnnfgn 

tsgtiifig 

i vsiinns 
uMini 

hnstifigt 

pfgiM 

3 vMs tindsgi tMinvd agin 

iMs tMRtfivinfiiv titft i  

iiisgifig. 

 Miniiisnftifit igd 

 iiiint i  siifgn 

iiisgifig 

nsiinns-

sftinttfig 
Milsnina 

isgiM 

3 vMs tindsgi tMinvd agin 

iMs tMRtfivinfiiv titft i  

tsnistifig 

vMs tMRtfivinfiiv 

sftvigiifig i  

tsnistifig igd iMs 

 iiiint i  siifgn 

tsnistifig. 

nsiinns igd 

dftinttfig 
uMini isti 

svsssgi

M 

3 vMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs tMRtfivinR 

i  liifsiifig. 

ss fgfifig i  

liifsiifign 

tMRtfivinfiiv 

sftvigiifig i  

liifsiifign fit iRtstn 

igd  ngiifigt i  

liifsiifig. 

i vsiinns Milsnina 

insv iM 
3 vMs tindsgi tMinvd vsing 

itini iMs tMRtfivinfiiv 

ss fgfifig i  lslinR 

igd fit iRtst 

nsiinnst igd 

dftinttfig 

uMini 

hnstifigt 
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 innts sstinftifig 

1-  innts pils  gnvftM vignnins 

2- innts  ids ENGF12 

titft i  lslinR igd 

sliifig. 

iMfniss

giM 

3 vMs tindsgi tMinvd 

tsiils  ilfvfin nfiM 

iMsinfst sftvifgfgn tMiiat. 

 

rtRiMiigivRifi iMsinR 

nsiinns igd 

dftinttfig 
uMini isti 

 inniss

giM 

3 vMs tindsgi tMinvd 

tsiils  ilfvfin nfiM iMs 

tMRtfivinR i  sftniv 

tsnistifig. 

igiiilfiiv tinniinns 

i  iMs sRs 
i vsiinns Milsnina 

 f issgi

M 
   usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

8- oigiMvR sfilt s difvR hnfttst igd tinififtiifig 

9- ivittniil dftinttfigt  

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

5- tshnfnsd isfitiiat 

 rMRtfivinfiiv rtRiMivinR isfitiia 2019. rni . sn. 

onMiggid onMillid itdnv uiiiin - itti. rni . 

sn. niif i oi fd oiMlind. vMft tiia ft sftsiisd 

ii ts i isfitiia  in iMs tnt sii. 

 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

1- rMRtfivinfiiv rtRiMivinR iiia 1982n uiRsd 

 ttii ctlifv 

2- rMRtfivinfiiv rtRiMivinRn mitsl yivf inMi 

3-  ingfifss rtRiMivinR iiia 2019n tR 

onMiggid onMillid itdnv uiiiin 

4-  ingfifss rtRiMivinR iiia 1996 titsni 

uivti 

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 

 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ...  

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in tindsgitn dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs isifvitvs 

vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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3-uslstisn/ sin usiigd 2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis ligdiiinR 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
30 Minnt/2 ngfit 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin lfvvflsisn  .siifli ciliv uiidivviM 

8- innts qt siifsst 

1. ssssvitfgn titfi iillngfiiifig tafvvt hvftisgfgnn ttsiafgnn nsidfgnn nnfifgn h. 

2. iihnfnfgn iillig siiitnvinR igd tMnitst  in sssnRdiR nts . 

3. wgdsntiigdfgn tfltvs isfit nsvssigi ii iiidslfi igd tntvfi vf s . 

4.  gMigifgn iMs itfvfiR ii sftnstt fdsit ivsinvR igd tfltvR . 

5. infvdfgn iig fdsgis fg ntfgn  gnvftM fg df  snsgi tfiniifigt . 

9- yPgtadna gni rPgindna gcigcPah 

e gdxord dPi Pgorgngcdpn fdca trPgi PggxorPg  ipx PePihigh rd P . 
fPoPcdcdpn gni tpncdndpdg oigtcdtP p  fpiig gni gPncPntPg . 

ngP eigfdt faPn nPtPgggih  pi trgid dtgcdpn . 
lggh gni aigidgr PgPitdgPg gttpiidna cp caP gcdiPncgn rPePr . 

lntpdigadna gcdiPncg cp ogicdtdogcP fdcapdc  Pgi p  xgcdna xdgcgcPg . 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 2 

mginvsdns i  iMs 

tinit i  ttssiM 

rinit i  ttssiM vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

iMs tsiigd 

2 uivss sfsniftst itini 

tinit i  ttssiM 

rinit i  ttssiM vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

iMs iMfnd 

2 wgdsntiigdfgn 

tsiifigt i  ig 

fginidniifig ii 

ttRiMivinR 

cginidniifig ii 

rtRiMivinR 

vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

sinniM 

2 wgdsntiigdfgn iMs 

tnstsgi tfltvs isgts 

tnstsgi tfltvs isgts vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

sf iM 2 sfnti ligiM sfil 

uffiM 

2 uivsfgn sfsniftst fg 

iMs tfltvs tnstsgi 

isgts 

tnstsgi tfltvs 

isgts 

vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

usssgiM 

2 tsid fg inliifig 

itini iMs liti 

fltiniigi 

iiMfssslsgit i  

vsidfgn ttRiMivinftit 

rnilfgsgi 

tifsgiftit fg 

ttRiMivinR 

vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

 fnMiM 

2 sftifgnnftMfgn iMs 

iiMfssslsgit i  

tifsgiftit 

rnilfgsgi 

tifsgiftit fg 

ttRiMivinR 

vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

pfgiM 

2  ftvigiifig i  iMs 

tfltvs titi isgts 

tfltvs titi isgts vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

isgiM 

2 sftinflfgiifig igd 

nnfifgn i  

ttRiMivinfiiv  sin 

siiitnvinR hiRtst i  

tMitfith 

vRtst i  tMitfit vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

svsssgiM 

2 mginfgn iMs tfltvs 

 ninns isgts 

ufltvs sninns vfls vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

insv iM 

2 uivsfgn sfsniftst ig 

iMs  ninns isgts 

ufltvs sninns vfls vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

iMfnissgiM 

2  iltnsMsgtfss nssfsn  iltnsMsgtfss 

nssfsn 

vnifgfgn 

igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 

 innissgiM 
2  iltnsMsgtfss nssfsn  iltnsMsgtfss 

nssfsn 

vnifgfgn igd 

iiifsfifst 

ritit igd 

sfilt 
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 innts dstinftifig isltviis 

 innts sstinftifig 

1-  innts pils  ingtsvfgn rtRiMivinR 

2- innts  ids  CUB14CP 313 

3-uslstisn/ sin oR tslstisnn tsiigd tslstisn/2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR iiisgdigis ft ligdiiinR 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
60 Minnt/4 ngfit 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin 
rni . sn. uittin vMiRsn uittin s itti. rni . 

sn. pi ii iildf 

8-  innts qt siifsst: 

 .wgdsntiigdfgn iMs lsigfgn i  iingtsvfgn ttRiMivinR - أ

 f issgiM 2 usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

vMs iiiiv iinnts nnids h100( ft dfsfdsd fgii ini lifg tinit : 

 sfnti: h40( linat  in iigifgnint ittsttlsgin fgivndfgn tfltvf fsd iniv igd nnfiisg sfiltn 

it nsvv it linat  in iiisgdigis igd iiifss ivittniil tinififtiifig . 

 usiigd: h60( linat  in iMs  fgiv nnfiisg sfil 

vMntn iMs ittsttlsgi tRtisl ft titsd ig i tivigis tsinssg iigifgnint ittsttlsgi igd iMs 

tindsgint tsn inligis fg iMs  fgiv sfil iiiindfgn ii ttsif fi tafvv tiigdindt . 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

6- tshnfnsd isfitiiat 

 Rapid review of English Grammar by Praninks ,j 

 Developing skills by Alexander, LG 

 Phonetics and philosophy by Roach P. 

2- oifg ns snsgist igd tinnist English for Psychologists by Evinyan SS et. al. 

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 
English for Psychologists by Evinyan SS et. al. 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... 
American Journal of Psychology 

British Journal of Psychology 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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  - cdsgif Rfgn iMs niivt i  iMs nnfdigis tsv . 

  - wgdsntiigdfgn ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd ttRiMiiMsnitR. 

 .vi tsiils  ilfvfin nfiM iMs iMsinfst i  iingtsvfgn ttRiMivinR - ث

  - csiifgn iihnifgisd nfiM iMs lsiMidt i  iingtsvfgn ttRiMivinR. 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

 .vsiiMfgn iingtsvfgn ttRiMivinR iMsinsifiivvR - أ

  - wtfgn iMs gsisttinR tafvvt ii dftintt fdsit nfiM tindsgit itini iMs lsgiinlt nivst fg iMs 

lsgiinfgn tniistt. 

  - wtfgn nnfdigis iMinit ii fvvntiniis iMs tistt  in tivsfgn tsMisfiniv tnitvslt. 

 vMs innnfinvnl fgivndst i nssfsn i  tils i  iMs tnitvslt iMii iiinn fg iMs sdniiifigiv - ث

 fsvd. 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 

tshnfnsd 

vsingfgn 

iniiilst 

wgfi/vitfi pils 
vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 4 

vMs slsnnsgis 

igd 

dsssvitlsgi i  

iingtsvfgn 

ttRiMivinR 

wgdsntiigdfgn iMs titin 

tnstsgin igd  ninns 

 siinnst i  iingtsvfgn 

ttRiMivinR 

vMsinsifiiv 

vsiinnst 
sifvR titit 

igd hnfttst 

iMs tsiigd 4 

vMs iigisti i  

iingtsvfgn 

ttRiMivinR 

 vinf Rfgn tsssniv 

ds fgfifigt i  

iingtsvfgn ttRiMivinR 

vMsinsifiiv 

vsiinnst 
sifvR titit 

igd hnfttst 

iMs iMfnd 4 

ciivt i  

 ingtsvfgn 

rtRiMivinR 

cdsgif Rfgn iMs niivt 

nMsg ittvRfgn 

iingtsvfgn ttRiMivinR 

vMsinsifiiv 

vsiinnst 
sifvR titit 

igd hnfttst 

sinniM 4 

vMs df  snsgis 

tsinssg 

iingtsvfgn 

ttRiMivinR igd 

iMs  ntif fiiifigt 

 in iMs gssd  in 

iingtsvfgn 

cdsgif Rfgn iMs 

df  snsgist tsinssg 

iMsl igd iMs 

 ntif fiiifigt  in 

ittvRfgn iMsl ii iMs 

iingtsvfgn ttRiMfiinfti 

 

 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 4 

 ingtsvfgn 

ttRiMivinR igd 

fit nsviifigtMft 

ii iiMsn tifsgist 

wgdsntiigdfgn iMs 

nsviifigtMft i  

iingtsvfgn ttRiMivinR 

ii hMnlig tsfgnt – 

ttRiMivinR – lsdfifgs 

– siigilfit – 

tiifivinR – vinh 

vMsinsifiiv 

vsiinnst 

sifvR titit 

igd hnfttst 

usssgiM 4 

uflfvinfifst igd 

df  snsgist 

tsinssg 

iingtsvfgn 

ttRiMivinR igd 

ttRiMiiMsnitR 

 vinf Rfgn iMs 

tflfvinfifst igd 

df  snsgist tsinssg 

iingtsvfgn ttRiMivinR 

igd ttRiMiiMsnitR 

vMsinsifiiv 

vsiinnst 

sifvR titit 

igd hnfttst 

 fnMiM 4 

vMs nsviifigtMft 

tsinssg 

iingtsvfgn 

ttRiMivinR igd 

sdniiifig 

 vinf Rfgn iMs 

fgisnniifig tsinssg 

iingtsvfgn ttRiMivinR 

igd sdniiifig 

vMsinsifiiv 

vsiinnst 
sifvR titit 

igd hnfttst 

pfgiM 4 

vMsinfst i  

 ingtsvfgn 

rtRiMivinR 

rtRiMiigivRifi iMsinR vMsinsifiiv 

vsiinnst 
sifvR titit 

igd hnfttst 

isgiM 4 

vMsinfst i  

 ingtsvfgn 

rtRiMivinR 

 igdfifigfgn iMsinR vMsinsifiiv 

vsiinnst 
sifvR titit 

igd hnfttst 

svsssgiM 4 vMsinfst i  tiifigiv  liifss vMsinsifiiv sifvR titit 
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 innts sstinftifig 

1.  innts pils ctvilfi  dniiifig 

2.  innts iids ISLF12 

3. uslstisn/ sin  Mitisn vni/2026 

4. siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/2/2026 

5. isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR iiisgdigis ft ligdiiinR 

6. pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  ngfit 

(iiiivh 

30 Minnt/2 ngfit 

 ingtsvfgn 

rtRiMivinR 

isMisfin vMsnitR 

(t ivh 

vsiinnst igd hnfttst 

insv iM 4 

cg inliifig 

niiMsnfgn 

lsiMidt 

cgisnsfsn –  nlnviifss 

tsiind 

vMsinsifiiv 

vsiinnst 
sifvR titit 

igd hnfttst 

iMfnissgiM 4 

cg inliifig 

niiMsnfgn 

lsiMidt 

iniitfinnitMR – sifvR 

sfinfst 

vMsinsifiiv 

vsiinnst 
sifvR titit 

igd hnfttst 

 innissgiM 4 

 ingtsvfgn 

rtRiMivinR 

osiMidt 

cdsgif Rfgn iMs 

ittniiiMst htnsssgifss 

- dsssvitlsgiiv - 

iMsnitsnifih 

vMsinsifiiv 

vsiinnst sifvR titit 

igd hnfttst 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

10-  vittniil dftinttfigt igd tinififtiifig. 

11-  igdnii ligiMvR istit. 

12-  igdniifgn iMs  fgiv sfilt. 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

7- tshnfnsd isfitiiat  

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

1-  ingtsvfgn rtRiMivinR – uivsM iittig iv-

siMnf . 

2-  ingtsvfgn rtRiMivinR – iMlsd itdsv niif  

itn itiid. 

3- riiisntig n u. – vMsinfst i   ingtsvfgn igd 

rtRiMiiMsnitR 

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 

 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ...  

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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7. pils i  iMs iinnts iiindfgiiin hf  iMsns ft lins 

iMig igsn tvsits lsgifig fi.h 

pils: o.s. iigfg yfttil ufRid 

sn. oinni oiMillsd itdnvviM 

8.  innts it siifsst 

ii iMs sgd i  iMs iiidslfi Rsinn iMs tindsgi tMinvd ts itvs ii: 

- nsing ss fgfifig yfiM aginvsdns rnfgiftvst tsvfnfig, gilst iMft uifsgis igd fit iintst . 

- nsing rfvvint sifiM nMsg tntvfi ontvflt, vMsivinR ,tnstsgis cid ift dstinftifig ,  sfdsgis 

tnstsgis cid ivlfnMiR. 

- nsing nnfds qiinnnsgis, nnfds  ins igd iMs fgssgifig, dsistifig vMs tsgtst, iiMsftl, 

hnivfifst sfsfgs vMs id siifss rtRiMivinR  (sfftisgis .h 

- nsing hnivfifst psniifss  ( iiih , uiiRfgn onaMi nivv iiifdsgit difgn yfiM iMs tils qgsgstt 

(i  cid  h ,iiinftnist osigfgnt  (itfvfiRh , yfvv , uifsgis , tgiast  (isinfgnn tfnMin ttssiM.h 

- nsing itini iMs fltiii i  iMs diiinfgs i  ligiiMsftl ig vf sn nMii ft fltittftvs nfiM nsnind ii 

cid ivlfnMiRn igd nMii ft tsnlfttftvs nfiM nsnind ii cid ivlfnMiR. 

9. vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnfst 

vsiiMfgn igd vsingfgn lsiMidt 

1- vMs lsiMid i  tnstsgiiifig iiiiltigfsd tR hnstifigfgn. 

2-  ftvigiifig igd sftvigiifig i  iMs iinnts liisnfiv. 

3- osiMid vMs vsiinns . 

4- usv -vsingfgn lsiMid . 

ittsttlsgi lsiMidt 

1-  sifvR istit nfiM lnviftvs igd sinfsd hnstifigt  in iMs tindR liisnfivt. 

2-  untlfiifgn nstinit ig iMs iinnts liisnfiv. 

3-  i nnfiisg isti ii lsitnns tindsgitl itfvfiR ii ngdsntiigd iMs liisnfiv. 

5- ittfngfgn ttsif fi nnidst  in difvR tinififtiifig igd sfiniinnnfinvin iiifsfifst 

10.  innts tinniinns 

sfnti tslstisn 

yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 

wgfi in iitfi 

gils 

nsingfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 2 - nsing iMs 

ds fgfifig i  iMs 

tifsgis i  iMs 

 ngdilsgiivt i  

nsvfnfign iMs 

gilst i  iMft 

tifsgis igd iMsfn 

infnfgt 

-cginidniifig ii 

tifsgis 

sngdilsgiivt i  

tsvfnfig 

- vMs gilst i  

iMft tifsgis igd 

iMsfn infnfgt 

cgisnniniif

ig 

rinififtiifgn fg 

iMs tnstiniifig 

iMs tsiigd 2 - nsing iMs tfvvint 

i   ifiM 

iiiindfgn ii iMs 

li infiR i  

ontvflt 

- vMs tfvvint i  

 ifiM 

iiiindfgn ii 

iMs li infiR 

i  ontvflt 

cgisnniniif

ig 

sifvR nnfiisg 

sfil 

iMs iMfnd 2 - nsing iMsivinR - vMsivinR cgisnniniif

ig 

rinififtiifgn fg 

iMs tnstiniifig 

sinniM 2 - nsing itini iMs 

sfftisgis i  cid 

- cidlt 

sfftisgis igd 

cgisnniniif

ig 

rinififtiifgn fg 

iMs tnstiniifig 



  
egaP 51 

 
  

igd ift 

iiinftnistn igd 

iMs ssfdsgis  in 

iMs sfftisgis i  

cid ivlfnMiR. 

iiinftnist 

-  sfdsgis  in 

iMs sfftisgis 

i  cid 

ivlfnMiR. 

sf iM 2 nsing iMs  sfdsgis 

i  qiinnnsgisn iMs 

 sfdsgis i   ins igd 

cgssgifig. 

-  sfdsgis i  

iiinnnsgis. 

- i nnfds ii 

iins igd 

fgssgifig. 

cgisnniniif

ig 

rinififtiifgn fg 

iMs tnstiniifig 

uffiM 2 - sfnti ligiM sfil 

(nnfiisg istih 

   

usssgiM 2 - nsing ii dsisfss 

Rinn tsgtst, 

- vi iiMsftl. 

- dsisfsfgn iMs 

tsgtst 

- iiMsftl. 

cgisnniniif

ig 

rinififtiifgn fg 

iMs tnstiniifig 

 fnMiM 2 - nsing iMs dfsfgs 

iiinftnist. 

- sfsfgs 

iiinftnist. 

  

pfgiM 2 - nsingfgn iMs 

ttRiMivinfiiv 

iiinftnis 

(sfftisgish 

- rtRiMivinfii

v iiinftnis 

(sfftisgish 

cgisnniniif

ig 

sifvR nnfiisg 

sfil 

isgiM 2 - nsingfgn 

gsniifss hnivfifst 

( iiin tnnsfsivn 

dftnsnind  in 

iiifdsgitn tsv -

nsvfigisn 

tivfinds.h 

- psniifss 

hnivfifst 

(iniMn 

tsnligsgisn 

ds figis i  

iiifdsgitn 

tsv -difgnn 

tfgnnvinfiR.h 

cgisnniniif

ig 

rinififtiifgn fg 

iMs tnstiniifig 

svsssgiM 2 nsing iMs iiinftnist 

i  lsigfgnt htinsnn 

nfvvn aginvsdnsn vf sn 

Msinfgnn tfnMin 

ttssiM.h 

- iiinftnist i  

lsigfgnt 

(tinsnn nfvvn 

aginvsdnsn 

vf sn Msinfgnn 

tfnMin 

ttssiM.h 

cgisnniniif

ig 

rinififtiifgn fg 

iMs tnstiniifig 

insv iM 2 - nsing itini iMs 

fltiii i  iMs 

diiinfgs i  

ligiiMsftl ig 

vf s. 

- vMs fltiii 

i  iMs 

diiinfgs i  

ligiiMsftl 

ig vf s. 

cgisnniniif

ig 

rinififtiifgn fg 

iMs tnstiniifig 

iMfnissgiM 2 - nsing nMii ft 

fltittftvs  in 

- yMii ft 

fltittftvs 

cgisnniniif

ig 

rinififtiifgn fg 

iMs tnstiniifig 
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Mfl  in Mfl 

 innissgiM 2 - nsing nMii ft 

tsnlfttftvs fg 

nsviifig ii cid 

ivlfnMiR 

- yMii ft 

tsnlfttftvs 

nfiM nsnind 

ii cid 

ivlfnMiR 

cgisnniniif

ig 

rinififtiifgn fg 

iMs tnstiniifig 

 f issgiM   - usiigd ligiM 

sfil hnnfiisg 

istih 

   

 

11.  innts ssivniifig 

sfnti: vsnl s  ini nnids: dftinftnisd it  ivvint: 

1- (25 hlinat  in ligiMvR hnnfiisg( sfilt. 

2- (5 hlinat  in difvR sfilt. 

3- (10 hoinat  in tniiifiiv ittvfiiifigt: nstinitn ivittniil igd sfiniinnnfinvin tinififtiifig . 

usiigd: cnids  in iMs  fgiv tslstisn sfil: h60.h 

12. nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

tshnfnsd isfitiiat hlsiMidivinRn f  ittvfiitvsh piiMfgn 

oifg ns snsgist htinnisth vMs tiia  vMs sngdilsgiivt i  iMs 

ctvilfi tsvfnfig  tR sn. tntMdf ivfig 

igd sn. siMiig itdnv tiMlig. 

tsiillsgdsd tnttinifgn tiiat igd ns snsgist 

(tifsgif fi  inngivtn nstinith... 

- vMs iivR snnig. 

-iiiat i  fgisntnsiiifig igd iMs gitvs 

rnitMsifi iidfiM. 

-uinngiv i  iMs  ivvsns i  ctvilfi 

uifsgist/wgfssntfiR i  iinMdid. 

 vsiinigfi ns snsgistn nsttfist. www.nourallah.com/directoryl,hru 

www.al-islam.com/ www.montalq.com 

 innts sstinftifig 

 

 

1-  innts pils  dniiifigiv tiiiftifit 

2- innts  ids ED-ST-SE-2 

3-uslstisn/ sin usiigd/ 2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/10/2025 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis ligdiiinR 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn 

i  ngfit hiiiivh 
60/3 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin o.o. cMiting oiMillsd iillindf 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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8- innts qt siifsst 

6. cginidniifig ii iMs tnfgiftvst i  sdniiifigiv tiiiftifit 

7. cginidnifgn tindsgit ii tils tiiiftifiiv isnlt igd iMs nivs i  tiiiftifit fg iMs 

idsigislsgi i  iMs Mnligfifst. 

8. vi shnft tindsgit nfiM iMs tafvvt ii ittvR iMs vint i  sdniiifigiv tiiiftifit. 

9. vi shnft tindsgit nfiM iMs tafvvt ii fdsgif R iMs ittnitnfiis tiiiftifiiv lsiMid  in 

tniisttfgn tiiiftifiiv diii igd fgisntnsifgn nstnvit. 

10. uindsgit iihnfns iMs itfvfiR ii iMfga vinfiivvR igd ii dnin lsigfgn nv iigivntfigt. 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

 i tfltvf fsd sftvigiifig nfiM ivsin sfiltvst  nil sssnRdiR vf s . 

 tstsififig igd iigifgnint inifgfgn ig iMs vint igd diii igivRtft . 

 wtfgn tfltvf fsd tiiiftifiiv isnlfgivinR liast fi sitfsn  in tindsgit ii ngdsntiigd 

iMs vint . 

  itR igd nnidniv sfsniftst iiiindfgn ii iMs tindsgitl vsssv . 

  giinninfgn tindsgit ii tinififtiis nfiMini  sin i  liafgn lftiiast . 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn iniiilst 
wgfi/vitfi 

pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 4 

vMs iigisti i  sdniiifigiv 

tiiiftifit ft ds fgsd – iMs 

fltiniigis i  tiiiftifit ft 

sftvifgsd – dstinftifss 

tiiiftifit igd fg snsgifiv 

tiiiftifit ins iiltinsd. 

 

ss fgfifig i  

sdniiifigiv 

tiiiftifit  

tssftsd 

vsiinns - 

dftinttfig 

 igifgnint 

ittsttlsgi 

(tinififtiifi

g – nstinit – 

ittfnglsgit 

– 

fgisniiifigh 

iMs tsiigd 

4 vMs iigisti i  iMs nstsiniM 

iillngfiR igd fit tiltvs ft 

aging. 

sftifgnnftM tsinssg iMs 

nstsiniM titnviifig igd iMs 

nstsiniM tiltvs 

ci ds fgst iMs lsiMidt  in 

tsvsiifgn nstsiniM tiltvst. 

ci iiltinst tnititfvfiR 

tiltvst nfiM gig-

tnititfvfiR tiltvst. 

ci sftvifgt iMs nsitigt  in 

tsvsiifgn iMs tiltvst. 

 

uiltvfgn 

 ,

tnititfvfi

Rn igd 

tnititfvfi

R 

 

sftinttfig 

– 

inifgtiinlf

gn 

 igifgnint 

ittsttlsgi 

(difvR sfil 

– 

tinififtiifig 

– nstinit – 

ittfnglsgit 

– 

fgisniiifigh 

iMs iMfnd 

4 ci ngdsntiigdt iMs iigisti 

i  nin igd iitnviisd diii 

igd Min ii ittvR lsitnnst 

i  isginiv isgdsgiR ii iMsl. 

vi igivRts isti nstnvit 

 

ositnnst i  

isginiv 

isgdsgiR 

(infiMlsifi 

lsign lsdfign 

lidsh 

inifgtiinlf

gn – 

oiifsiifigi

v snstifigt 

 igifgnint 

ittsttlsgi 

(tinififtiifi

g – nstinit – 

ittfnglsgit 

– 

fgisniiifigh 

sinniM 

4 is agint iMs lsitnnst i  

dfttsntfig. 

igd Min ii ittvR fi 

vi igivRts isti nstnvit 

 

 

ositnnst i  

dfttsntfig 

(sinfigis igd 

tiigdind 

dssfiifigh 

inifgtiinlf

gn – 

oiifsiifig

iv 

snstifigt 

 igifgnint 

ittsttlsgi 

(tnntnfts 

hnft - 

tinififtiifig 

- nstinit - 

ittfnglsgit 

- fgisniiifigh 

sf iM 4 sfnti ligiM sfil 

uffiM 

4 ci igivRtst iMs nsviifigtMft 

tsinssg ini sinfitvst ntfgn 

rsintiglt iinnsviifig 

iis  fifsgi. 

rsintig 

iinnsviifig 

iis  fifsgi 

 

rnitvsl 

tivsfgn – 

dftinttfig 

 igifgnint 

ittsttlsgi 

(tinififtiifi

g – nstinit – 

ittfnglsgit 

– 

fgisniiifigh 
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usssgiM 

4 ci igivRtst iMs nsviifigtMft 

tsinssg ini sinfitvst ntfgn 

utsinliglt iinnsviifig 

iis  fifsgi. 

utsinliglt 

iinnsviifig 

iis  fifsgi 

rnitvsl 

tivsfgn – 

dftinttfig 

 igifgnint 

ittsttlsgi 

(tinififtiifi

g – nstinit – 

ittfnglsgit 

– 

fgisniiifigh 

 fnMiM 

4 sinlnviist iMs tindR 

MRtiiMstst igd dsisnlfgst 

iMs vsssv i  tfngf fiigis. 

iRtiiMstft 

istifgn 

qgs-tiltvs v 

isti 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sinliifss 

ittsttlsgi 

pfgiM 

4 nsing itini fit fltiniigis 

igd ntst 

 

pi isti 

vMs 

 ivvinfgn 

ins  in ini 

fgdstsgds

gi 

tiltvstn 

 in ini 

nsviisd 

tiltvst 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sinliifss 

ittsttlsgi 

isgiM 

4 nsing itini fit fltiniigisn 

iRtstn igd ntst. 

 

iMf -

thnins isti 

inifgtiinlf

gn – 

sfssnnsgi 

snstifigt 

 igifgnint 

ittsttlsgi 

(tnntnfts 

hnft - 

tinififtiifig 

- nstinit - 

ittfnglsgit 

- fgisniiifigh 

svsssgiM 

4 vnigt inlfgn iMsinsifiiv 

tiiiftifiiv iigistit fgii 

tniiifiiv tafvvt iMninnM 

Migdt-ig sfsniftst. 

 

rniiifiiv 

ittvfiiifigt 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sinliifss 

ittsttlsgi 

insv iM 

4 cginidniifig ii iMs tninniln 

sftvifgfgn fit fltiniigisn 

idsigiinstn igd 

dftidsigiinst. 

uiiiftifiiv 

ti inins  (

SPSS h 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sinliifss 

ittsttlsgi 

iMfnissgiM 

4  ftvigiifig i  Min ii sgisn 

diii fgii iMs tninnil 

siii sginR  ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sinliifss 

ittsttlsgi 

 innissgiM 

4 ittvRfgn iMs tiivst igd 

istit igd sftvifgfgn iMs 

nstnvit iMii ittsin 

rniiifiiv 

ittvfiiifi

gt 

 ftvigiifig 

igd 

ivinf fiiifig 

sinliifss 

ittsttlsgi 

 f issgiM 4 usiigd ligiM sfil 
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 innts sstinftifig 

 

 

1-  innts pils nnfdigis tniistt 

2- innts  ids CUB14GP242 

3-uslstisn/ sin oR tslstisn iinntst  

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 21/9/2025 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis ligdiiinR 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
60 Minnt/4 ngfit 

7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts sn. uiMft itdnvviM iilid 

11- sivniifig lsiMidt 

13- sfilt  sdifvR hnfttst igd tinififtiifig 

14- ivittniil dftinttfigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

8- tshnfnsd isfitiiat cginidniifig ii uiiiftifit igd SPSS Applications 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

itdnv uittin vin fh iv-iiRiif igd liainfi liaf 

iiMigitfntn sstinftifss igd cg snsgifiv uiiiftifit. 

itdnvviM sivviM igd iRstM ointtin  dniiifigiv 

uiiiftifit 

illig iv-linMvinvn  dniiifigiv uiiiftifit 

itdnv tiMlig iditn rnfgiftvst i  uiiiftifit fg 

 dniiifig igd rtRiMivinR 

i( tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

tifsgif fi  inngivt n nstinit , etc. h 

uils nstsiniM titsntn iMststn igd dfttsniiifigt nsviisd 

ii iMs tnt sii liiisn ins nsiillsgdsd. 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... 

vMs wgfssntfiR i  iitRvig nsttfis i  snt ig s-

vsingfgn vsiinns tsnsfis :

http://repository.uobabylon.edu.iq/elearning/elear

ning2012.aspx 

ysttfis i  iMs  ivvsns i  iitfi  dniiifign 

wgfssntfiR i  sfRivi : 

http://www.basicedu.uodiyala.edu.iq / 

cnihf iiidslfi uinngivt ysttfis 

http://www.iasj.net/iasj 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in tindsgitn dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs isifvitvs 

vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 

http://repository.uobabylon.edu.iq/elearning/elearning2012.aspx
http://repository.uobabylon.edu.iq/elearning/elearning2012.aspx
http://www.basicedu.uodiyala.edu.iq/
http://www.basicedu.uodiyala.edu.iq/
http://www.basicedu.uodiyala.edu.iq/
http://www.basicedu.uodiyala.edu.iq/
http://www.iasj.net/iasj
http://www.iasj.net/iasj


  
egaP 56 

 
  

8- innts qt siifsst / 

1- uindsgitl aginvsdns i  iMs nnfdigis tniistt 

2- cg inlfgn tindsgit Min ii tnstins  in iMs nnfdigis tniistt 

3-  gitvfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs tiinst i  iMs nnfdigis tniistt 

4- uindsgitl aginvsdns i  fg inliifig niiMsnfgn lsiMidt fg iMs nnfdigis tniistt 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

nsiinnsn tnstsgiiifign dftinttfign hnstifigfgnn tnifgtiinlfgnn igd tnitvsl-tivsfgn 
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10-  innts tinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 
4 

 

 gitvfgn tindsgit ii 

ngdsntiigd iMs 

ds fgfifig i  iMs 

nnfdigis tniistt 

ss fgfifig i  iMs 

nnfdigis tniistt 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 
qniv hnstifigt 

iMs tsiigd 

4 mginfgn Min ii 

tnstins  in iMs 

nnfdigis tniistt 

rnstiniifig  in iMs 

nnfdigis tniistt 

dftinttfig 
 vitt 

tinififtiifig 

iMs iMfnd 

4 wgdsntiigdfgn iMs 

tniisdnnst i  iMs 

nnfdigis tniistt 

cnfdigis tniistt 

tniisdnnst 

fgisnniniifig 

qniv hnstifigt 

sinniM 

4 wgdsntiigdfgn 

lsiMidt i  iivvsiifgn 

fg inliifig fg iMs 

nnfdigis tniistt 

osiMidt i  iivvsiifgn 

fg inliifig fg iMs 

nnfdigis tniistt 

rnitvsl 

tivsfgn wtsd titsnt 

pi igtnsn 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 

4 wgdsntiigdfgn iMs 

fltiniigis i  iMs 

lsgiinfgn nsviifigtMft 

nnfdfgn nsviifigtMft 

dftinttfig 

oR Milsnina 

ig i tfsis i  

titsn 

usssgiM 

4 mginfgn nMi iMs 

ttRiMivinfiiv 

iingtsvin ft 

snivfifst igd tafvvt i  i 

ttRiMivinfiiv 

iingtsvin 

dsvfssnR tnifgtiinlfgn 

 fnMiM 

4 mginfgn Min ii tiini 

i lsgiinfgn 

nsviifigtMft 

uiinifgn iMs lsgiinfgn 

nsviifigtMft 
rnitvsl 

tivsfgn 

 vitt 

tinififtiifig 

pfgiM 

4 wgdsntiigdfgn nMii 

iMs ttRiMivinfiiv 

tnitvsl ft 

ttRiMivinfiiv tnitvsl 

nsiinns sifvR isti 

isgiM 

4 wgdsntiigdfgn nMii 

iigtifinist ittsnsiifig 

fg iMs nnfdigis 

tniistt 

qttsnsiifig igd fit 

nivs fg iMs nnfdigis 

tniistt 
dftinttfig tnifgtiinlfgn 

svsssgiM 

4 wgdsntiigdfgn iMs 

it siifsst i  iMs 

nnfdigis tniistt 

qt siifsst nfiMfg iMs 

nnfdigis tniistt dsvfssnR sfsi siis 

insv iM 

4 wgdsntiigdfgn iMs 

lsiMidt i  nnfdigis 

fg iMs nnfdigis 

tniistt 

cnfdigis lsiMidt fg 

iMs nnfdigis tniistt 
dftinttfig 

itafgn 

hnstifigt 

iMfnissgiM 

4 mginfgn Min ii 

ssivniis iMs nnfdigis 

tniistt 

 sivniifgn iMs 

nnfdigis tniistt 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

tnifgtiinlfgn 

 innissgiM 
4 mginfgn Min ii sgd 

nnfdigis fg iMs 

 gdfgn nnfdigis fg iMs 

nnfdigis tniistt 
dftinttfig iniv sfilt 
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igd iMs tiMsdnvsd 

1-  innts pils osgiiv MsiviM 

2- innts  ids CUB14PH216 

3-uslstisn/ sin sfnti tslstisn/ fnti iinnts 2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 21/9/2025 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oigdiiinR iiisgdigis 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn 

i  ngfit hiiiivh 
45 Minnt / 3 ngfit 

7 - pils i  iMs iinnts iiindfgiiin rni  .Dr. uigii ivf iitting 

8-  innts qt siifsst :vMs osgiiv isiviM iinnts iflt ii sgitvs tindsgit ii ngdsntiigd ivv iRtst 

i  lsgiiv dftindsnt fg indsn ii tsgs fi  nil iMsl fg tniiifiiv ittvfiiifig fg iMs  fsvd i  

sdniiifig htiMiiv  fsvd.h 

9 - vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR: oisfgn iMs tindsgi  nil iMs vsssv i  lslinftiifig ii iMs 

vsssv i  ngdsntiigdfgn iMninnM dftinttfign dfivinns igd dsdniifig. 

nnfdigis tniistt 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

15- sfilt  sdifvR hnfttst - rinififtiifig 

16-  vittniil dftinttfigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

9- tshnfnsd isfitiiat 

 *itn itiidn iMlsd itdnv niif  h2011 hvMs cnfdigis rniistt 

 ,sin iv-oitfni  in rntvftMfgn igd sftinftnifign illign 

uindig. 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

2 - ctlifvn uivsM itdnv tiMlig h2010 hvsiMgfhnst igd osiMidt 

i  iMs cnfdigis rniistt  ,2gd sd.n sin iv oigiMf   in rntvftMfgn 

igd sftinftnifig. illign uindig. 
2- iv-uMfginfn onMillid oiMnint h2014 hvMs cnfdigis 

rniistt  ,sin iv-mnintn  ifnin  nRti 

i( tsiillsgdsd tiiat igd 

ns snsgist ( tifsgif fi  inngivt n 

nstinit , etc. h 

itdnvviMn onMillid sitfl h2013 hvMs cnfdigis rniistt: 

vMsinsifiiv singdiifigtn rninnilt igd ittvfiiifigt  ,sin iv-

sfann illign uindig. 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist 
Positive psychology.com, nstsiniM isgisntn ngfssntfifstn 

 nnitsig  giRivitsdfi 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 

10 -  innts uinniinns 

yssa iinnt 

tshnfnsd 

vsingfgn 

iniiilst 

wgfi/vitfi pils 
vsiiMfgn 

lsiMid 
 sivniifig osiMid 
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iMs  fnti 3 
iingfifss ttRiMivinfiiv 

iiltiiftfvfiR 

sfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

iMs tsiigd 

3 iingfifss ttRiMivinfiiv 

ds sgts 

lsiMigftlt 

sfivinns igd 

dftinttfig 
 vittniil 

dftinttfigt 

iMs iMfnd 
3 iingfifss ssistifss infiat sfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

sinniM 
3 iingfifss  tiits / 

unttifinifig  

i dfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

sf iM 2 sfnti ligiM sfil 

uffiM 
3 

iingfifss 
snntiniifig 

iMsinfst 

sfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

usssgiM 
3 iingfifss ttRiMivinfiiv 

iig vfii 

sfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

 fnMiM 
3 iingfifss innnsttfss 

tsMisfin 

sfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

pfgiM 
3 iingfifss ttRiMivinfiiv 

igffsiR 

sfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

isgiM 
3 iingfifss MRtisnfi sfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

svsssgiM 
3 iingfifss lintfd  sin sfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

insv iM 

3 iingfifss qttsttfss-

iiltnvtfss 

dftindsn 

sfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

iMfnissgiM 
3 iingfifss ttRiMitiliifi sfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

 innissgiM 
3 iingfifss osgiiv MsiviM 

ittniiiMst 

sfivinns igd 

dftinttfig 

 vittniil 

dftinttfigt 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

1- sfilt  sdifvR hnfttst igd tinififtiifig 

2- ivittniil dftinttfigt 

12 - nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

1- tshnfnsd isfitiiat i tnfs  issnsfsn i  lsgiiv MsiviM dftindsnt. 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

itdsvnMi  inn itdsvtivil h1976(: cginidniifig 

ii osgiiv isiviM ,sin iv-piMdi iv-initfRin 

 ifnin  nRti 

oivfain ninft milsv h1977(:  vfgfiiv 

rtRiMivinRn sfingitft igd rnsdfiifign  nRtifig 
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 innts sstinftifig 

1.  innts pils   csgsniv initfi 

2.  innts iids  ARBSE 

3. uslstisn/ sin    Mitisn 1/2025 

4. siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/9/2025 

5. isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oigdiiinR iiisgdigis 

6. pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  ngfit 

(iiiivh 

30 Minnt/2 ngfit 

7. pils i  iMs iinnts iiindfgiiin hf  iMsns ft lins 

iMig igsn tvsits lsgifig fi.h 

pils: o.s. yinaii ilsn  itt  lifv : 

Warkaa-amer@uodiyala.edu.iq 

8.  innts it siifsst 

 innts qt siifsst 1- is nsifist iMs ssntst vMs snnig iinnsiivR igd ngdsntiigdfgn fit 

tnntitst igd tnt sii liiisn. 

2- is lslinftst iMs iidfiM igd ngdsntiigdt iMs isiiMfgnt igd Mnlig 

sivnst fi tniliist . 

3- uindsgit vsing iMs nnvst i  iMs initfi vignnins 

4-  gitvfgn tindsgit ii vsing sssnR nnilliifiiv nnvs  in sssnR 

nnilliifiiv iitfi 

5-  gitvfgn iMs tindsgi ii ngdsntiigd initfi nnillin nnvst igd 

tnisfds tniiifiiv sfiltvst. 

6- cginidnifgn tindsgit ii iMs liti fltiniigi tinnist igd ns snsgist 

iMii iig ts iigtnvisd fg iMs iinnts liisnfiv. 

7- is tsiilst  ilfvfin nfiM initfi vfisniinnsn lslinftst iMs iniMinn 

igd ngdsntiigdt iMs iigisfi i  iMs isfi igd fit iniMin. 

8- is ngdsntiigdt iMs lsigfgn i  initfi dfiifiginfstn Min iMsR ins 

iiltfvsdn igd Min ii tsiniM nfiMfg iMsl. 

9- yMii ft iMs df  snsgis tsinssg nnfifgn iMs vign  ii  igd iMs ivitsd 

 ii?  

10- ci fdsgif fst iillig vfgnnftifi snnint igd Min ii iinnsii iMsl. 

11- wtfgn tinnist igd ns snsgist nsviisd ii initfi nnillin ii vsing 

initfi nnvst 

12- ssssvitfgn infifiiv igd igivRifiiv iMfgafgn tafvvtn iMs itfvfiR ii tvig 

igd iillngfiiisn igd iMs nts i  lidsng sdniiifigiv lsiMidt . 

csgsniv iiia qnnigftiifign  ifni 

i( tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist 

(tifsgif fi  fsvdtn nstinith... 

iingsRn minsg h1988( qnn cggsn uinnnnvstn 

inigtviisd tR itdnv yidiid oiMlindn iinMdid 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist... http://www.counseling.org 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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9. vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnfst 

tiniisnR vsiiMfgn igd vsingfgn lsiMidt 

1- vMs lsiMid i  dsvfssnR igd itafgn hnstifigt itini iMs igtnsn. 

2- tshnfnfgn tindsgit ii tntlfi nstinit nsviisd ii iMs iinnts liisnfiv fg indsn ii 

tsiils  ilfvfin nfiM iMs liisnfiv ivitsvR igd ii sgiinnins iMsl ii nts vftninfst. 

3- cfsfgn iMs tindsgi Milsnina iigtftifgn i  tnllinftfgn siiM iitfi i isn fi Mit 

tssg sftvifgsd fg iMs vsiinns 

ittsttlsgi lsiMidt 

1- sifvR istit fg iMs tnt sii liiisn. 

2- untlfiifgn tniiifiiv nstinit ig iMs tnt sii. 

3- oigiMvR nnfiisg istit iMii lsitnns iMs tindsgint ngdsntiigdfgn i  iMs liisnfiv igd 

Mft nsiivv i  sfiltvst. 

4- sftinftnifgn nnidst fg i niR iMii nninigisst iMs tindsgilt nfnMit fg isnlt i  

iiisgdigisn tinififtiifig igd sfiniinnnfinvin iiifsfifst . 

 innts tinniinns 

yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 

wgfi in iitfi 

gils 

nsingfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

1 2 mginfgn iMs iinnsii 

nsidfgn i  iMs ssntst 

vMs snnig igd fit 

fgisntnsiiifig 

unniM iv-ctnin 

ssntst 23-29 

sftinttfig 

igd 

hnstifigfg

n 

qniv hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig fg 

iMs vsiinns 

2 2 vMs gitvs MidfiM 

 

 

i dftinttfig 

itini 

litisnfgn 

igslt nina 

inifgtiin

lfgn igd 

hnstifigfg

n 

itafgn 

hnstifigt 

vMs tindsgi 

nfvv igtnsn fi. 

3 2 initfi vfisniinns xsntst  nil 

i tisl tR 

iv-uMinf  iv-

tidf 

 iitsniif

ss 

vsingfgn 

fgisnniniif

ig 

qniv hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig fg 

iMs vsiinns 

4 2 initfi vfisniinns sivRi itf iv-

ini iv-oilinnf 

sftinttfig 

igd 

hnstifigfg

n 

qniv hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig fg 

iMs vsiinns s 

difvR nnfiisg 

sfil 

5 2 initfi vfisniinns xsntst tR iv-

uiniMfnf 

sftinttfig 

igd 

hnstifigfg

n 

qniv hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig fg 

iMs vsiinns 

6 2 initfi vfisniinns xsntst tR iv-

uiRRit 

 iitsniif

ss 

vsingfgn 

qniv hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig fg 

iMs vsiinns 

7 2 sfnti lfdisnl isti - uivss iMs isti igd dftintt iMs lftiiast nfiM iMs 

tindsgit 

8 2 rnits 

igd fit 

init 

vMs tiinR - 

iMs gissv - 

iMs tviR - 

inifgtiinlfg

n iMninnM 

hnstifigfgn 

itafgn hnstifigt 

vMs tindsgi nfvv igtnsn fi. 
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iMs inifivs - 

iMs 

ns vsiifig - 

iMs 

lihili. 

9 2 initfi 

nnillin 

vMs 

tnstsgi 

isgts 

ssntn fit 

iiintiifs

s igd 

 nttfss 

tinifivst 

cgisnniniifig 

lsiMid 

qniv hnstifigt igd tindsgi 

tinififtiifig fg iMs vsiinns 

10 2 initfi 

nnillin 

iiintiifsst 

 

 

 iitsniifss 

vsingfgn 

igd i 

dsiifvsd 

sftvigiifig 

fg iMs  inl i  

hnstifigfgn 

qniv hnstifigt igd tindsgi 

tinififtiifig fg iMs vsiinns 

11 2 initfi 

nnillin 

vMs invssnit inifgtiinlfg

n igd 

lslinftiifig 

qniv hnstifigt igd tindsgi 

tinififtiifig fg iMs vsiinns 

12 2 nignnins 

tafvvt 

tnvst  in 

nnfifgn iMs 

vsiisn  iii  

(ivitsd 

igd itsgh 

ynfifgn 

iMs vign 

igd tMini 

ivf  

vMs vsiisnt 

  igd ظ 

 iitsniifss 

vsingfgn 

igd iMs nts i  

lsgiiv 

lslinftiifig 

qniv hnstifigt igd tindsgi 

tinififtiifig fg iMs vsiinns 

 sdifvR nnfiisg sfil 

13 2 initfi 

dfiifiginfs

t 

- ig 

fginidniifig 

ii initfi 

dfiifiginfstn 

lsiMidt i  

iiltfvfgn 

iMsln igd 

Min ii 

tsiniM fg 

iMsl. 

cgisnniniifig 

igd 

dftinttfig 

qniv hnstifigt igd tindsgi 

tinififtiifig fg iMs vsiinns 

14 2 sftinttfig i  nstinit 

15  usiigd tsnfidfi isti - uivss iMs isti igd dftintt iMs lftiiast nfiM iMs 

tindsgit 

 innts ssivniifig 

1- vMs nnids  in iMs  fnti tslstisn ft dftinftnisd it  ivvint: 
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 innts sstinftifig 

1-  innts pils  nflst i  iMs iiliiM nsnfls fg cnih 

2- innts  ids BAASE3 

3-uslstisn/ sin  Mitisn 1/2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 3/9/2025 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR tnstsgis 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn 

i  ngfit hiiiivh 
30 Minnt / 2 ngfit 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin lfvvflsisn pfig  ngnt siniaMig  

 

8- innts qt siifsst 

1 .vi  ilfvfinfts tindsgit nfiM iMs Mftiinfiiv igd tivfifiiv tiianningd i  iMs nnvs i  iMs init 

uiifivfti iiliiM riniR fg cnih igd fit vsniv fltvfiiifigt. 

2 .i tiiislsgi i  iMs titfi iigistit i  fgisngiifigiv inflstn fg tinifinvin nsgiifdsn inflst 

inifgti MnligfiR igd nin inflst. 

3 . vinf Rfgn iMs vsniv titft  in Mivdfgn iMits nsttigtftvs  in inflst iillfiisd dnnfgn iMii 

tsnfid iiiingiitvsn fg iiiindigis nfiM cnihf vsnftviifig igd fgisngiifigiv vin. 

4 .uindRfgn iMs nivs i  iMs giifigiv  ndfifinRn sttsifivvR iMs cnihf ifnM  nflfgiv  innin fg iMs 

i. h10( linat  in difvR sfilt hiniv igd nnfiisgh 

i .(10 htifgit  in tinififtiifig igd ivittniil igd sfiniinnnfinvin iiifsfifst . 

  .(20 hlinat  in nnfiisg sfilt. 

2 .(60 hlinat  in iMs sgd-i - fnti-tslstisn sfil. 

nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

tshnfnsd isfitiiat hlsiMidivinRn f  ittvfiitvsh  

oifg ns snsgist htinnisth sngiifigiv cnillin: iis  sidv 

sngdilsgiivt i  cnillin: itdnv 

itft iv-pitinf 

tsiillsgdsd tnttinifgn tiiat igd ns snsgist 

(tifsgif fi  inngivtn nstinith... 

i  igifts cnfds ii initfi 

cnillin 

uinngivtn tsnfidfiivtn igd 

tntvftMsd nstsiniM 

 vsiinigfi ns snsgistn nsttfist  -vsingfgn tvii inltn iMs nsttfist 

i  cnihf ngfssntfifst. 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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infiv i  iMs tRltivt i  iMs  inlsn nsnfls. 

5 .vi fgtifvv iMs tnfgiftvs i  iMs nnvs i  vin igd iMs ittsgis i  fltngfiR fg iMs lfgdt i  

tindsgit. 

6. ssssvitfgn tafvvt fg vsniv igivRtft i  isfit igd  ndfifiv nnvfgnt nsviisd ii tsnfint inflst. 

7 .rniliifgn i invinns i  Mnlig nfnMit igd inigtfifigiv  ntifis igd iMsfn fltiniigis fg tiiis-

tnfvdfgn. 

8 . gitvfgn tindsgit ii tnstins tingd vsniv nstsiniM fg iMs  fsvd i  fgisngiifigiv inflst. 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

vMs isiiMfgn tiniisnR  in iMs iiiiM riniR  nflst iinnts ft titsd ig ig fgisnniisd 

ittniiiM iMii iiltfgst iMsinsifiiv igd tniiifiiv ittsiitn igd tniliist infifiiv iMfgafgn 

igd vsniv igivRtft ilign tindsgitn iMninnM iMs  ivvinfgn: 

 1 .cgisniiifss vsiinns: 

rnstsgifgn iMs vsniv iigistit nsviisd ii iMs inflst iillfiisd dnnfgn iMs nnvs i  iMs init 

uiifivfti iiliiM riniRn nMfvs itsgfgn iMs diin  in dftinttfig igd dfivinns. 

 2 .igivRtft i  vsniv isfit: 

uindRfgn iMs isfit i  iMs cnihf rsgiv  ids igd iMs vint nsviisd ii iiiingiitfvfiRn igd 

vfgafgn iMsl ii iMs tnfgiftvst i  fgisngiifigiv inflfgiv vin. 

 3 .tsiv-vf s iits studies : 

igivRtfgn iitst ts ins iMs cnihf ifnM  nflfgiv  inni igd dsnfsfgn vsniv tnfgiftvst  nil 

iMsl. 

 4 .cnint dftinttfigt: 

sfsfds iMs tindsgit fgii nnintt ii dftintt ttsif fi vsniv fttnst igd tnstsgi iMsfn  fgdfgnt 

ii iMs ivitt. 

 5 .rnstinfgn vsniv nstsiniM igd nstinit: 

uindsgit ins ittfngsd fgdfsfdniv in nnint nstsiniM tni siit ig ttsif fi iitfit nfiMfg iMs 

iinnts tRvvitnt. 

 6 .Presentations : 

vnifgfgn tindsgit ii tnstsgi igd igivRts i vsniv iitfi fg  nigi i  iMsfn tssnt fg ig 

iiidslfi liggsn. 

 7 .cnfdsd tsv -vsingfgn: 

uindsgit ins dfnsiisd ii nssfsn  ndfifiv nnvfgnt igd vsniv ns snsgist ii sgMigis iMsfn 

nstsiniM igd igivRtft tafvvt. 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti vni Minnt 

wgdsntiigdfgn iMs 

Mftiinfiiv igd vsniv 

tiianningd i  iMs 

iiliiM riniRlt nnvs 

fg cnih 

i Mftiinfiiv 

fginidniifig ii iMs 

infnfgt i  iMs init 

uiifivfti iiliiM 

riniR igd fit nfts ii 

tinsn fg cnih 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

g tiRvs. 

qniv igd 

nnfiisg isti 

iMs tsiigd 

vni Minnt igivRtft i  iMs 

vsniv svslsgit i  

fgisngiifigiv 

inflst: nsgiifdsn 

inflst inifgti 

MnligfiRn nin 

inflst 

vMs vsniv 

 nilsnina  in 

inflfgivftfgn iMs 

iiifigt i  iMs 

 inlsn nsnfls i isn 

2003 :iigtifinifigiv 

igd vsnftviifss titft 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

g tiRvs. 

qniv igd 

nnfiisg isti 

iMs iMfnd 

vni Minnt cgisntnsifgn iMs 

iigtifinifigiv igd 

vsnftviifss titft  in 

Mivdfgn nsnfls 

 fnnnst iiiingiitvs 

i isn 2003 

vMs iigisti i  

inflst inifgti 

MnligfiR fg 

fgisngiifigiv vin 

igd fit ittvfiiifigt 

ii iMs tnssfint 

nsnfls 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

g tiRvs. 

qniv igd 

nnfiisg isti 

sinniM 

vni Minnt ittsttfgn iMs nivs 

i  iMs giifigiv 

 ndfifinRn 

tinifinvinvR iMs 

cnihf ifnM  nflfgiv 

 innin fg iiMfssfgn 

inigtfifigiv  ntifis 

vMs infls i  

nsgiifds: vsniv 

svslsgit igd vsniv 

ivittf fiiifig i  

isniifg sssgit 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

g tiRvs. 

qniv igd 

nnfiisg isti 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 

vni Minnt sftifgnnftMfgn 

tsinssg fgdfsfdniv 

inflfgiv 

nsttigtftfvfiR igd 

iilligd 

nsttigtftfvfiR 

iiiindfgn ii iMs 

tnfgiftvst i  

fgisngiifigiv 

inflfgiv vin 

vMs ig iv infls: 

fit vsniv 

iMiniiisnftiifig 

igd  ndfifiv 

tniisdnnst 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

g tiRvs. 

qniv igd 

nnfiisg isti 

usssgiM 

vni Minnt igivRtfgn iinni 

nnvfgnt fttnsd 

inifgti ds sgdigit 

igd sfiniiifgn vsniv 

tnfgiftvst  nil 

iMsl. 

uMiltig ntnftfgn : 

fgdfsfdniv inflfgiv 

nsttigtftfvfiR 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

qniv igd 

nnfiisg isti 
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g tiRvs. 

 fnMiM 

vni Minnt igd diinlsgifgn 

tsnfint infls iitst 

iiiindfgn ii iMs 

iiidslfi lsiMid  

sinisd 

dfttviislsgi igd 

dslinnitMfi 

iMigns: iMs vsniv 

titft  in 

iiiingiitfvfiR 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

g tiRvs. 

qniv igd 

nnfiisg isti 

 

 

 

 

pfgiM 

vni Minnt  ftnsttfgn i 

infifiiv vsniv 

itfgfig ig iMs 

s  siifssgstt i  

inigtfifigiv  ntifis 

igd nstiniifigt 

lsiMigftlt fg cnih 

oitt nniss inflst: 

vsniv iditiiifig igd 

ssfdsgis 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

g tiRvs. 

qniv igd 

nnfiisg isti 

isgiM 

vni Minnt ss fgfgn iMs 

svslsgit i  

fgisngiifigiv infls 

igd dftifgnnftMfgn 

iMsl  nil dilstifi 

inflst iiiindfgn ii 

iMs tiigdindt i  

fgisngiifigiv 

inflfgiv vin. 

vMs nivs i  iMs cnihf 

ifnM  nflfgiv 

 inni fg iMs infiv i  

iMs tRltivt i  iMs 

 inlsn nsnfls 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

g tiRvs. 

qniv igd 

nnfiisg isti 

svsssgiM 

vni Minnt ittvRfgn vsniv 

isfit ii ttsif fi 

sssgit  nil iMs 

iiliiM riniRlt nnvs 

igd dsnfsfgn iMs 

iinnsii vsniv 

ivittf fiiifig 

vMs infiv i  uiddil 

inttsfg: i vsniv 

tindR i  iMs sn ifv 

nnvfgn 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

g tiRvs. 

qniv igd 

nnfiisg isti 

insv iM 

vni Minnt igivRtft i  iMs 

tnfgiftvs i  gi 

fltngfiR igd fit 

fltiii ig iMs infiv 

i  tivfifiiv igd 

lfvfiinR vsidsnt 

vMs nsttigtftfvfiR 

i  vsidsnt igd 

tntindfgiist fg 

fgisngiifigiv 

inflfgiv vin 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

g tiRvs. 

qniv igd 

nnfiisg isti 

iMfnissgiM 

vni Minnt i tiiislsgi ig iMs 

nivs i   insgtfi 

ssfdsgis igd 

diinlsgiiifig fg 

tnisfgn tsnfint 

inflst ts ins iMs 

iinnit. 

vnigtfifigiv  ntifisn 

nstiniifigt igd 

iiltsgtiifig  in 

sfiiflt fg cnih 

vMs 

dftinttfig 

ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

fgisnniniifi

g tiRvs. 

qniv igd 

nnfiisg isti 

 innissgiM 

vni Minnt sftinttfgn iMs 

fltiii i  inflst ig 

tiifiv tsiis igd iMs 

fltiniigis i  

vMs infls i  ntfgn 

fgisngiifigivvR 

tniMftfisd 

nsitigt: i iits 

vMs 

dftinttfig ft 

iiiiltigfs

d tR ig 

qniv igd 

nnfiisg isti 
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 innts sstinftifig 

13. Course Name: English language 

14. Course Code: ENGSE3 

15. Semester / Year: 
1st 

2025-2026 

16. Description Preparation 

Date: 

1/10/2025 

17. Available Attendance 

Forms: 

Mandatory 

18. Number of Credit 

Hours (Total) / Number 

of Units (Total) 

30/2 

19. Course administrator's 

name (mention all, if 

more than one name) 

Name: Asst. Inst. Fatimah Jamal Saadullah  

+ Asst. Inst. Alla Hussien Ali 

 

 

 

20. Course Objectives 

inigtfifigiv  ntifis 

fg nstnfvdfgn iMs 

tiiis 

tindR i  iivit i  fgisnniniifi

g tiRvs. 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

17- sfilt s difvR hnfttst igd tinififtiifig 

18- ivittniil dftinttfigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

10- tshnfnsd isfitiiat 
vMs inflst i  iMs iiliiM nsnfls fg cnih ins tini i  iMs innnfinvnl 

 in tsiigd-Rsin tindsgit fg cnihf ngfssntfifst. 

2- oifg ns snsgist igd 

tinnist 
vMs tiia   nflst i  iMs iiliiM tsnfls fg cnih  

) tsiillsgdsd tiiat igd 

ns snsgist ( scientific 

 inngivt n nstinit ... h 

nsiinnst ig iMs tnt sii i  iiliiMfti nsnfls inflst fg cnih 

t(  vsiinigfi ns snsgistn 

nsttfist ... 

https://legal.un.org/avl/ 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs 

sftsiisd vsingfgn iniiilst  in tindsgitn dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  

iMs isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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Course Objectives  Developing basic communication skills (listening, speaking, reading, and 

writing). 

 Acquiring common vocabulary and structures for everyday use. 

 Understanding simple texts related to academic and general life. 

 Enhancing the ability to express ideas clearly and simply. 

 Building confidence in using English in different situations. 

21. Teaching and learning strategies 

Strategy  Simplified explanation with clear real-life examples. 

 Repetition and continuous practice of words and sentences. 

 Use of Arabic when needed for clarification. 

 Easy, gradual exercises based on students' level. 

 Encouraging students to participate without fear of mistakes. 

 

22. Course Structure 

Week Hours Required Learning 

Outcomes 

Unit or subject 

name 

Learning method Evaluation method 

1 2 Comprehension texts 

about psychology 

Happy family Training and activities Participations and 

exams 

2 2 Comprehension texts 

about psychology 

Happy family Training and 

activities 

Participations 

and exams 

3 2 Knowing Present 

continuous 

Present continuous Training and 

activities 

Participations 

and exams 

4 2 Doing exercises of 

present continuous 

Present continuous Training and 

activities 

Participations 

and exams 

5 2 Comprehension texts 

about psychology 

Maslo's pyramids Training and 

activities 

Participations 

and exams 

6 2 Comprehension texts 

about psychology 

Maslo's pyramids Training and 

activities 

Participations 

and exams 

7 2 First month exam 

8 2 Knowing past 

continuous 

Past continuous Training and 

activities 

Participations 

and exams 

9 2 Doing exercise of past 

continuous 

Past continuous Training and 

activities 

Participations 

and exams 

10 2 Comprehension texts 

about psychology 

Types of personality Training and 

activities 

Participations 

and exams 

11 2 Comprehension texts 

about psychology 

Types of personality Training and 

activities 

Participations 

and exams 

12 2 Write a brief part about 

yourself 

Write about the good 

life 

Training and 

activities 

Participations 

and exams 

13 2 Write a brief part about 

yourself 

Write about the good 

life 

Training and 

activities 

Participations 

and exams 

14 2 Second month exam 

23. Course Evaluation 

The total course grade (100) is divided into two main parts:  

• First: 40 marks for continuous assessment, including simple oral and written tests, in addition to 

attendance and active classroom participation. • Second: 60 marks for the final written exam. 
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Thus, the assessment system is based on balancing continuous evaluation with the student's 

performance in the final exam according to specific skill-based criteria. 

 

24. Learning and Teaching Resources 

Required textbooks (curricular books, if any)  Rapid review of English Grammar by 

Praninks ,j 

 Developing skills by Alexander, LG 

Phonetics and philosophy by Roach P. 

Main references (sources) English for Psychologists by Evinyan SS et. al. 

Recommended books and references 

(scientific journals, reports...) 

English for Psychologists by Evinyan SS et. al. 

Electronic References, Websites American Journal of Psychology 

British Journal of Psychology 

 innts sstinftifig 

25.  innts pils   nnnfinvi igd isfitiiat 

26.  innts iids  CURSE3 

27. uslstisn/ sin sfnti/2025 

28. siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/9/2025 

29. isifvitvs  inlt i  iiisgdigis iiisgdigis ft ligdiiinR 

30. pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 

45 Minnt/2 ngfit 

31. pils i  iMs iinnts iiindfgiiin hf  iMsns ft 

lins iMig igsn tvsits lsgifig fi.h 

sn. siifli ctlifv oiMlind 

o. o. int ivf midMfl 

32.  innts it siifsst 

 uindRfgn iMs iigisti i  innnfinvi fg fit tniid  inl igd fit inidfifigiv igd lidsng iRtst. 

 wgdsntiigdfgn iMs  ingdiifigt i  innnfinvi: iingfifssn ttRiMivinfiivn tiifivn igd invinniv. 

rMfvititMfiiv. 

 wgdsntiigdfgn iMs df  snsgi iRtst i  innnfinvi igd  iintfgn ig iMs iiifsfiR-titsd 

ittniiiM. 

 wgdsntiigdfgn iMs iigisti i  isfitiiat igd s-tiiat igd iMsfn iMiniiisnftifit. 

33. vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnfst 

34.  innts tinniinns 

yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 

wgfi in iitfi gils nsingfg

n 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

yssa 

iMs  fnti 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

vMs iigisti i  

innnfinvnl igd fit 

iRtst 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

iMs tsiigd 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

vnidfifigiv 

ittniiiM igd 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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tnt sii lidsng ittniiiM 

yssa 

iMs iMfnd 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

i iiltinftig 

tsinssg iMs 

inidfifigiv igd 

lidsng ittniiiM 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

sinniM 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

vMs fltiniigis 

i  tindRfgn 

innnfinvnl 

tifsgis 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

sf iM 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

 nnnfinvnl 

singdiifigt 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

uffiM 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

 nnnfinvnl 

svslsgit 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

usssgiM 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

vRtst i  innnfinvi iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

 fnMiM 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

iiifsfiR 

osiMidivinR 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

pfgiM 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

 nnnfinvnl 

 sivniifig 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

isgiM 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

 nnnfinvnl 

dsssvitlsgi 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

iiMsftifi 

isg 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

vMs fltiniigis 

igd insiifig i  

isfitiiat 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

iMs tsiigd 

isg 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

csgsniv 

ttsif fiiifigt  in 

iMs isfitiia 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

iMs iMfnd 

isg 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

tshnfnsl

sgit  in i 

niid tiia 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

sinniM 

isg 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

vMs svsiinigfi 

tiia igd fit 

fltiniigis 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

yssa 

sf iM 

isg 

2 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  iMs 

tnt sii 

cit idsigiinst 

iiiindfgn ii iMs 

nifgt 

iMsinsi

fiiv 

qniv igd 

nnfiisg sfilt 

35.  innts ssivniifig 

36. nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

tshnfnsd isfitiiat hlsiMidivinRn f  ittvfiitvsh  

oifg ns snsgist htinnisth - oiMillsd oiMlind iv-mMinivd – 

2008 – singdiifigt i   dniiifigiv 
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 nnnfinvnl ssssvitlsgi igd uifsgif fi 

iiia sstfng – sin iv-oitinni – illig. 

- iMlsd vin fh oinnf –  dniiifigiv 

 nnnfinvi – cit singdiifigtn 4iM  dfifig – 

wgfssntfiR iiia iints – 2004 – wgfisd 

init  lfniist. 

 

 

 

 innts sstinftifig 

 

1-  innts pils ositnnslsgi igd ssivniifig 

2-  innts iids CUB14ME316 

3- uslstisn/ sin sfnti tslstisn / 2025 - 2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 15/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR tnstsgis 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 

30 Minnt / pnltsn i  ngfit: 2 

7- pils i  iMs iinnts iiindfgiiin rni . sn. uigii ivf iitting 

8-  innts qt siifsst 

vMs iinnts iflt ii: 

- cginidnifgn tindsgit ii iMs iigisti i  lsitnnslsgi igd ssivniifig igd iMsfn fltiniigis fg iMs 

sdniiifigiv igd nnfdigis tniistt. 

- sftifgnnftMfgn tsinssg iMs iigistit i  lsitnnslsgin ssivniifign istifgnn igd ittsttlsgi. 

- vi tsiils  ilfvfin nfiM iMs iRtst i  sdniiifigiv igd ttRiMivinfiiv istit. 

- vi shnft tindsgit nfiM iMs tafvv i  tnstinfgn i ttsif fiiifigt iitvs. 

- cginidnifgn tindsgit ii iMs iMiniiisnftifit i  i niid isti hsivfdfiRn nsvfitfvfiRn it siifsfiR.h 

- vnifgfgn tindsgit ii iivinviis iMs sitsn df  finviRn igd dftinflfgiifig fgdfist fg i tnsvflfginR 

liggsn. 

ssssvitfgn tindsgitl itfvfiR ii iigtinnii i iiltnsMsgtfss iiMfssslsgi isti. 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

- cgisniiifss vsiinns. 

-  vittniil dftinttfig. 

- uivss tniiifiiv sfsniftst. 

-  iitsniifss sdniiifig. 

- rnstinfgn isti tiltvst. 

- rniiifiiv dnifst. 

- rnstsgifgn iits tindfst. 
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10-  innts tinniinns 

yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 

wgfi/vitfi pils vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 2 vMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigisti i  

lsitnnslsgi igd 

ssivniifig. 

vMs iigisti i  

lsitnnslsgi igd 

ssivniifig igd iMsfn 

fltiniigis 

i vsiinns qniv 

hnstifigt 

iMs tsiigd 2 ci dftifgnnftMst 

tsinssg titfi 

iigistit 

vMs df  snsgis 

tsinssg 

lsitnnslsgin 

ssivniifign igd 

istifgn 

dftinttfig sifvR isti 

iMs iMfnd 2 nftit iRtst i  istit vRtst i  

sdniiifigiv istit 

i vsiinns dniR 

sinniM 2 ci inivfgst iMs tistt 

 in tnfvdfgn istit. 

uistt  in tnstinfgn 

iMs iiMfssslsgi isti 

rniiifiiv 

sftvigiifig 

tMinfgn 

sf iM 2 sfnti ligiM sfil 

uffiM 2 utsif fiiifigt iitvs utsif fiiifigt iitvs tniiifiiv 

ittvfiiifig 

rniiifiiv 

ittsttlsgi 

usssgiM 2  ftvifgt iMs 

iigisti i  MigstiR 

vsti sivfdfiR igd fit 

iRtst 

i vsiinns uMini isti 

 fnMiM 2 vMs iigisti i  

tiitfvfiR ft 

sftvifgsd 

vsti nsvfitfvfiR igd 

lsiMidt 

rniiifiiv 

sftvigiifig 

dniR 

pfgiM 2  ivinviist sits 

 iiiint 

 its igd df  finviR 

 iiiin 

tniiifiiv 

ittvfiiifig 

ig sfsnifts 

isgiM 2 vMs dftinflfgiifig 

fgdsf ft iivinviisd 

dftinflfgiifig 

 iiiin 

uivsfgn 

tnitvslt 

rniiifiiv 

ittsttlsgi 

svsssgiM 2 igivRtst isti fislt vsti fisl igivRtft ittvfiiifig dniR 

insv iM 2 sf  snsgifiist 

tsinssg iRtst i  

iivsgdin 

sinliifss igd 

tnlliifss 

ittsttlsgi 

i vsiinns tMinfgn 

iMfnissgiM 2  igifgnint 

ittsttlsgi sftvifgt 

 igifgnint 

ittsttlsgi igd fit 

iiivt 

dftinttfig sifvR isti 

 innissgiM 2 infvdt i 

iiltnsMsgtfss isti 

 iltnsMsgtfss 

ittvfiiifig 

ninatMit rniiifiiv 

ittsttlsgi 

 f issgiM 2 usiigd ligiM sfil 
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 innts dstinftifig isltviis 

 innts sstinftifig 

 

1-  innts pils cnfdigis tafvvt 

2-  innts iids CUB14CS224 

3- uslstisn/ sin usiigd tslstisn / 2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 2/2/2025 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis cg-tsntig s igvfgs htvsgdsd vsingfgnh 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 

30 Minnt / pnltsn i  ngfit: 2 

7- pils i  iMs iinnts iiindfgiiin sn. vif  ivf ctniMfl 

8-  innts qt siifsst 

vMs iinnts iflt ii: 

- cginidnifgn tindsgit ii iMs iigisti i  iingtsvfgn tafvvt. 

- wgdsntiigdfgn iMs nnfdigis fgisnsfsn igd fit iRtst iiiindfgn ii fit it siifsst. 

- cdsgif Rfgn iMs iRtst i  iingtsvfgn tafvvt ntsd fg iingtsvfgn tsttfigt. 

11-  sivniifig lsiMidt 

oigiMvR sfilt s difvR istit s ivitt tinififtiifig igd dftinttfigt s tniiifiiv ittfnglsgit s 

tnstiniifig i  i iiltnsMsgtfss iiMfssslsgi isti s ssivniifig i  tniiifiiv tsn inligis. 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

1- tshnfnsd isfitiiat vMs tnitsn tninnsttfig fg ngdsntiigdfgn iMs tnt sii i  

lsitnnslsgi igd ssivniifig 

2- oifg ns snsgist igd tinnist onMtfgn onni  ih iRint h2019(: vMs iinnsii 

tninnsttfig fg ngdsntiigdfgn iMs tnt sii i  

lsitnnslsgi igd ssivniifign  sginiv rnsttn wgfssntfiR 

i  sfRivi. 

i( tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

tifsgif fi  inngivtn nstinit , etc. h 

- ts snssd-tifsgif fi sdniiifigiv  inngivt. 

- rtRiMivinfiiv igd sdniiifigiv lsitnnslsgi 

nstsiniM. 

oitisnlt igd diiiiniv iMstst fg lsitnnslsgi igd 

ssivniifig. 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... Google Scholar 

ResearchGate 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

- cgisniiifss iMsinsifiiv vsiinns. 

-  vittniil dftinttfig. 

- inifgtiinlfgn. 

- ufltvf fsd iits tindfst. 

- tivs-tviRfgn. 

- uMini ittfnglsgit igd nstinit. 
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10-  innts tinniinns 

yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 

wgfi/vitfi pils vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 2 vMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigisti i  

iingtsvfgn tafvvt. 

cnfdigis tafvvt nsiinns s 

sftinttfig 

qniv 

hnstifigt 

iMs tsiigd 2 ci dsligtiniist 

tafvvt  in dsivfgn 

nfiM iMs iingtsvinlt 

nstftiigis. 

uafvvt  in dsivfgn 

nfiM iMs iingtsvinlt 

nstftiigis 

cgisniiifss 

vsiinns 

uMini 

ittfnglsgi 

iMs iMfnd 2 is agint iMs 

nsitigt  in 

nstftiigis igd iMs 

tiiisngt i  

nstftiigis  fnMisnt. 

tsitigt  in 

tsitvslt nstftiigis 

ii iMigns igd 

tiiisngt i  

nstftiigis 

dftinttfig sifvR isti 

sinniM 2 cdsgif Rfgn iMs 

tinnist i  

nstftiigis i  iMs 

tssasn 

uinnist i  

nstftiigis ii iMs 

nnfds 

i vsiinns  vitt 

tinififtiifig 

sf iM 2 sfnti ligiM sfil 

uffiM 2 is agint 

iillngfiiifig 

tafvvt 

   siifss fgisnsfsn 

tafvvtn 

iillngfiiifig igd 

fgisntsntigiv tafvvt 

dftinttfig  vittniil 

hnstifigt 

usssgiM 2 vi agin iMs tafvv 

i  nsssntfgn 

sliifigt 

vMs tafvv i  

ns vsiifgn sliifigt 

- vftisgfgn 

i vsiinns dniR 

 fnMiM 2 vi agin iMs tafvv 

i  nsssnts iigisgi 

vMs tafvv i  

ns vsiifgn iigisgi – 

vftisgfgn 

nsiinns s 

sftinttfig 

ufltvs 

tniiifiiv 

ittsttlsgi 

pfgiM 2 vi agin iMs tafvv 

i  ivinf fiiifig 

 vinf fiiifig tafvv - 

vftisgfgn 

tivs iiifgn sifvR isti 

isgiM 2 vi agin iMs tafvv 

i  tnllinftfgn 

unllinftfgn tafvvt 

- nftisgfgn 

i vsiinns rsn inligis 

piis 

svsssgiM 2 vi agin iMs tafvv 

i  itafgn hnstifigt 

igd iMs tafvv i  

iiinniiR igd ivinfiR 

vMs tafvv i  itafgn 

hnstifigtn iMs tafvv 

i  iiinniiR igd 

ivinfiRn igd 

vftisgfgn. 

nsiinns s 

sftinttfig 

tMinfgn 

insv iM 2 vi agin iMs tafvv 

i  tnnnstifig igd 

iMs tafvv i  

iig nigiiifig 

vMs tafvv i  

tnnnstifig igd iMs 

tafvv i  

iig nigiiifig – 

vftisgfgn 

nsiinns s 

sftinttfig 

dniR 

iMfnissgiM 2 vi agin iMs tafvv vMs tafvv i  nfsfgn nsiinns s uMini isti 
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 innts dstinftifig isltviis 

 innts sstinftifig 

i  nfsfgn 

fg inliifig igd iMs 

tafvv i  

fgisntnsiiifig 

fg inliifig igd iMs 

df  snsgis tsinssg 

fi igd idsfisn igd 

iMs tafvv i  

fgisntnsiiifig – 

vftisgfgn 

sftinttfig 

 innissgiM 2 vi agin iMs tafvv 

i  fgisntnsiiifig 

igd iMs tafvv i  

tfvsgis 

vMs tafvv i  

fgisntnsiiifig igd 

iMs tafvv i  tfvsgis – 

vftisgfgn 

nsiinns s 

sftinttfig 

rniiifiiv 

ittsttlsgi 

 f issgiM 2 usiigd ligiM sfil 

11-  sivniifig lsiMidt 

oigiMvR sfilt s difvR hnfttst s ivitt dftinttfigt  sittfnglsgit igd tMini nstinit s tfltvs 

tniiifiiv tsn inligis ittsttlsgi 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

1- tshnfnsd isfitiiat cnfdigis tafvvt 

2- oifg ns snsgist igd tinnist itn itiidn iMlsd itdsv niif  h2009(: cnfdigis 

uafvvtn sin iv-oitfniM  in rntvftMfgn igd 

sftinftnifign illign uindig 

i( tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

tifsgif fi  inngivtn nstinit , etc. h 

uinngivt i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd sdniiifigiv 

nnfdigis. 

- rtRiMivinfiiv iingtsvfgn nstsiniM fg tssn-nssfsnsd 

initfi  inngivt. 

- tstini i  iMs ofgftinR i  ifnMsn  dniiifig nsviisd ii 

tindsgi nnfdigis. 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... ilsnfiig  ingtsvfgn ittiifiifig  (ACA  h

nsttfis 

Google Scholar 

ResearchGate 
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1-  innts pils  dniiifigiv rtRiMivinR 

2- innts  ids CUB14EP215 

3-uslstisn/ sin sinniM / usiigd uiins / 2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/2- 2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR tnstsgis 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
30 Minnt / 2 ngfit 

7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 

rni . sn. onMiggid itdnv uiiiin 

i.o. isti oitMin itdsv 

o.o. tnli oivfa inttsfg 

8-  innts qt siifsst: 

1- vMii iMs tindsgi ngdsntiigdtn fgisntnsitn tnsdfiitn igd lidf fst Mnlig tsMisfin fg iMs 

sdniiifigiv sgsfniglsgi 

2- vMs iinnts iflt ii Msvt isiiMsnt dstfng s  siifss isiiMfgn tiniisnfst 

3- uivsfgn sdniiifigiv tnitvslt igd tniliifgn Mnlig nsviifigt fg iMs ivittniiln it nsvv it 

lsitnnfgn tindsgitl itfvfifst igd dfingitfgn iMsfn sdniiifigiv igd tsMisfiniv tnitvslt. 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

1-  iitsniifss sdniiifig 

2- inifgtiinlfgn 

3- uflnviifig igd lidsvfgn  

4- sfnsii isiiMfgn 

5 .unllinftfgn igd tsv -istifgn tiniisnfst 

 

 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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 innts sstinftifig 

 

10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 2 

cginidniifig ii 

 dniiifigiv 

rtRiMivinR 

 dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn 

 filn nstinit 

iMs tsiigd 
2 oiifsiifig fg vsingfgn  dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn  filn nstinit 

iMs iMfnd 
2 lslinR  dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn  filn nstinit 

sinniM 
2 sinnsiifgn  dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss 

isiiMfgn 

 filn nstinit 

sf iM 2 sfnti ligiM sfil 

uffiM 
2 vMsinfst i  lslinR 

igd  innsiifgn 

 dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn  filn nstinit 

usssgiM 
2 vnigt sn i  inifgfgn 

s  siit 

 dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn  filn nstinit 

 fnMiM 
2 vMsinfst i  inifgfgn 

inigt sn 

 dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn  filn nstinit 

pfgiM 
2  ssdtiia  dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn  filn nstinit 

isgiM 
2 rnfgiftvst i   ssdtiia  dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn  filn nstinit 

svsssgiM 
2 nsingfgn  dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn  filn nstinit 

insv iM 
2  igdfifigt  in niid 

vsingfgn 

 dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn  filn nstinit 

iMfnissgiM 
2 nsingfgn iMsinfst igd 

vint 

 dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn  filn nstinit 

 innissgiM 
2 vMingdfaslt nint i  

nsingfgn 

 dniiifigiv 

rtRiMivinR 

nfss isiiMfgn  filn nstinit 

 f issgiM 2 usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

19- sfilt  sdifvR hnfttst igd tinififtiifig 

20- ivittniil dftinttfigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

11- tshnfnsd isfitiiat 
 dniiifigiv rtRiMivinR 

s. uivsM onMillid itn uidi 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 
giiMfgn 
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1-  innts pils rtRiMivinR i  fgdfsfdniv df  snsgist 

2- innts  ids CUB14DP123 

3-uslstisn/ sin 2/2/2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 2025-2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR tnstsgis 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
30 Minnt/2 ngfit 

7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 

rni . sn. iiisl uittfl itft 

i. onMillid idgig 

o.o. tnli oivfa inttsfg 

8-  innts qt siifsst: 

1- cdsgif Rfgn iMs viisgi itfvfifstn fgivfgiifigtn igd itifindst i  siiM tindsgi 

2- isvtfgn isiiMsnt ii tsiisn ngdsntiigd tindsgit igd iditi isiiMfgn lsiMidt ii tsnss iMsfn 

dfssnts gssdt 

3- cltnisfgn iiidslfi tsn inligis igd nsdnifgn iiidslfi  ifvnns 

4- iditifgn isiiMfgn lsiMidtn iiivtn igd ittniiiMst ii tnfi iMs df  snsgist tsinssg 

tindsgit 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

1-  iitsniifss sdniiifig 

2- inifgtiinlfgn 

3- uflnviifig igd lidsvfgn  

4- sfnsii isiiMfgn 

5 .unllinftfgn igd tsv -istifgn tiniisnfst 

 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 2 

yMii ins fgdfsfdniv 

df  snsgist? 

rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

iMs tsiigd 

2 oidsng insgdt fg 

iMs tindR i  

fgdfsfdniv 

df  snsgist 

rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

iMs iMfnd 

2  vittf fiiifig i  

fgdfsfdniv 

df  snsgist 

rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

sinniM 

2 sf  snsgist 

tsinssg nnintt 

rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

sf iM 2 sfnti ligiM sfil 

uffiM 

2 siiiint i  siifgn 

fgdfsfdniv 

df  snsgist 

rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

usssgiM 

2 cgdfsfdniv 

df  snsgist 

iiiindfgn ii tidR 

iiltitfifig 

rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

 fnMiM 

2 nvigdnvin tRtisl rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

pfgiM 

2 rsntigivfiR rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

isgiM 

2 fgisvvfnsgis rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

svsssgiM 

2  liifigiv vsssvt rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

insv iM 

2 snivfifst i  i 

vsidsn 

rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

iMfnissgiM 

2 vstit igd iMsfn 

iRtst 

rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn  filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

 innissgiM 

2 vMfgnt ii iigtfdsn 

ii ngdsntiigd 

fgdfsfdniv 

df  snsgist tsinssg 

tsitvs 

rtRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

nfss isiiMfgn 

 filn difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 



  
egaP 82 

 
  

 

 innts sstinftifig 

 

1-  innts pils isMisfin lidf fiiifig 

2- innts  ids CUB14BM223 

3-uslstisn/ sin oR tslstisn iinntst  

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 21/9/2025 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis ligdiiinR 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
30 Minnt/2 ngfit 

7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts sn. uiMft itdnvviM iilid 

8- innts qt siifsst / 

1- uindsgitl aginvsdns i  iMs iigisti i  tsMisfin lidf fiiifig 

2- cginidnifgn tindsgit ii iMs  fsvdt i  tsMisfin lidf fiiifig 

3-  gitvfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs nsgsniv iMiniiisnftifit i  tsMisfin lidf fiiifig 

4- uindsgitl aginvsdns i  iMs iinnsisd tsMisfin igd Min ii lsitnns fi 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

nsiinnsn tnstsgiiifign dftinttfign hnstifigfgnn tnifgtiinlfgnn igd tnitvsl-tivsfgn 

 

 f issgiM 2 usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

21- oigiMvR sfilt  sdifvR hnfttst igd tinififtiifig 

22- ivittniil dftinttfigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

12- tshnfnsd isfitiiat 
sf  snsgifiv rtRiMivinR 

sn. itdsv siiiiM ivf cMivviv 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 
giiMfgn 

 

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 

 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... 
 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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10-  innts tinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 
2 

 

 gitvfgn tindsgit ii 

ngdsntiigd iMs 

ds fgfifig i  tsMisfin 

lidf fiiifig 

ss fgfifig i  tsMisfin 

lidf fiiifig 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 
qniv hnstifigt 

iMs 

tsiigd 

2 wgdsntiigdfgn iMs titfi 

iigistit i  tsMisfin 

lidf fiiifig 

iitfi iigistit i  

tsMisfin lidf fiiifig 

dftinttfig 
 vitt 

tinififtiifig 

iMs iMfnd 
2 tsMisfin lidf fiiifig 

insit 

insit i  isMisfin 

oidf fiiifig 

fgisnniniifig 
qniv hnstifigt 

sinniM 

2 wgdsntiigdfgn iMs 

nsgsniv iMiniiisnftifit 

i  tsMisfin 

lidf fiiifig 

csgsniv iMiniiisnftifit 

i  tsMisfin 

lidf fiiifig 

rnitvsl 

tivsfgn wtsd titsnt 

pi igtnsn 

sf iM 2 sfnti ligiM sfil 

uffiM 

2 wgdsntiigdfgn iMs iinnsi 

tsMisfin igd Min ii 

lsitnns fi 

ss fgfgn iMs iinnsi 

tsMisfin igd Min ii 

lsitnns fi 

dftinttfig 

oR Milsnina 

ig i tfsis i  

titsn 

usssgiM 

2 mginfgn Min ii 

 inlnviis tsMisfiniv 

niivt 

sinlnviifgn tsMisfiniv 

niivt dsvfssnR tnifgtiinlfgn 

 fnMiM 

2 mginfgn Min ii 

fginsits dstfnsd 

tsMisfin 

sstfnsd tsMisfin 
rnitvsl 

tivsfgn 

 vitt 

tinififtiifig 

pfgiM 

2 mginfgn Min ii 

s  siifssvR nts tsMisfin 

lidf fiiifig 

   siifss nts i  

tsMisfin lidf fiiifig nsiinns sifvR isti 

isgiM 
2 wgdsntiigdfgn Min 

tsMisfin ft tMitsd 

isMisfin tMitfgn 
dftinttfig tnifgtiinlfgn 

svsssgiM 

2 wgdsntiigdfgn Min ii 

nts lidsvfgn isiMgfhnst 

fg tsMisfin lidf fiiifig 

oidsvfgn lsiMid 

dsvfssnR sfsi siis 

insv iM 

2 wgdsntiigdfgn Min ii 

nsdnis ngnigisd 

tsMisfin 

tsdnifgn ngnigisd 

tsMisfin dftinttfig 
itafgn 

hnstifigt 

iMfnissgiM 

2 wgdsntiigdfgn Min ii 

nts tngftMlsgi ii 

nsdnis tsMisfin 

rngftMlsgi it i 

lsiMid i  nsdnifgn 

tsMisfin 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

tnifgtiinlfgn 

 innissgiM 

2 mginvsdns i  Min ii 

nts iMs issniinnsiifig 

isiMgfhns 

qssniinnsiifig 

isiMgfhns dftinttfig iniv sfilt 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 
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 innts sstinftifig 

 

1-  innts pils uiifiv ttRiMivinR 

2- innts  ids CUB74SP2 

3-uslstisn/ sin usiigd/2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis ligdiiinR 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn 

i  ngfit hiiiivh 
(45 hMinnt/2 ngfit 

7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs 

iinnts 

sn. siifli ctlifv oiMlind 

o.o.  fiR 

o.o. tiii oivsa 

8- innts qt siifsst 

1- uindRfgn iMs iigisti i  tiifiv ttRiMivinR fg fit tniidsti tsgts igd nMii iMs 

nsviifigtMft ft tsinssg iMs fgdfsfdniv igd tiifsiR. 

11- sivniifig lsiMidt 

23- sfilt  sdifvR hnfttst igd tinififtiifig 

24-  vittniil dftinttfigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

13- tshnfnsd isfitiiat 

1-  *iv-mMiiftn uiliv h2003 hisMisfin oidf fiiifig  ,iv-siviM 

nftninR  in rntvftMfgn igd sftinftnifign mnnifi 

2- oifg ns snsgist igd 

tinnist 

2- itn itiidn iMlsd itdnv niif  h2011 hoidf Rfgn inlig isMisfin  ,2ti 

 dfifign sin iv-oitfniM  in rntvftMfgn igd sftinftnifign illign uindig. 
2- ininitn ii st ininit h2010 hoidf Rfgn igd infvdfgn  Mfvd isMisfin  ,2ti 

 dfifign sin iv-oitfniM  in rntvftMfgn igd sftinftnifig. illign uindig. 

i( tsiillsgdsd tiiat igd 

ns snsgist ( tifsgif fi  inngivt 

 ,nstinit , etc. h 

iv-untinnfn ivf oiMlind mitsl h2226 hisMisfin oidf fiiifig  ,2ti sd.n iv-

oigMi fi rntvftMfgn igd sftinftnifig iintsn illign uindig. 

t(  vsiinigfi ns snsgistn 

nsttfist ... 
Positive psychology.com, nstsiniM isgisntn ngfssntfifstn  nnitsig 

 giRivitsdfi 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 



  
egaP 85 

 
  

2- vi vsing itini nstsiniM lsiMidt fg tiifiv ttRiMivinR. 

3- wgdsntiigdfgn iMs nsviifigtMft i  tiifiv ttRiMivinR ii iiMsn tifsgist. 

4- wgdsntiigdfgn iMs iigistit i  tiifivftiifign nnintn vsidsntMftn igd tsv -iigisti. 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

vMs fltiniigis i  

tindRfgn tiMiiv MsiviM 

iMsinsifi

iv 
qniv igd nnfiisg 

sfilt 

iMs tsiigd 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

csgsniv it siifsst i  

iMs tiMiiv MsiviM 

tindR 

iMsinsifi

iv sftinttfigt 

iMs iMfnd 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

rnsssgifss igd 

iMsnitsnifi tninnil 

iMsinsifi

iv ritit 

sinniM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

dsssvitlsgi 

tninnilt 

iMsinsifi

iv iniv sfilt 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

vMs ssivnifig i  

tiMiiv MsiviM iMninnM 

iMs inst 

iMsinsifii

v ynfiisg sfilt 

usssgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

tivvnifig iMsinsifii

v sifvR sfilt 

 fnMiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

rivvnifig iiisninfst iMsinsifii

v 
qniv igd nnfiisg 

sfilt 

pfgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

rnitsn gninfifig iMsinsifii

v sftinttfigt 

isgiM 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

qtstfiR dftsitst iMsinsifii

v iniv sfilt 

svsssgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

cllngfiR iMsinsifii

v ynfiisg sfilt 

insv iM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

vRtst i  fllngfiR iMsinsifii

v iniv sfilt 

iMfnissgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

 fnti ifd iMsinsifii

v ynfiisg sfilt 

 innissgiM 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

sfnti ifd tniisdnns 

tshnsgis iMsinsifiiv sftinttfigt 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 
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 innts sstinftifig 

1-  innts pils 
rtRiMivinR i   dniiifig igd  vittniil 

iditiiifig 

2- innts  ids CLTSE4 

3-uslstisn/ sin usiigd tslstisnn 2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 2/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis cg-tsntig s igvfgs htvsgdsd vsingfgnh 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
60 Minnt / pnltsn i  ngfit: 4 

7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts sn. onliRRid uiid uMnift iv-siftf 

8- innts qt siifsst 

1. uindRfgn iMs iigisti i  iMs ttRiMivinR i  sdniiifig igd ivittniil iditiiifig 

2.  vinf Rfgn iMs iigisti i  iMs ivittniil it i ttRiMivinfiiv igd iingfifss 

sgsfniglsgi. 

3.  ftvifgfgn iMs lsigfgn i  ivittniil liginslsgi igd iMs ini i  vsingfgn. 

4. vMs fltiniigis i  iMs igvfgs ivittniil. 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

1- vMs iMsinsifiiv tnstsgiiifig i  iMs tnt sii i  sdniiifigiv ttRiMivinRn fg iddfifig ii 

ivinf Rfgn lidsvt tniM it h inngsn - cinga - rfinsi .h 

2- vMs iMsinsifiiv igd ittvfsd ittsii nfiMfg iMs ivittniil tR iMs tindsgit. 

 

11- sivniifig lsiMidt 

25- oigiMvR sfilt s difvR hnfttst igd tinififtiifig 

26-  vittniil dftinttfigt igd fgisnssgifigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

oifg ns snsgist igd tinnist 

1- pidsn vivst uMinilnsM - uiifiv rtRiMivinR - 

sin iv uMinina  in rntvftMfgn igd sftinftnifig 

- 2014 - illig - uindig - 1ti  dfifig. 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs 

sftsiisd vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  

iMs isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

vMs iigisti i  

sdniiifig igd 

vsingfgn 

cgisniiifss 

vsiinns 
qniv 

hnstifigt 

iMs tsiigd 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

vMs ivittniil it i 

ttRiMivinfiiv igd 

iingfifss 

sgsfniglsgi 

nsiinns s 

sftinttfig uMini 

ittfnglsgi 

iMs iMfnd 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

 vittniil 

liginslsgi igd 

iMs ini i  isiiMfgn 

rniiifiiv 

dftinttfig sifvR isti 

sinniM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

uiigdindt i  i niid 

isiiMsn 

i vsiinns 
 vitt 

tinififtiifig 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

vMs iigisti i  iMs 

ivittniil it i 

iingfifss igd 

fgisvvsiiniv  fsvd 

i vsiinns 

dniR 

usssgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

inngsn lidsv nsiinns s 

sftinttfig 

ufltvs 

tniiifiiv 

ittsttlsgi 

 fnMiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

uigsi lidsv tivs-

tviRfgn sifvR isti 

pfgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

minv lidsv i vsiinns 
rsn inligis 

giist 

isgiM 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

qttsn lidsv nsiinns s 

sftinttfig 
uindsgi 

tinififtiifig 

svsssgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

rfinsi lidsv i vsiinns 

Milsnina 

insv iM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

tvsgdsd vsingfgn i vsiinns 

uMini isti 

iMfnissgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

vMs fltiniigis i  

iMs igvfgs 

ivittniil 

nsiinns s 

sftinttfig tMinfgn 

 innissgiM 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

 dniiifig igd 

iMfgafgn 
nsiinns s 

sftinttfig 
i vsiinns 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 
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 innts sstinftifig 

1-  innts pils  ivinviiint 

2- innts  ids COMSE4 

3-uslstisn/ sin  Mitisn vni/ 2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/4/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis cg-tsntig s igvfgs htvsgdsd vsingfgn( s tniiifiiv 

(vitiniiinRh 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 

45 Minnt / hpnltsn i  ngfit: 3h 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin o.o. titMi oiMdf itdsv sidsn 

8-  innts qt siifsst :iR iMs sgd i  iMs iiidslfi Rsinn iMs tindsgi nfvv ts itvs ii: 

 vMs tindsgi ngdsntiigdt iMs lsigfgn i  isfi sdfifgn. 

 nsing iMs titfit i  ofiniti i Word ig Rinn iiltnisn 

 sstfngfgn diinlsgit iMii  iifvfiiis ittvfiiifig ntfgn i iivinviiin. 

 wgdsntiigdfgn iMs nsivftl iiivt i  iMs Word program igd ittvRfgn iMsl ii iMs iiltnisn. 

 infvdfgn tfltvs diinlsgit igd isltviist igd nstnstsgifgn iMsl  nil sfniniv nsivfiR 

(iiltnisn( ii nsiv nsivfiR. 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

 vMsinsifiiv vsiinnst 

 rniiifiiv vitiniiinfst  in iMs tnntits i  tindsgit ittvRfgn iMsfn aginvsdns igd fgisniiifgn 

nfiM iiltnisnt. 

 rnstsgiiifigt igd ivittniil dftinttfigt 

 iilsnina igd tMini nstinit 

 qgvfgs tnttini sfi sdniiifigiv tvii inlt 

 

11- sivniifig lsiMidt 

27- oigiMvR sfilt s difvR istit igd tinififtiifig s ivittniil dftinttfigt s 

ittfnglsgit s tMini nstinit s tfltvs tniiifiiv tsn inligis ssivniifig. 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

14- tshnfnsd 

isfitiiat 

i isfitiia tnstinftsd  in iMs tnt sii i  rtRiMivinR i  

 dniiifig igd  vittniil iditiiifign igd fi ft ittnissd tR iMs 

dstinilsgi. 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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10-  innts tinniinns 

yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 

wgfi/vitfi pils vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

iin ii nng 

ofiniti i yind 

2010 

 *silfvfinfts 

Rinntsv  nfiM iMs 

tninnillt lifg 

fgisn iis 

vMsinsifii

v vsiinns 

snstifigt 

igd 

dftinttfig 

iMs tsiigd 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

 *tsiingftfgn Min 

ii nnfis isfi nfiM 

initfi vignnins 

tRltivt 

ssvsis isfi 

nsiinns s 

rnstsgiiif

ig 

Milsnina 

iMs iMfnd 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

 *cdsgif Rfgn iitR 

igd titis  nil 

igiiMsn nsttfis 

i vsiinns uMini isti 

sinniM 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

usiniMfgn  in igd 

nstviifgn isfi 

i vsiinns ivittniil 

sfsniftst 

sf iM 3 sfnti ligiM sfil 

uffiM 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

iniiliifi iinnsiifig 

igd iniiliifi 

 inliiifgn 

tniiifiiv 

ittvfiiifi

g 

rsn inligi

s ssivniifig 

usssgiM 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

qnitni ngfit nsiinns s 

rniiifiiv 

tniiifiiv 

iiginiv 

 fnMiM 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

sinliiifgn - tfltvs 

vsiisn  inliiifgn - 

igd iMignfgn iMs 

 igi 

i vsiinns dniR 

pfgiM 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

vsfi  inliiifgn – 

rininnitM  inliiifgn 

– uiRvs  inliiifgn – 

siinlsgi 

innigftiifig 

tnstsgiiifi

g 

qniv 

hnstifigt 

isgiM 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

 *wts i ttsvv iMsiasn 

 *wtfgn i nnillin 

iMsiasn 

tniiifiiv 

vitiniiinR 

sfnsii 

ittvfiiifig 

svsssgiM 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

 *wts iniiliifi 

nind dsvfssnR 

 

tniiifiiv 

vitiniiinR 

tniiifiiv 

iiginiv 

insv iM 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

 *oinnfgtn diis 

sginfstn igd tins 

gnltsnt 

tniiifiiv 

vitiniiinR 

rniiifiiv 

ittfnglsgi 

iMfnissgiM 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

vitvst 

 *pisfniifgn 

tsinssg iitvst igd 

 inliiifgn iitvst 

nsiinns s 

rniiifiiv 

rsn inligi

s ssivniifig 
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 innts sstinftifig 

1-  innts pils csgsniv initfi 

2- innts  ids ARBSE 

3-uslstisn/ sin  Mitisn vni/2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/2/2026 

5-isifvitvs iiisgdigis  inliit iiisgdigis ft ligdiiinR 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn 

i  ngfit hiiiivh 

30 Minnt/2 ngfit 

7- pils i  iMs iinnts iiindfgiiin hf  iMsns 

ft lins iMig igs gilsn lsgifig fih 

pils: o.o. iMlsd  ingft itdnvviM 

8-  innts qt siifsst 

1- nsing iMs nsgsniv nnvst i  iMs initfi vignnins. 

2- nsing iMs tns ffst i  gingtn ssnttn igd tinifivst. 

3- nsing nMii aginvsdns ft fg iMs initfi vignnins. 

4- nsing iMs dniv  inl igd nMii ft iiiiiMsd ii fi. 

5- nsing iMs litinvfgs tvnnivn iMs  slfgfgs tvnnivn igd nMii ft iiiiiMsd ii iMsl. 

6- nsing tniasg tvnnivt igd iMs  fss gingt. 

7- nsing vfisninR isfit itini iMs tns-ctvilfi sni. 

1. vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnfst 

 innissgiM 3  ivinviiin / siii 

xfsnsn 

wgdsntiigdfgn iMs 

iigisti i  inif fifiv 

fgisvvfnsgis igd fit 

isnlfgivinR 

i vsiinns uMini 

nstsiniM 

 f issgiM 3 usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

ligiMvR sfilt 

uMini difvR hnfttst 

rniiifiiv istit 

 vittniil titit igd dftinttfigt 

snifst igd tstinit 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

15- tshnfnsd isfitiiat cnihf ifnMsn  dniiifig igd uifsgif fi tstsiniM 

 nnnfinvnl 

2- oifg ns snsgist igd tinnist ofiniti i yind 2010 tiian iniMin: o. onMillid 

itn iv-ivi 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... yfaftsdfi 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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 vsiiMfgn igd vsingfgn lsiMidt 

1- vMs vsiinnsn iiiiltigfsd tR hnstifigfgn. 

2- uindsgit ins nshnfnsd ii sftfi iMs vftninR igd iMs fgisngiifigiv 

fg inliifig gsinina hiMs cgisngsi( ii nifg iddfifigiv aginvsdns 

i  iMs tindR liisnfivtn igd iMsR ins ittfngsd ii nnfis nstsiniM 

titsnt ii sgiinnins iMsl ii  nshnsgi vftninfst. 

3- cfsfgn Milsnina iMii nshnfnst tnt siifss sftvigiifigt ntfgn 

iintiv lsiMidt. 

ittsttlsgi lsiMidt 

1- sifvR istit nfiM lnviftvs igd sinfsd hnstifigt  in iMs tindR 

liisnfivt. 

2-  untlfiifgn nstsiniM titsnt. 

3-  vMs nnfiisg isti ii lsitnns iMs tindsgitl itfvfiR ii ngdsntiigd iMs 

liisnfiv igd lslinfts sfiltvstn ssfdsgisn igd tnilfgsgi  fnnnst fg 

iMs  fsvd i  initfi nnillin. 

4-  ivviiiifgn ttsif fi nnidst  in difvR ittfnglsgit. 

5-  rniiifiiv inifgfgn hittsnsiifig(  in iMs  fnti tiins. 

2.  innts tinniinns 

 

sfnti tslstisn 

 

yssa iinnt tshnfnsd 

vsingfgn 

iniiilst 

wgfi in iitfi 

gils 

nsingfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 2 vi sgitvs iMs 

tindsgi ii agin 

iMs df  snsgis 

tsinssg i 

gingn i ssntn 

igd i tinifivs. 

ig fginidniifig 

ii nsgsniv 

initfi. 

cgisnniniifig qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 

iMs 

tsiigd 

2 cginidniifig ii 

iMs aginvsdns 

fg initfi 

nnillin 

mginvsdns igd 

iigtifsgis. 

tnifgtiinlfgn sifvR 

nnfiisg 

sfil 

iMs iMfnd 2 cginidniifig ii 

iMs aginvsdns 

fg initfi 

nnillin 

ssligtiniifss 

tnigingt igd 

nsviifss tnigingt 

cgisnniniifig rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

sinniM 2 cginidniifig ii 

iMs aginvsdns 

fg initfi 

nnillin 

vMs igs ds fgsd 

tR hiv- ,hiMs igs 

ds fgsd tR 

iddfifig 

cgisnniniifig qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 

sf iM 2 rns-ctvilfi 

vfisniinns 

vMs onlivvihi i  

clnnl iv-siRt 

cgisnniniifig rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

uffiM 2 tssfsn vsttig tssfsn i  

tnssfint 

cgisnniniifig rinififtiifgn 

fg iMs 
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fg inliifig tnstiniifig 

usssgiM   oigiMvR 

(nnfiisg( sfil 

  

 fnMiM 2 vMs dniv igd fit 

ittsgdff 

ss fgfifig i  iMs 

dniv  inln igd 

iigdfifigt  in fit 

ittsgdins 

cgisnniniifig rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

pfgiM 2 vMs litinvfgs 

igd  slfgfgs 

tvnniv  inltn 

igd iMits 

iiiiiMsd ii 

iMsl. 

ss fgfifig i  iMs 

litinvfgs igd 

 slfgfgs tvnniv 

 inltn igd iMs 

iigdfifigt  in 

iMsfn fgivntfig. 

cgisnniniifig sifvR 

nnfiisg 

sfil 

isgiM 2 vMs litinvfgs 

igd  slfgfgs 

tvnniv  inltn 

igd iMits 

iiiiiMsd ii 

iMsl. 

ss fgfifig i  iMs 

litinvfgs igd 

 slfgfgs tvnniv 

 inltn igd iMs 

iigdfifigt  in 

iMsfn fgivntfig. 

cgisnniniifig rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

svsssgiM 2 iniasg tvnnivt 

igd iMs  fss 

gingt 

ig fginidniifig 

ii tniasg tvnnivt 

igd iMsfn liti 

iillig  inltn 

ig fginidniifig 

ii iMs  fss gingtn 

igd iMs 

iigdfifigt iMii 

lnti ts lsi. 

 vittfiiv initfi: 

(iMs tMsgilsgig 

i  fg vsiifign 

tingd igd 

nMRiMln 

tRgigRlRn 

MiligRlRn 

igiigRlRh 

cgisnniniifig sifvR 

nnfiisg 

sfil 

insv iM 2 iniasg tvnnivt 

igd iMs  fss 

gingt 

ig fginidniifig 

ii tniasg tvnnivt 

igd iMsfn liti 

iillig  inltn 

ig fginidniifig 

ii iMs  fss gingtn 

igd iMs 

iigdfifigt iMii 

lnti ts lsi. 

 vittfiiv initfi: 

(iMs tMsgilsgig 

i  fg vsiifig ,

tingd igd 

cgisnniniifig rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 
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nMRiMln 

tRgigRlRn 

MiligRlRn 

igiigRlRh 

iMfnissgiM 2 rns-ctvilfi 

vfisniinns 

vMs onlivvihi i  

lnMiRn ftg itf 

unvli 

cgisnniniifig sifvR 

nnfiisg 

sfil 

 innissgiM 2 tssfsn vsttig tssfsn i  

tnssfint 

fg inliifig 

cgisnniniifig rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

 f issgiM    oigiMvR 

(nnfiisg( sfil 

  

 

3.  innts ssivniifig 

sfnti: vMs tslstisn iinntsnina nnids h40(: dftinftnisd it  ivvint: 

5- (25 hlinat  in ligiMvR hnnfiisg( sfilt. 

6- (5 hlinat  in difvR sfilt. 

7- (5 htifgit  in nstinit. 

8- (5 h vittniil igd sfiniinnnfinvin iiifsfifst . 

usiigd: cnids  in iMs  fgiv tslstisn sfil: h60.h 

4. nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

tshnfnsd isfitiiat hlsiMidivinRn f  

ittvfiitvsh 

1.  iltnsMsgtfss  ivvsiifig i  initfi 

nsttigt – ontii i iv-cMiviRfgf . 

2.  iltnsMsgtfss cnillin – ittit 

iittig. 

oifg ns snsgist htinnist.h 1 .uilfn iv-snnnt iv-initfRRi – ontii i iv-

cMiviRfgf . 

2 . iltnsMsgtfss cnillin – ittit 

iittig. 

3.  ftvigiifig tR ctg ihfv. 

tsiillsgdsd tnttinifgn tiiat igd 

ns snsgist htifsgif fi  inngivtn nstinit.h... 

wifvfts igR tinnist nsviisd ii iMs iitfi. 

 vsiinigfi ns snsgistn nsttfist. 1- vMs  iltnsMsgtfss nftninR nsttfis. 

2- vMs nsttfis i  sn. oiMillsd titfs 

uissd iv-cMildf. 

3- iv-ivnai nsttfis . 

4- qnn initfi vftninR nsttfis. 

5- i nsttfis iMii iiltfvst fvvntiniisd tiiat. 

 innts sstinftifig 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs 

sftsiisd vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  

iMs isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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1-  innts pils cnfdfgn iMsinfst 

2- innts  ids CUB14TC311 

3-uslstisn/ sin qiiitsn 2025 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 21/9/2025 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis cg-tsntig – igvfgs htvsgdsd vsingfgnh 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn 

i  ngfit hiiiivh 
pnltsn i  Minnt: 60 / pnltsn i  ngfit: 4 

7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs 

iinnts 

sn. ufgig uivsM / ot. ifti onssg iilssd / 

ot. tnhiRi uitnf 

8-  innts qt siifsst:- 

9- cginidnifgn tindsgit ii iingtsvfgn iMsinR igd fit fltiniigis fg iMs  fsvd i  

iingtsvfgn. 

10-  vinf Rfgn iMs it siifsst igd titfifss iMiniiisnftifit i  nnfdigis iMsinR 

11- uindsgit tsiils  ilfvfin nfiM iMs iigistit i  nnfdigis iMsinR. 

12- psnni-nfgnnftifi rninnillfgn  ftvifgsd 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

5- vMs tviiatiind igd iMs tsg 
6- sftinttfig igd dfivinns 
7- i sfdsi sftvifgfgn tinsntl iMsinRn uafggsnlt iMsinR n igd iiMsn iMsinfst. 

10- innts uinniinns 

yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn iniiilst 
wgfi/vitfi 

pils 

vsiiMfg

n 

lsiMid 

 sivniif

ig 

osiMid 

iMs  fnti 4 

vMs tindsgi tMinvd ngdsntiigd 

iingtsvfgn iMsinR igd fit 

fltiniigis fg iMs  fsvd i  

ttRiMivinfiiv iingtsvfgn. 

cginidniifig 

ii iMs iigisti 

i  nnfdigis 

iMsinR 

nsiinns

n – 

sftintt

fig 

uMini 

ivittnii

l 

tinififtii

fig 

iMs 

tsiigd 

4  ftvigiifig  in iMs tindsgi itini 

iMs nivs i  iMsinR fg ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

vMs nivs i  

iMsinR fg 

ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

i 

vsiinns Milsnin

a 

iMs 

iMfnd 

4 vMs tindsgi tMinvd tsiils  ilfvfin 

nfiM iMs iigistit i  nnfdigis 

iMsinR. 

 vinf Rfgn 

iMsinsifiiv 

iigistit igd 

tnfvdfgn 

i 

vsiinns uMini 

hnstifigt 
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iMiniiisn 

sinniM 

4 ss fgfgn iMs tnfgiftvst ntig nMfiM 

tsMisfiniv iMsinR ft titsd 

isMisfiniv 

iMsinR igd fit 

tnfgiftvst 

tniM it 

tngftMlsgi 

igd 

nsfg inislsgi 

sftintt

fig – 

 filtv

st uMini isti 

sf iM      sfnti ligiM sfil 

uffiM 

4 vMs tindsgi tMinvd sftvifg tiifiv 

vsingfgn iMsinR. 

uiifiv 

vsingfgn 

iMsinR: 

idsigiinst 

igd 

dftidsigiins

t 

nsiinns - 

sftinttf

ig 

uMini 

hnstifigt 

usssgiM 

4 vMs tindsgi vsingsd Min ii vsing tR 

ittsnsiifig. 

iin dist 

ittsnsiifigiv 

vsingfgn 

Mittsg? 

i vsiinns 

 vitt 

tinififtii

fig 

 fnMiM 

4 vMs tindsgi tMinvd tsiils  ilfvfin 

nfiM iMs tiianningd i  iingfifss-

tsMisfiniv iingtsvfgn iMsinR. 

iiianningd 

igd 

dsssvitlsgi 

i  iingfifss 

iMsinR 

dftinttfi

g 

uMini 

hnstifigt 

pfgiM 

4 vMs tindsgi tMinvd ngdsntiigd iMs 

nivs i  iMsinR fg iingfifss nnfdigis. 

yMii ft iMs 

nivs i  

iMsinRn igd 

nMii ins fit 

lsiMidt igd 

tiiisngt? 

nsiinns-

sftinttf

ig 

Milsnin

a 

isgiM 

4 vMs tindsgi tMinvd agin nMii 

Mnligftifi iMsinfst ins. 

ssssvitlsgi

t fg iMsinfstn 

fgivndfgn 

MfsniniMfiiv 

iMsinR 

nsiinns 

igd 

dftinttfi

g 

uMini isti 

svsssgi

M 

4 vMs tindsgi tMinvd sftvifg iMs 

ivfsgi-isgisnsd iMsnitR iMsinR. 

yMii ins iMs 

iigistit i  

iMs nnfds-

isgisnsd 

iMsinR igd fit 

titfi 

ittnltifigt? 

i vsiinns 
Milsnin

a 

insv iM 

4 vMs tindsgi tMinvd tsiils  ilfvfin 

nfiM nsivfiR iMsnitR. 

yMii ft 

nsivfiR 

iMsnitR? 

nsiinnst 

igd 

dftinttfi

g 

uMini 

hnstifigt 
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 innts dstinftifig isltviis 

 innts sstinftifig 

 

 

iMfnissg

iM 

4 vMs tindsgi nfvv vsing itini psnni-

nfgnnftifi rninnillfgn hpnr.h 

 

ss fgfifig i  

tninnillfgn

 ,fit lifg 

iMiniiisnftifi

t igd iitfit 

nsiinns 

igd 

dftinttfi

g 

uMini isti 

 inniss

giM 

4 cginidnifgn iMs tindsgi ii sivsiifi 

ittniiiMst fg iingtsvfgn igd 

ttRiMiiMsnitR 

vMs 

iMsinsifiiv 

tiianningd 

igd 

dsssvitlsgi 

i  iMft iMsinR 

igd fit titfi 

iigistit 

i vsiinns 
Milsnin

a 

 f issgi

M 
   usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

28- oigiMvR sfilt s difvR hnfttst igd tinififtiifig 

29-  vittniil dftinttfigt  sMilsnina 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

16- tshnfnsd isfitiiat 
 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 
vMsinfst i   ingtsvfgn igd rtRiMiiMsnitR... 

iMlsd itn initfRii 

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 

 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ...  

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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1-  innts pils rsntigivfiR ttRiMivinR 

2- innts  ids EDGUGM 

3-uslstisn/ sin iMs  fnti 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR iiisgdigis ft ligdiiinR 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
4 

7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 
sn. mMivfv itdnvviM inttsfg iv-unnigf 

 

8- innts qt siifsst 

1- vMs iinnts iflt ii tindR tsntigivfiR iMsinfst igd Min ii dsiv nfiM tsntigivfiR 

iiiindfgn ii iMsts iMsinfstn igd ii tindR iMs liti fltiniigi dftindsnt iMii i  sii 

tsntigivfiR igd iMs  iiiint iMii fg vnsgis fi. 

2-  gtnnfgn tindsgit ngdsntiigd iMs liti fltiniigi ittsiit i  nsiagstt igd tinsgniM fg 

tsntigivfiR fg indsn ii tinsgniMsg iMs nsia ittsiit igd nts iMs tinign ittsiit i  

tsntigivfiR ii insii tsntigivfiR dftindsnt. 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

vi isiiM tindsgit igd iiMfsss iMs iinnts it siifsstn tsssniv tiniisnfst ins ntsd ,fgivndfgn: 

1- rnitvsl-tivsfgn tiniisnRn nMsns tindsgit ins tnstsgisd nfiM ttRiMivinfiiv tnitvslt 

nsviisd ii tsntigivfiR dftindsnn igd iMsg iMsR nts iMs iMsinsifiiv  nilsninat iMsR 

Miss tindfsd ii dsiv nfiM iMs dftindsn. 

2- vMs tiniisnR i  dfivinns igd dftinttfig ivvint tindsgit ii sgnins fg dfivinnsn ita 

hnstifigtn igd dftintt iitfit nfiM sinfint iMsinsifiiv itfgfigt tnstsgisd. 

3- vMs tiniisnR i  sfiltvst igd lidsvtn nMsns sfiltvst igd lidsvt i  iMs liti 

fltiniigi tnitvslt ins tnstsgisd ii ivvin tindsgit ii fdsgif R iMsl igd iMiits iMs 

liti s  siifss niRt ii dsiv nfiM iMsl. 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 4 

wgdsntiigdfgn iMs 

lsigfgn i  iMs 

iMsinR 

yMii ft iMs iMsinR? rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

snstifigt 

igd 

dftinttfig 

iMs tsiigd 

4 msR iMsinfst fg 

tsntigivfiR 

msR iMsinfst i  

tsntigivfiR 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

snstifigt 

igd 

dftinttfig 

iMs iMfnd 

4 siiiint fg vnsgifgn 

tsntigivfiR 

igd tfivinfiiv 

 iiiint 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

snstifigt 

igd 

dftinttfig 

sinniM 

4 rsntigivfiR 

 inliifig 

 rnstsgiiifi

g igd 

dftinttfig 

snstifigt 

igd 

dftinttfig 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 

4 osiMidt i  

tindRfgn 

tsntigivfiR 

uff ittniiiMst ii 

tsntigivfiR 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

sifvR isti 

usssgiM 

4 uiifiv  iiiint iMii 

fg vnsgis 

tsntigivfiR 

yMii ins iMs 

fg vnsgifgn  iiiint? 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

snstifigt 

igd 

dftinttfig 

 fnMiM 

4  gsfniglsgiiv 

 iiiint iMii 

fg vnsgis 

tsntigivfiR 

yMii ins iMs 

sgsfniglsgiiv 

 iiiint? 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

snstifigt 

igd 

dftinttfig 

pfgiM 

4 rsntigivfiR 

dftindsnt 

yMii ins 

tsntigivfiR 

dftindsnt? 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

snstifigt 

igd 

dftinttfig 

isgiM 

4  filtvst i  

tsntigivfiR 

dftindsnt 

vRtst i  

tsntigivfiR 

dftindsnt 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

snstifigt 

igd 

dftinttfig 

svsssgiM 

4 rsntigivfiR 

ittsttlsgi 

osiMidt i  

lsitnnfgn 

tsntigivfiR 

 filtvst 

igd 

ittvfiiifig 

uiivs 

ittvfiiifig 

insv iM 

4 osiMidt i  

lsitnnfgn 

tsntigivfiR 

yMii ins iMs 

lsiMidt  in 

lsitnnfgn 

tsntigivfiR? 

 filtvst 

igd 

ittvfiiifig 

tssfsn 

sfiltvst 

iMfnissgiM 

4 rsntigivfiR 

ittsttlsgi 

osiMidt i  

ittsttfgn 

tsntigivfiR 

rnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

snstifigt 

igd 

dftinttfig 

 innissgiM 

4 tssfsn i  iitfit 

igd ittsttlsgi i  

tindsgi 

ngdsntiigdfgn 

 iltnsMsgtfss 

nssfsn 
snstifigt 

igd 

dftinttfig 

iniv sfil 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 



  
egaP 111 

 
  

 

 

 

 

 innts sstinftifig vsltviis 

 innts sstinftifig 

 

1-  innts pils  MfvdMiid igd idivstisgi tnitvslt 

2- innts  ids CUB14B223 

3-uslstisn/ sin sfnti tslstisn 2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 2/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis cg-tsntig s igvfgs htvsgdsd vsingfgnh 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn 

i  ngfit hiiiivh 
30 Minnt / pnltsn i  ngfit h4h 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin 

rni . sn. oniRid uiid uMnift / rni . 

ongiiMi uittin / rni . tini titMfd 

iilfd / rni . ittit iitMsl 

11- sivniifig lsiMidt 

30- oigiMvR sfilt s difvR hnfttst igd tinififtiifig 

31- ivittniil dftinttfigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

17- tshnfnsd isfitiiat rsntigivfiR iMsinfst/rsntigivfiR ttRiMivinR 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 
rsntigivfiR iMsinfst 

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 

 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... SciencDirect & PsychCentral 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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8- innts qt siifsst 

vMs iinnts iflt ii: 

- uindRfgn iMs iigisti i  tnitvslt i  iMfvdnsg igd idivstisgit 

-wgdsntiigdfgn iMs  iiiint iMii iints iMsts tnitvslt 

-i tindR i  i nnint i  sliifigiv dftindsnt tniM it  sinn tMRgsttn  sivintRn igd tinttinggstt 

-uindRfgn Mitfi dftindsnt tniM it tsdnsiifgnn iMnlt tniafgnn igd gifv tfifgn 

-uindRfgn ttssiMn tvsstn igd igiftiifiv tsMisfin dftindsnt tniM it hvRfgnn tisivfgnn igd 

innnsttfigh 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

cgisniiifss iMsinsifiiv vsiinns 

 vittniil dftinttfig 

-ufltvf fsd iits tindfst 

-ittfnglsgit igd tMini nstinit 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

vMs fltiniigis i  

tindRfgn tnitvslt 

nsiinns s 

sftinttfig 
qniv 

hnstifigt 

iMs tsiigd 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

siiiint i  siifgn 

iMs tnitvsl 

cgisniiifss 

vsiinns 

uMini 

ittfnglsg

i 

iMs iMfnd 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

uiMiivn  ilfvRn igd 

iillngfiR 

dftinttfig 

sifvR isti 

sinniM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

ustiniifig fgifdsgit 

- tinsgiiv iig vfii - 

tinsgiiv fvvgstt 

i vsiinns  vitt 

tinififtiif

ig 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

 liifigiv 

dftinntigist:  sin 

igd tMRgstt 

i vsiinns dniR 

usssgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

usivintR - 

uinttinggstt nsiinns s 

sftinttfig 

ufltvs 

tniiifiiv 

ittsttlsg

i 

 fnMiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

iitfi dftindsnt 

tivs-tviRfgn sifvR isti 

pfgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

fgsivngiinR 

nnfgiifig i vsiinns 
rsn inlig

is piist 

isgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

sfgnsn tniafgn - 

pifv tfifgn 
nsiinns s 

sftinttfig 
tMinfgn 

svsssgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

utssiM dftindsnt - 

tiniisnfgn 
nsiinns s 

sftinttfig 
dniR 

insv iM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

uvsst dftindsn – 

fgtilgfi – 

MRtsntilgfi 

nsiinns s 

sftinttfig 
uMini isti 

iMfnissgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

tiifiv ngnsti 
nsiinnss 

dftinttfig 
tMinfgn 

 innissgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

nRfgnn tisivfgnn 

innnsttfig 
nsiinns s 

sftinttfig 

dftinttfig

t 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 
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 innts sstinftifig 

 

1-  innts pils cgisnsfsn fg iingtsvfgn igd ttRiMiiMsnitR 

2- innts  ids CUB14IC21 4 

3-uslstisn/ sin  Mitisn qgs / qiiitsn 2025 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 21/9/2025 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis 
cg-tsntig s igvfgs  (Classroom + Meet  h

tvsgdsd vsingfgn 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
60 Minnt / pnltsn i  ngfit: 2 

7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 
sn. oiMi ui ii  v-sfg  ittfg 

rni . sn. uigii ivf iitting 

8-  innts qt siifsst: 

vMs iinnts iflt ii: 

1- vMs iinnts iflt ii fginidnis tindsgit ii iMs iigisti i  iingtsvfgn fgisnsfsnt igd 

ttRiMiiMsnitRn igd fit fltiniigis fg Mnlig vf s. 

11- sivniifig lsiMidt 

32- oigiMvR sfilt s difvR hnfttstn ivitt tinififtiifig igd dftinttfigt s ittfnglsgit igd 

tMini nstinit s tfltvs tniiifiiv tsn inligis ittsttlsgi 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

18- tshnfnsd isfitiiat 
i isfitiia  in iMs iinnts  rnitvslt i   Mfvdnsg 

igd idivstisgit  

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

vMs tnstinftsd isfitiia igd iMs stiitvftMsd 

siiitnvinR fg iMs innnfinvnl tsiiinn nfiM iMs 

ittftiigis i  iMstst igd dfttsniiifigt. 

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 

iiisttfgn  inngivtn inifivstn igd dfttsniiifigt fg iMs 

 fsvd sfi iMs fgisngsi - 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... 

yfaftsdfi nftninR 

Google School 

ResearchGate 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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2- wgdsntiigdfgn fgisnsfsn igd ttRiMiiMsnitR 

3- uindsgit tMinvd ngdsntiigd iMs fltiniigis i  ttRiMivinfiiv iMsnitR fg Msvtfgn iMsl 

dsiv nfiM iMsfn iMivvsgnst igd tnitvslt fg ivv ittsiit i  iMsfn tsntigivn tiifivn tiMiiv 

igd  ilfvR vfsst. 

4- cginidnifgn tindsgit ii iMs fltiniigis i  iingtsvfgn fgisnsfsnt igd ttRiMivinfiiv 

iMsnitR. 

9- cgfifiv fgisnsfsn tiniisnR: 

- vMs ttRiMivinfiiv iingtsvin tniiifist Mft tni sttfigiv tafvvt igd iMsnitsnifi fgisnsfsn. 

- uiini tR iivafgn igd iiafgn iMs fgfifiifss nfiM iMs tsntig tssafgn nnfdigis. 

- vMsns ins tsssniv iRtst i  fgisnsfsnt: iMs itsgfgn tiinsn iMs fgisnsfsn tnfvdfgn tiinsn 

igd iMs fgisnsfsn ivitfgn tiins. 

- vRtst i  iillngfiiifig dnnfgn ig fgisnsfsn fgivnds ssntiv iillngfiiifign gig-ssntiv 

iillngfiiifign  iifiv sftnsttfigtn sRs vignninsn nstinnstn tidR titinnsn  iiininan 

siiiv sftnsttfigtn igd tidR tMits igd ittsinigis. 

- ss fgfgn iMs nsnnviifigt nsviisd ii iMs lsgiinfgn nsviifigtMft. 

- vMs fgisnsfsn iigtftit i  i tnsvflfginR fgisnsfsnn ig fg inliifig-niiMsnfgn fgisnsfsnn 

igd i dfingitifi fgisnsfsn. 

- cgisnsfsnfgn isiMgfhnst fgivnds  iii- fgdfgnn  nss- inl fgisnsfsnfgnn igd tinniinnsd 

fgisnsfsnfgn. 

- sfingitifi igd iMsnitsnifi fgisnsfsnt iigtfti i  iMnss tMitst: iMs fgisnsfsn tMitsn iMs 

itsgfgn tMitsn iMs tnfvdfgn tMitsn igd iMs ivitfgn tMits. 

- sftinttfig tiniisnR. 

- rnitvsl-tivsfgn tiniisnR. 

-  -vsingfgn. 

- idsigiinst igd dftidsigiinst i  iMs nnfdigis fgisnsfsn. 

- isifd nsiifgn tinnsd ding fg nnfifgn igd nsiindfgnn it iMft iig ntst iMs tsntig tsfgn 

sfilfgsd. 

iigdtMias titfifigtn nMfiM ins iMnss: dilfgigis titfifign itsdfsgis titfifign igd MinligR 

titfifig. 

- unfiiMfgn tsinssg fdsit. 

-  vittniil dftinttfig 

- cgisnsfsn isiMgfhnst fgivnds hnstifigfgnn iMs nivs i  iMs iingtsvss fg tniiififgn iMs 

hnstifigfgn isiMgfhnsn igd iMs nnvst fg tniiififgn iMs hnstifigfgn isiMgfhns. 
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- vMs ini i  nsiiifig. 

vMs ini i  tfvsgis igd vftisgfgnn iMs ini i  nstsiifgn tMnitstn iMs ini i  ns vsiifign igd iMs ini i  

ivinf fiiifig. 

- cgisniiifig igd fgisntnsiiifig isiMgfhnstn tnnnstifig isiMgfhnsn  ssdtiia isiMgfhns. 

- tsttigtftfvfiR isiMgfhnst fg iMs nnfdigis fgisnsfsnn nMfiM iigtfti i  innnlsgiiifss 

dftinttfigtn nsttigtftfvfiR isiMgfhnst tiiisngtn inifgfgn tniiifisn ssivniifig isiMgfhnstn 

igd dftinttfig sfsniftst. 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 4 

vMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigistit i  

iingtsvfgn igd 

ttRiMivinfiiv 

fgisnsfsnfgn. 

vMs iigisti i  

nnfdigis igd fit 

infnfgt 

nsiinns s 

sftinttfig 

qniv 

hnstifigt 

iMs tsiigd 

4 ci sftvifgt iMs niivt 

igd fltiniigis i  

ttRiMiiMsnitR 

vMs niivt igd 

fltiniigis i  

nnfdigis 

cgisniiifss 

vsiinns sifvR iita 

iMs iMfnd 

4 is dftifgnnftMst 

tsinssg iingtsvfgn 

igd ttRiMiiMsnitR 

vMs df  snsgis 

tsinssg nnfdigisn 

iMsnitRn igd 

iingtsvfgn 

sftinttfig 

nfiM 

tindsgit 
sifvR isti 

sinniM 

4 is vsingt itini iMs 

insit i  nnfdigis. 

sfsvdt i  

ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

i vsiinns 
tniiifiiv 

tinififtiifig 

sf iM 4 sfnti ligiM sfil 

uffiM 

4 vMs fltiniigis i  

tnitvsl-tivsfgn 

tiniisnfst 

rtRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

ittniiiMst 

ivittniil 

dftinttfig 

 fil 

hnstifigt 

usssgiM 

4 nftit iMs hnivfifst 

i  i tniistt nv 

lsgiin 

snivfifst i  i 

tniistt nv 

sdniiifigiv 

iingtsvin 

i vsiinns sifvR iita 

 fnMiM 

4 ci sftvifgt iMs 

fltiniigis i  iMs 

fgisnsfsn 

rni sttfigiv siMfit 
nsiinns s 

sftinttfig 
sifvR iita 

pfgiM 

4 ci ds fgst iMs 

nsgsniv nivst iMii 

iMs iingtsvin tviRt 

fg iMs fgisnsfsn. 

csgsniv nivst i  iMs 

iingtsvin nfiMfg 

iMs tiMiiv 

 ftvigiifig 

i  Min iMs 

lsgiin 

sftvifgt 

tnitvsl-

tivsfgn 

sifvR isti 

isgiM 

4  ftvigiifig i  iMs 

nsviifigtMft 

tsinssg iingtsvfgn 

igd ttRiMiiMsnitR 

vMs iigisti i  iMs 

nnfdfgn nsviifigtMft 

igd sdniiifigiv 

dfnsiifig 

i vsiinns 

osgiin 

tsn inligis 

giis 

svsssgiM 

4 ci ds fgst iMs 

iMiniiisnftifit i  

iMs sdniiifigiv 

nnfdigis 

nsviifigtMft. 

 Miniiisnftifit i  

iMs sdniiifigiv 

nnfdigis 

nsviifigtMft igd 

ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

nsiinns s 

sftinttfig 

cnfdigis 

tinififtiifig 

insv iM 4 is vftit tils vMsinfst i  nsiinns s cnfdigis 
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 innts sstinftifig 

 innts pils cgisvvsiiniv sfisvvsgis igd fit gnninnfgn 

iMsinfst i  

fgisnsfsnfgn igd 

ttRiMiiMsnitR 

nnfdigis igd 

iingtsvfgn 

sftinttfig ittfnglsgi 

iMfnissgiM 

4 is iiltinst 

iMsinfst fg i 

ninifgsn sssnRdiR 

liggsn. 

rtRiMiigivRifi 

iMsinR igd 

tsMisfiniv iMsinR 

nsiinns s 

sftinttfig 
sifvR isti 

 innissgiM 

4 ci ittvfst iMs titfi 

iigistit i  

iingtsvfgn  ,

fgisnsfsnfgnn igd 

ttRiMiiMsnitR . 

rniiifiiv igd 

sssnRdiR 

ittvfiiifigt 
nsiinns s 

sftinttfig 

rniiifiiv 

ittsttlsgi 

 

 f issgiM 4 usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

33- sfilt  sdifvR hnfttst igd tinififtiifig 

34- ivittniil dftinttfigt 

35- uMini nstinit 

36- sifvR nina tsn inligis ssivniifig 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

 19-tshnfnsd isfitiiat cgisnsfsn fg iingtsvfgn igd ttRiMiiMsnitR 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

1- wgfssntfiR iiia iints 2014 hwgfisd init  lfniist 

wgfssntfiRh 

rni . sn. oiMsn itn ifviv 

sn. sidni iv-onnMifnf  

2- iiia i   Mitisnt cg fgisnsfsn igd ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

2019 

i( tsiillsgdsd tiiat igd 

ns snsgist ( tifsgif fi  inngivt n 

nstinit , etc. h 

- uinngivt i  iingtsvfgn fgisnsfsnt igd ttRiMiiMsnitR 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist 
Google Scholar 

ResearchGate 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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 innts iids CUB14CT212 

uslstisn/ sin sfnti tslstisn i  iMs iiidslfi Rsin h2025-2026 ish 

siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/9/2025 

isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oigdiiinR iiisgdigis 

pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn 

i  ngfit hiiiivh 

30 Minnt 

pils i  iMs iinnts iiindfgiiin hf  iMsns 

ft lins iMig igsn tvsits lsgifig fi.h 

pils: rni . sn. iiisl uittfl itft 

o.o. isti iMlsd iidf 

 

 innts it siifsst: 

ii iMs sgd i  iMs iiidslfi Rsinn iMs tindsgi 

tMinvd ts itvs ii: 

 

1-  gitvfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs iigisti i  

sfisvvsgis 

2-  gitvfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs df  snsgi iRtst i  

sfisvvsgis 

3-  gitvfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs iMiniiisnftifit i  

sfisvvsgis 

4-  gitvfgn tindsgit ii vsing lsiMidt  in fdsgif Rfgn 

MfnM-iiMfssfgn tindsgit 

5-  gitvfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMsinfst i  

sfisvvsgis 

6-  gitvfgn tindsgit ii itiifg iMs gsisttinR fg inliifig 

itini MfnM-iiMfssfgn tindsgit 

7-  gitvfgn tindsgit ii agin iin ii nnfds igd lsgiin 

MfnM-iiMfssfgn tindsgit fg tiMiiv 

8-  gitvfgn tindsgit ii vsing iMs nsgsniv tnfgiftvst i  

MfnM iiMfssslsgi 

9-  gitvfgn tindsgit ii vsing itini iMs liti fltiniigi 

nvitiv sftsnfsgist fg fdsgif Rfgn initiigdfgn tindsgit 

10-  gitvfgn tindsgit ii vsing Min ii fdsgif R nf isd 

tindsgit 

11-  gitvfgn tindsgit ii fdsgif R iMs nnfdigis gssdt i  

initiigdfgn tindsgit 

12-  gitvfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs lidsvt iMii 

sftvifg iivsgi igd sfisvvsgis 

vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnfst 

 

 

 

tiniisnR 

1- vMs lsiMid i  tnstsgiiifig ft iiiiltigfsd tR hnstifigfgn igd 

dftinttfig. 

2- uindsgit ins nshnfnsd ii sftfi iMs vftninR igd iMs fgisngiifigiv 

fg inliifig gsinina hiMs cgisngsi( ii nifg iddfifigiv aginvsdns i  iMs 

tindR liisnfivtn igd iMsR ins ittfngsd ii nnfis nstsiniM titsnt ii sgiinnins 

iMsl ii  nshnsgi vftninfst. 

3- cfsfgn Milsnina iMii nshnfnst sftvigiifigt igd tsv -igtnsnt ii iMs 

hnstifigt nfssg ii iMsl itini iMs iitfi tsfgn tindfsd. 

 innts tinniinns 
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yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 

wgfi in iitfi gils nsingfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

1 2 uindsgitl 

ngdsntiigdfgn i  iMs 

iigisti i  sfisvvsgis 

vMs iigisti i  

sfisvvsgis 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

2 2 uindsgitl aginvsdns i  

iivsgi igd sfisvvsgis 

ivittf fiiifigt 

vivsgi igd 

 fisvvsgis 

 vittf fiiifigt 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

3 2 uindsgitl aginvsdns i  iMs 

iMiniiisnftifit i  nf isd igd 

iivsgisd fgdfsfdnivt 

  

 

 Miniiisnftifit i  nf isd 

igd iivsgisd fgdfsfdnivt 

  

 

 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

4 2 uindsgitl aginvsdns i  

iMs  ngdilsgiivt i  

sdniiifigiv nnfdigis 

singdiifigt i  

 dniiifigiv 

cnfdigis 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

5 2 uindsgitl aginvsdns 

Msvtt fdsgif R iivsgisd 

igd nf isd fgdfsfdnivt. 

osiMidt  in 

fdsgif Rfgn nf isd 

igd iivsgisd 

fgdfsfdnivt 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

6 2 uindsgitl 

ngdsntiigdfgn i  iMs 

iigisti i  iiidslfi 

sfisvvsgis 

iiidslfi 

sfisvvsgis 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

7 2 sfnti lfdisnl isti - uivss iMs isti igd dftintt iMs lftiiast nfiM iMs 

tindsgit 

8 2 uindsgitl aginvsdns i  

fdsgif Rfgn nf isd 

fgdfsfdnivt 

iin ii fdsgif R 

nf isd fgdfsfdnivt 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

9 2 uindsgitl aginvsdns i  

iMs iMiniiisnftifit i  

iiidslfiivvR nf isd 

tindsgit 

 Miniiisnftifit i  

iiidslfiivvR nf isd 

tindsgit 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

10 2 uindsgitl aginvsdns i  iiidslfi vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

rinififtiifgn 
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iiidslfi sfisvvsgis sfisvvsgis fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

fg iMs 

tnstiniifig 

11 2 uindsgitl ininsgstt i  

iMs nnfdigis gssdt i  

iiidslfiivvR nf isd 

tindsgit 

cnfdigis gssdt i  

iiidslfiivvR nf isd 

tindsgit 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

12 2 uindsgitl aginvsdns i  

iMs lidsvt iMii sftvifg 

iivsgi igd sfisvvsgis 

oidsvt iMii sftvifg 

iivsgi igd 

sfisvvsgis 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

13 2 wgdsntiigdfgn iMs 

tiinst i  fdsgif Rfgn 

iivsgisd fgdfsfdnivt 

uiinst i  

fdsgif Rfgn iivsgisd 

fgdfsfdnivt 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

14 2 uindsgitl aginvsdns i  

sdniiifigiv tninnilt 

 in iMs nf isd igd 

iivsgisd 

 dniiifigiv 

tninnilt  in iMs 

nf isd igd iivsgisd 

vMs iiiiltigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

rinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

15 2 usiigd tsnfidfi isti - uivss iMs isti igd dftintt iMs lftiiast nfiM iMs 

tindsgit 

 innts ssivniifig 

sfnti: vsnl s  ini nnids: dftinftnisd it  ivvint: 

4- (30 hlinat  in ligiMvR hnnfiisg( sfilt. 

5- (5 hlinat  in difvR sfilt. 

6- (5 hoinat  in nstinitn ivittniil igd sfiniinnnfinvin tinififtiifig . 

usiigd: cnids  in iMs  fgiv tslstisn sfil( :60.h 

nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

tshnfnsd isfitiiat hlsiMidivinRn f  

ittvfiitvsh 

vMs iiia i  osgiiv untsnfinfiR 

rnstinsd tR: rni . sn. iiisl uittfl itft 

oifg ns snsgist htinnisth uinnist 

1. idft onMillid iv-mMivfdf: vMs 

rtRiMivinR i  cgdfsfdniv sf  snsgist igd 

osgiiv untsnfinfiRn sin yisv  in rnfgifgn 

igd rntvftMfgnn 2008. 

2. siisg oigsM iv-i ilf: vivsgi igd osgiiv 

 fisvvsgis ; cttnst igd cnfdigisn sin iv-

siviM  in rntvftMfgn igd sftinftnifign 2009. 

3. itdnv oniiivft ilfg iv-snnifif : vMs 

cf isd igd vivsgisd hvMsfn  Miniiisnftifitn 
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sftiissnR igd  ins(n ivil iv-mnintn 

 nRtin 2004. 

4. ontii i pinnf iv-silftM: ig cginidniifig 

ii vivsgi igd osgiiv  fisvvsgisn sin iv-

oitinni  in rnfgifgn igd rntvftMfgnn 2017. 

5. ontii i pinnf iv-silftM: ig cginidniifig 

ii vivsgi igd osgiiv  fisvvsgisn sin iv-

oitfni  in rnfgifgn igd rntvftMfgnn 2017. 

6. oitlid in iv-sfRin:  ftvigiiinR oidsvt i  

cgisvvsiiniv untsnfinfiRn sin iv-mfiit iv-

iidfiMn 2018. 

tsiillsgdsd tnttinifgn tiiat igd 

ns snsgist htifsgif fi  inngivtn nstinith... 

 

 vsiinigfi ns snsgistn nsttfist  iltnsMsgtfss nftninR 

 innts sstinftifig 

 

 

 

1-  innts pils cnfdigis tninnilt 

2- innts  ids 
CUB 14 PC 3 

25 

3-uslstisn/ sin oR tslstisn iinntst 2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis ligdiiinR 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
60 Minnt / pnltsn i  ngfit: 4 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin 
rni . sn. uittin vMifn - itti. rni . sn. ufgig 

uivsM - sn. c ifaMin oitMin 

8- innts qt siifsst / 

1- uindsgit tMinvd agin iMs niivt igd tnfgiftvst ntig nMfiM nnfdigis tninnilt ins titsd. 

2- cginidnifgn tindsgit ii lsiMidt i  tviggfgn iMs nnfdigis tninnil. 

3-  gitvfgn tindsgit ii agin nMi ft nsttigtftvs  in igd nMi tsgs fit  nil iMs lsgiinfgn 

tninnil. 

4- uindsgitl aginvsdns i  lsiMidt  in ssivniifgn iMs nnfdigis tninnil. 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

*nsiinnsn tnstsgiiifign igd dftinttfig 

*itafgn hnstifigtn tnifgtiinlfgnn igd tnitvsl-tivsfgn 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 4 

 gitvfgn tindsgit 

ii ngdsntiigd iMs 

nnfdigis tninnil 

igd fit it siifsst 

ss fgfifig i  iMs 

nnfdigis tninnil 

igd fit it siifsst 

rnstsgiiifi

g igd 

dftinttfig 

qniv 

hnstifigt 

iMs tsiigd 

4  gitvfgn tindsgit 

ii iihnfns 

aginvsdns  

 filtvst i  

nnfdigis tninnil 

dstfng 

tiMiiv nnfdigis 

igd iingtsvfgn 

tninnil 

dftinttfig 

 vitt 

tinififtiifig 

iMs iMfnd 

4 wgdsntiigdfgn iMs 

dsiifvt i  iMs 

 ingdiifigt ntig 

nMfiM iMs nnfdigis 

tninnil ft titsd 

vMs  ingdiifigt 

ntig nMfiM iMs 

tninnil ft titsd 

ita 

hnstifigt  
qniv 

hnstifigt 

sinniM 

4  gitvfgn tindsgit 

ii vsing Min ii tvig 

iMs tninnil 

rninnil tviggfgn 

lsiMidt 

rnitvsl 

tivsfgn 

wtsd titsnt 

 

pi igtnsn 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 

4 wgdsntiigdfgn iMs 

tsnsfist i  snsd tR 

iMs tninnil 

cnfdigis rninnil 

usnsfist 
dftinttfig 

oR 

Milsnina ig 

i tfsis i  

titsn 

usssgiM 

4 wgdsntiigdfgn Min 

ii  ngd igd 

fltvslsgi iMs 

tninnil 

rninnil  ngdfgn 

igd fltvslsgiiifig 
dsvfssnR 

tnifgtiinlfg

n 

 fnMiM 

4  gitvfgn tindsgit 

ii ssivniis iMs 

tninnil 

rninnil ssivniifig 
rnitvsl 

tivsfgn 

 vitt 

tinififtiifig 

pfgiM 

4 wgdsntiigdfgn iMs 

ittsttlsgi infisnfi 

igd ittsttlsgi 

hnstifigt 

snstifigt igd 

ssivniifig infisnfi 
nsiinns sifvR isti 

isgiM 

4 isfgn itvs ii 

fdsgif R iMs liti 

fltiniigi 

ssivniifig lsiMidt 

 in iMs tninnil 

 sivniifig lsiMidt 

dftinttfig 
tnifgtiinlfg

n 

svsssgiM 

4 wgdsntiigdfgn iMs 

tnitvslt iMii 

Mfgdsn iMs tninnil 

igd iMs tnitvslt 

iMii iMs tninnilt 

rninnil tnitvslt 

dsvfssnR sfsi siis 
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iints 

insv iM 

4 uindsgitl ininsgstt 

i  iMs gssd  in iMs 

tninnil 

vMs gssd  in iMs 

tninnil dftinttfig 
itafgn 

hnstifigt 

iMfnissgiM 

4 cdsgif Rfgn 

tnititsd lidsvt 

 in tindsgi 

nnfdigis igd 

iingtsvfgn 

csgsniv lidsv  in i 

nnfdigis igd 

iingtsvfgn tninnil 

rnstsgiiifi

g igd 

dftinttfig 

tnifgtiinlfg

n 

 innissgiM 

4 cdsgif Rfgn iMits 

nsttigtftvs  in 

fltvslsgifgn iMs 

tninnil igd nMii 

iMsfn 

nsttigtftfvfifst ins 

vMits nsttigtftvs 

 in nnfdigis igd 

iingtsvfgn hiMs 

nnfdigis igd 

iingtsvfgn isilh 

dftinttfig iniv sfilt 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

37- sfilt  sdifvR sfilt  (iniv igd nnfiisg .h 

38-  vittniil dftinttfigt 

39-  sivniifgn nnfdigis tsttfigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

20- tshnfnsd isfitiiat 

*tfRid piRsv iv-itlf n csgsniv rnfgiftvst fg 

rviggfgn igd  sivniifgn rtRiMivinfiiv  ingtsvfgn 

rninniltn sin iv-pinn  in rntvftMfgn igd 

sftinftnifign uRnfi. 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

1- pitfv onMillid iv-siMvn rtRiMivinfiiv 

 ingtsvfgn rninnilt - vMsinR igd ittvfiiifign 

sin iv-wvnl  in rntvftMfgn igd sftinftnifign 

 ifni. 

 2- iittig iMlsd unMifvn cnfdigis rninnilt - 

osiMidt igd vsiMgfhnstn cMiRdii rntvftMfgn igd 

sftinftnifig iintsn illig. 

i( tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

tifsgif fi  inngivt n nstinit , etc. h 

uinngiv i   ingtsvfgn rtRiMivinRn uinngiv i  

uiMiiv  ingtsvfgnn  dniiifigiv uinngivtn uinngiv 

i   ingtsvfgn igd ssssvitlsgin ilsnfiig 

rtRiMivinfiiv ittiifiifig. 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... 
tstsiniM isgisntn vsingfgnn inifgfgnn igd tsntigiv 

mentorship platforms                                           
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 innts dstinftifig isltviis 

 

1-  innts pils cnfdigis lsiMidt igd ittniiiMst 

2- innts  ids CUB14ME321 

3-uslstisn/ sin  Mitisn vni / 2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR tnstsgis 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
45 Minnt/3 ngfit 

7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 
rni . sn. uigii ivf / itti. rni . ongiiMi 

uittin / ot. isti oisfg 

8- innts qt siifsst 

1- cginidnifgn tindsgit ii iMs nnfdigis lsiMidt igd isiMgfhnst ntsd tR iMs iingtsvin 

2-  ftvifgfgn siiM lsiMidn fgivndfgn fit iMiniiisnftifit igd it siifsst. 

3- cginidnifgn tindsgit ii tsMisfiniv nnfdigis 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

1- tviiatiind igd tsg 

2- sftinttfig igd dfivinns 

 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 



  
egaP 116 

 
  

10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 3 

vMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigisti i  lsiMid 

igd tiniisnR. 

ss fgfifig i  lsiMidn 

ds fgfifig i  tiniisnRn 

igd infisnfi  in 

ittvRfgn lsiMidt. 

nsiinns - 

sftinttfig  vitt 

tinififtiifig 

iMs tsiigd 

3  ftvifgfgn ii iMs 

tindsgi iMs lsiMidt 

i  ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

vMs fltiniigis i  

nnfdigis lsiMidtn 

fgivndfgn fgdfsfdniv 

igd nnint nnfdigis. 

i vsiinns 

Milsnina 

iMs iMfnd 

3 cginidnifgn iMs 

tindsgi ii nnint 

iingtsvfgn 

yMii ft iMs iigisti 

i  nnint iingtsvfgnn 

nMii ins fit 

ttRiMivinfiiv 

 ingdiifigtn nMii 

iRtst i  iitst dist fi 

iddnsttn igd nMii ins 

fit lsiMidt? 

i vsiinns 

uMini 

hnstifigt 

sinniM 

3  vinf fiiifig i  dfnsii 

igd fgdfnsii nnfdigis 

 in iMs tindsgi 

ss fgs dfnsii igd 

fgdfnsii iingtsvfgnn 

nMii tniisdnnst i 

iingtsvin  ivvintn 

igd nMii ins fit 

idsigiinst igd 

dftidsigiinst. 

nsiinns igd 

dftinttfig 

uMini isti 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 

3 cginidnifgn iMs 

tindsgi ii nsvfnfint 

nnfdigis 

ss fgfifig i  

nsvfnfint nnfdigisn 

iintst i  

ttRiMivinfiiv 

dftinsttn fit  siinnst 

igd ntst 

nsiinns igd 

dftinttfig 

uMini 

hnstifigt 

usssgiM 

3 vMs tindsgi tMinvd 

sftvifg tsMisfiniv 

nnfdigis. 

yMii ft tsMisfiniv 

iingtsvfgnn igd nMii 

ins fit  ingdiifigtn 

iMiniiisnftifitn 

lsiMidtn igd 

tniisdnnst  ivvinsd 

tR iMs iingtsvin? 

i vsiinns Milsnina 

 fnMiM 

3 cginidnifgn tindsgit 

ii nnfdigis dnnfgn 

iMs sdniiifigiv 

tniistt 

ss fgfgn iMs iigisti 

igd  ingdiifigt i  

nnfdigis dnnfgn iMs 

sdniiifigiv tniistt 

igd fit lsiMidt 

dftinttfig 
uMini 

hnstifigt 

pfgiM 

3  vinf fiiifig  in iMs 

tindsgi i  nnfdigis 

iMninnM nsidfgn igd 

nnfdigis iMninnM 

nsivfiR 

ss fgfgn nnfdigis 

iMninnM nsidfgnn 

ivinf Rfgn fit niivtn 

idsigiinstn igd 

dftidsigiinstn igd 

ds fgfgn nnfdigis 

iMninnM nsivfiRn 

nsiinns igd 

dftinttfig 
uMini isti 
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ivinf Rfgn fit 

iigistit. 

isgiM 

3 vMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

lsigfgn i  tviR-

titsd nnfdigis. 

ss fgfifig i  tviR-

titsd nnfdigisn fit 

ntstn igd iMs lsiMidt 

fi sltviRt. 

i vsiinns Milsnina 

svsssgiM 

3  ftvigiifig i  

vsftnns ifls nnfdigis 

ss fgfgn vsftnns iflsn 

ivinf Rfgn iMs 

iiifsfifst  ivvinsdn 

igd itiflftfgn iMsl. 

nsiinns igd 

dftinttfig 

 vitt 

tinififtiifig 

insv iM 

3 ss fgs  in iMs tindsgi 

nMii tnfs  nnfdigis 

ft 

 vinf Rfgn fit 

iigistin asR  siinnstn 

lsiMidtn igd 

idsigiinst i  iigifts 

tnifts. 

nsiinns igd 

dftinttfig 

uMini 

hnstifigt 

iMfnissgiM 

3  ftvigiifig  in iMs 

tindsgi nsnindfgn 

fgifdsgiiv nnfdigis 

 vinf Rfgn iMs 

iigisti i  fgifdsgiiv 

iingtsvfgn igd nMii 

iigtifinist 

iingtsvfgn infifhns . 

nsiinns igd 

dftinttfig 
uMini titi 

 innissgiM 

3 ss fgfifig i  svsiifss 

tindsgi idsftfgn 

ss fgfgn iMs iigistin 

iMs lsiMidt igd 

ittsnsiifigt ntsdn 

iMs svslsgit i  

df  snsgisn igd fit 

dsisnlfgigit 

i vsiinns Milsnina 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

40- sfilt  sdifvR hnfttst igd tinififtiifig 

41- ivittniil dftinttfigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

21- tshnfnsd isfitiiat cnfdigis lsiMidt igd ittniiiMst 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

oidsng osiMidt fg rtRiMivinfiiv igd 

 dniiifigiv  ingtsvfgn / iMlsd itn itiid 

 ingtsvfgn rtRiMivinR igd rtRiMiiMsnitR / ivf 

iv-uiRsd uivlig 

rtRiMivinfiiv cnfdigis igd  ingtsvfgn / uitsn 

iMlsd iintig 

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 
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 innts sstinftifig 

1-  innts pils  vfgfiiv rtRiMivinR 

2- innts  ids CUB14CP324 

3-uslstisn/ sin  Mitisn vni/ 2025-2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 3/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis cg-tsntig s igvfgs htvsgdsd vsingfgnh 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  ngfit 

(iiiivh 

30 Minnt / hpnltsn i  ngfit: 2h 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin rni . sn. intMni igid ontinia iv-

vilflf 

8-  innts qt siifsst :iR iMs sgd i  iMs iiidslfi Rsinn iMs tindsgi nfvv ts itvs ii: 

 Mitisn qgs 

 vfgfiiv ttRiMivinR: fit dsssvitlsgin iigistin igd  fsvdt 

 Mitisn vni 

isMisfiniv itginlivfifst igd iMsfn tiigdindt: hosdfiiv tiigdindn rtRiMivinfiiv tiigdindn uiifiv 

tiigdindn uiifiv tiigdindh 

 Mitisn vMnss 

 vfgfiiv dfingitifi tindR 

1- sfingitft ntfgn iMs tsntigiv fgisnsfsnn iRtst i  fgisnsfsntn fgisnsfsn tiinst igd tnstiniifign 

iMs  ingdiifigt ntig nMfiM iMs fgisnsfsn ft titsd 

2- sfingitft ntfgn ttRiMivinfiiv istit igd tiivst; iRtst i  istit; iRtst i  tiivst 

 Mitisn sinn 

rtRiMivinfiiv igd lsgiiv tRltiilt igd iMsfn ivittf fiiifig 

sfnti: rsntigivfiR sftindsnt 

1- psnniifi tsntigivfiR dftindsnt: igffsiRn ittsttfss-iiltnvtfss tMitfitn MRtisnfin ttRiMiifi 

dstnsttfig 

2- rtRiMitiiMfi tsntigivfiR dftindsnt h igiftiifiv tsntigivfiR h 

usiigd: rtRiMitiliifi dftindsnt 

vMfnd: osgiiv dftindsnt 

1- sngiifigiv dftindsn: uiMftitMnsgfi. 

2- qnnigfi dftindsn igd dslsgifi 

sinniM: isMisfiniv dftindsnt: iviiMiv iddfiifign ttRiMitsfniv dftindsnt 

 Mitisn sfss: rnsssgifig igd insiilsgi i  lsgiiv fvvgsttst 

sfnti: rnsssgifig i  lsgiiv fvvgsttst 

1 - rnflinR tnsssgifig 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... 
 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgi, dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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2- usiigdinR tnsssgifig 

usiigd: vnsiilsgi i  lsgiiv fvvgsttst 

i- qnnigfi insiilsgi: rtRiMiinitfi dnnntn svsiiniiigsnvtfss iMsnitR ,ttRiMitnnnfiiv insiilsgi 

i. rtRiMiiMsnitR: ufltvs ttRiMiiMsnitRn ttRiMiigivRifi iMsnitRn MRtgiiMsnitRn iingfifss 

tsMisfiniv iMsnitRn tiifiv igd nsMitfvfiiifss iMsnitR 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

 cgisniiifss iMsinsifiiv vsiinns 

  vittniil dftinttfig 

 tnifgtiinlfgn 

 ufltvf fsd iits tindfst 

 tivs-tviRfgn 

 uMini ittfnglsgit igd nstinit 
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10-  innts tinniinns 

yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 

wgfi/vitfi pils vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 2 vMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigisti i  ivfgfiiv 

ttRiMivinR. 

cit dsssvitlsgin 

iigistin igd  fsvdt 

nsiinns s 

sftinttfig 

 sivniifig 

osiMid 

iMs tsiigd 2 vi sftvifg nMii fi ft 

isMisfiniv 

itginlivfifst 

cit infisnfi: hosdfiiv 

infisnfign 

ttRiMivinfiiv 

infisnfign tiifiv 

infisnfign tiifiv 

infisnfigh 

nsiinns s 

sftinttfig 

qniv 

hnstifigt 

iMs iMfnd 2  ftvifgt iMs ivfgfiiv 

dfingitifi tindR 

sfingitft ntfgn iMs 

tsntigiv fgisnsfsnn 

iRtst i  fgisnsfsntn 

fgisnsfsn tiinst igd 

tnstiniifign iMs 

 ingdiifigt ntig 

nMfiM iMs fgisnsfsn ft 

titsd 

cgisniiifss 

vsiinns 

uMini 

ittfnglsgi 

sinniM 2  ftvifgt iMs ivfgfiiv 

dfingitifi tindR 

sfingitft ntfgn 

ttRiMivinfiiv istit igd 

tiivst; iRtst i  istit; 

iRtst i  tiivst 

i vsiinns sifvR isti 

sf iM 2 sfnti ligiM sfil 

uffiM 2 vi lsgifig igd 

ivittf R iMs 

ttRiMivinfiiv igd 

lsgiiv tRltiilt 

rsntigivfiR dftindsnt nsiinns s 

sftinttfig 

 sivniifig 

osiMid 

usssgiM 2 vi lsgifig igd 

ivittf R iMs 

ttRiMivinfiiv igd 

lsgiiv tRltiilt 

1- psnniifi 

tsntigivfiR 

dftindsnt: igffsiRn 

ittsttfss-

iiltnvtfss 

tMitfitn MRtisnfin 

ttRiMiifi 

dstnsttfig 

2- rtRiMitiiMfi 

tsntigivfiR 

dftindsnt h 

igiftiifiv 

tsntigivfiR h 

i vsiinns sifvR isti 

 fnMiM 2 vi sftvifg 

ttRiMitiliifi 

dftindsnt 

ttRiMitiliifi 

dftindsnt 

i vsiinns  Miits lR 

diR 

pfgiM 2 vi sftvifg lsgiiv 

dftindsnt 

1- sngiifigiv 

dftindsn: 

uiMftitMnsgfi. 

2- qnnigfi dftindsn 

igd dslsgifi 

nsiinns s 

sftinttfig 

ufltvs 

tniiifiiv 

ittsttlsgi 

isgiM 2 vi sftvifg 

tsMisfiniv dftindsnt 

iviiMiv iddfiifign 

ttRiMitsfniv dftindsnt 

nsiinns s 

sftinttfig 

tMinfgn 
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 innts sstinftifig 

svsssgiM 2 vi ngdsntiigd Min 

ii tnsssgi lsgiiv 

fvvgstt 

rnflinR tnsssgifig cgisniiifss 

vsiinns 

rsn inligis 

piist 

insv iM 2 vi ngdsntiigd Min 

ii tnsssgi lsgiiv 

fvvgstt 

usiigdinR tnsssgifig 

igd insiilsgi 

nsiinns s 

sftinttfig 

dniR 

iMfnissgiM 2 vi agin Min ii insii 

lsgiiv fvvgsttst 

qnnigfi insiilsgi: 

ttRiMiinitfi dnnntn 

svsiiniiigsnvtfss 

iMsnitRn 

ttRiMitnnnfiiv 

insiilsgi 

tivs-

tviRfgn 

tMinfgn 

 innissgiM 2 vi agin Min ii insii 

lsgiiv fvvgsttst 

rtRiMiiMsnitR: ufltvs 

ttRiMiiMsnitRn 

ttRiMiigivRifi 

iMsnitRn MRtgiiMsnitRn 

iingfifss tsMisfiniv 

iMsnitRn tiifiv igd 

nsMitfvfiiifss iMsnitR 

nsiinns s 

sftinttfig 

uifsgif fi 

ssivniifig 

 f issgiM 2 usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

oigiMvR sfilt s difvR hnfttst igd ivitt dftinttfigt s ittfnglsgit igd tMini nstinit s 

tsn inligis ssivniifig 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

22- tshnfnsd isfitiiat  vfgfiiv rtRiMivinR 

2- oifg ns snsgist igd tinnist ctniMfln itdsv uiiiin igd itdnvviM itain h2008(: 

 vfgfiiv rtRiMivinRn ignvi nftninRn  ifnin  nRti 

i( tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

tifsgif fi  inngivtn nstinit , etc. h 
 uinngivt i   vfgfiiv rtRiMivinR 

 rtRiMivinfiiv iingtsvfgn nstsiniM fg tssn-

nssfsnsd initfi  inngivt 

 ofgftinR i  ifnMsn  dniiifig nstini ig tindsgi 

nnfdigis 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... ilsnfiig  ingtsvfgn ittiifiifig nsttfis 

Google School ResearchGate 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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1-  innts pils rtRiMivinfiiv iingtsvfgn isiMgfhnst 

2- innts  ids Cub 141s413 

3-uslstisn/ sin  Mitisn vni / 2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oigdiiinR iiisgdigis 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
30 Minnt/2 ngfit 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin rni . sn. onni  ih iRint oiMtsg 

8-  innts qt siifsst: vMs iinnts ig ttRiMivinfiiv iingtsvfgn isiMgfhnst iflt ii sgitvs 

tindsgit ii ngdsntiigd ivv iRtst i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn isiMgfhnst fg indsn ii tsgs fi 

 nil iMsl fg tniiifiiv ittvfiiifig fg iMs  fsvd i  sdniiifig htiMiiv  fsvd.h 

9- vMs isiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR ft ii liss iMs tindsgi  nil iMs vsssv i  lslinftiifig 

ii iMs vsssv i  ngdsntiigdfgn iMninnM dftinttfign dfivinns igd dsdniifig. 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 2 

iingfifss cltiniigi 

fginidniifig 

sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

iMs tsiigd 

2 iingfifss  Miniiisnftifit i  

Mnlig tsMisfin 

sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

iMs iMfnd 

2 iingfifss rtRiMivinfiiv isnlt sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

sinniM 

2 iingfifss idsigiinst i  

tsiniMfgn 

sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

sf iM 2 sfnti ligiM sfil 

uffiM 

2 iingfifss osiMidt i  insiifgn 

dftindsnt 

sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

usssgiM 

2 iingfifss rtRiMivinfiiv 

tiMiivt 

sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

 fnMiM 

2 iingfifss rnfgiftvst i  

isMisfin 

oidf fiiifig 

sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

pfgiM 

2 iingfifss isMisfin 

lidf fiiifig 

isiMgfhnst 

sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

isgiM 

2 iingfifss vsiMgfhnst i  

iigifts sftvigiifig 

sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

svsssgiM 

2 iingfifss rtRiMivinfiiv 

iingtsvfgn tafvvt 

sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

insv iM 

2 iingfifss cgisnsfsnfgn 

isiMgfhnst 

sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

iMfnissgiM 

2 iingfifss utsifiv gssdt 

isiMgfhnst 

sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

 innissgiM 

2 iingfifss oiniv  igtifinifig sfivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniil 

dftinttfig 

 f issgiM 2 
mginvsdns i  iMs  inn sftsnfsgist: dfivinns igd dftinttfig  in iMs 

tsiigd ligiMvR sfil 
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 innts sstinftifig 

1-  innts pils cnint nnfdigis 

2- innts  ids CUB14FC411 

3-uslstisn/ sin sstnninR 2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis cg-tsntig – igvfgs htvsgdsd vsingfgnh 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn i  

ngfit hiiiivh 
pnltsn i  ngfit: 3 

7-pils i  iMs iinnts iiindfgiiin o.o. tnhiRi uitnf iitMfl 

11- sivniifig lsiMidt 

42- oigiMvR sfilt s difvR hnfttst igd tinififtiifig 

43- ivittniil dftinttfigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

23- tshnfnsd isfitiiat rtRiMivinfiiv iingtsvfgn isiMgfhnst 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

iv-mMini in itdsv siiiiM h2010(: rtRiMivinfiiv 

 ingtsvfgn osiMidtn sin iv-uMinina rnfgifgn 

iintsn  ifnin  nRti 

a  htsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  fsvdt  ,nstinit ... h 

  oiMtsg onni  ih iRnt h2020(: rtRiMivinfiiv 

 ingtsvfgn vsiMgfhnstn wgfssntfiR i  sfRivi rnsttn 

iihntin sfRivi 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... http://www.counseling.org 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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8-  innts qt siifsst:- 

13- vi agin nMii nnint iingtsvfgn ft igd nMii niivt fi tssat ii iiMfsss. 

14- vi ngdsntiigd iMs lsigfgn i  nnint iingtsvfgn igd fit insit 

15- vi ngdsntiigd iMs  fsvdt i  nnint iingtsvfgn igd iMs sfisgi i  iMs gssd  in fi. 

16- vi df  snsgifiis tsinssg  ilfvR iingtsvfgn iMsinfst igd ittvR iMsl fg Mft vf s 

5- vi sftvifg tinsgifgn lidsvt fg sdniiifig 

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

5- tviiatiind igd tsg 

6- sftinttfign dfivinnsn igd tnifgtiinlfgn 

7- snstifig  inlii 

4-  iitsniifss vsingfgn lsiMid 

5 .rnitvsl tivsfgn 
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10- innts uinniinns 

yssa iinnt 

tshnfnsd 

vsingfgn 

iniiilst 

wgfi/vitfi pils 
vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 3 

vMs tindsgi 

tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigisti i  nnint 

iingtsvfgn. 

iftiinfiiv 

tiianningd i  nnint 

iingtsvfgn – 

nsidfgstt igd 

tnstinsdgstt  in 

tnitvsl-tivsfgn – 

cginidnifgn iMs 

fgdfsfdniv ii iMs 

niivt igd 

fltiniigis i  nnint 

iingtsvfgn – uiinst 

i   ilfvR vf s – 

sngiifigt i  iMs 

 ilfvR 

iiifss 

vsingfgn 

nsiinns 

igd 

dftinttfig 

uMini 

ivittniil 

tinififtiifig 

iMs 

tsiigd 

3 wgdsntiigdfgn 

iMs iigisti i  

nnint 

iingtsvfgn 

lsiMidt 

ss fgfifig i  tiMiiv 

nnint iingtsvfgn – 

insit i  iMsnitsnifi 

id ntilsgi – siiiint 

i  siifgn  ilfvR vf s 

i vsiinns 

Milsnina 

iMs 

iMfnd 

3 ss fgfifig i  

 ilfvR 

iingtsvfgn – 

ciivt i  nnint 

iingtsvfgn 

nnint iingtsvfgn – 

ciivt i  nnint 

iingtsvfgn – 

rnitvslt iddnsttsd 

tR nnint iingtsvfgn 

i vsiinns 

iigdfifig 

sinniM 

3 mginvsdns i  

iingtsvfgn 

iMsinfst  in 

nnintt 

vMsinfst nsviisd ii 

 ilfvR iingtsvfgn 

sftinttfi

g – 

 filtvst 
uMini isti 

sf iM      sfnti ligiM sfil 

uffiM 

3 wgdsntiigdfgn 

iMs giinns i  

iivvsiifss 

livid ntilsgi 

- vMs liti fltiniigi 

 ilfvR tnitvslt – 

ufngt i  linfiiv 

inftft –  intst i  

linfiiv tnitvslt – 

oftiigistifigt 

nfiMfg iMs  ilfvR 

nsiinns - 

sftinttfi

g 

uMini hnstifigt 

usssgi

M 

3 wgdsntiigdfgn 

iMs giinns i  

tiMiiv 

livid ntilsgi 

uiMiiv dnitini – 

iillig  ilfvR 

tnitvslt – dilstifi 

sfivsgis – dfsinis – 

fg snifvfiR igd 

iMfvdvsttgstt 

i vsiinns 
 vitt 

tinififtiifig 

 fnMiM 
3 wgdsntiigdfgn 

iMs giinns i  

vMs nivs i  tinsgit 

fg iMfvdiins - 
dftinttfig uMini hnstifigt 
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tinsgifgn 

lidsvt 

tnitvslt fg iMfvdnsg 

pfgiM 

3  ftvifgfgn iMs 

nnint 

iingtsvfgn 

tniistt 

rnfgiftvst i  nnint 

iingtsvfgn – vMs 

iingtsvinlt iitat 

nfiMfg iMs tiMiiv – 

vMs iingtsvinlt nivs 

fg iMs iingtsvfgn 

tniistt 

nsiinns-

sftinttfi

g 

Milsnina 

isgiM     usiigd ligiM sfil   

svsssgi

M 

3  ftvigiifig i  

nnint 

iingtsvfgn 

lsiMidt igd 

tiniisnfst 

msR isiMgfhnst i  

nnint iingtsvfgn – 

tiniisnfst tnfiitvs 

 in fgdfsfdnivt fg 

tiMiiv iingtsvfgn 

nsiinnsn 

dftinttfig

 ,igd iits 

tindfst 

Milsnina 

insv iM 

3  ftvigiifig i  

nnint 

iingtsvfgn 

lsiMidt igd 

tiniisnfst 

i tninnil fg  ilfvR 

iingtsvfgn  in iMs 

tnsssgifss igd 

iMsnitsnifi ittsiit 

nsiinnst 

igd 

dftinttfig 

uMini hnstifigt 

iMfnissg

iM 

3 rni sttfigiv 

siMfit fg nnint 

iingtsvfgn 

 

 vinf Rfgn iMs siMfit 

iMii iMs lsgiin igd 

lsltsnt i  iMs 

lsgiinfgn nnint 

tMinvd tittstt. 

nsiinns 

igd 

dftinttfig 

uMini isti 

 inniss

giM 

3  iltvsifgn iMs 

nnfdigis tniistt 

igd tniiifiiv 

ittvfiiifigt fg 

nnfdigis igd 

ntfgn iMs 

iig nigiiifig 

isiMgfhns 

 ftvifgfgn Min ii 

nts iig nigiiifig 

isiMgfhnst fg iMs 

nnintn tnisfdfgn 

tniiifiiv 

ittvfiiifigt n igd 

iigivndfgn iMs 

nnfdigis tniistt. 

i vsiinns Milsnina 

 f issgi

M 
   usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

44- oigiMvR sfilt s difvR hnfttst igd tinififtiifig 

45-  vittniil dftinttfigt  sMilsnina 

3- tstinit ig iMs iinnts liisnfiv 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

24- tshnfnsd isfitiiat  
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 innts sstinftifig 

 

1-  innts pils tntiifgitvs dsssvitlsgi 

2- innts  ids SUSTH6 

3-uslstisn/ sin  Mitisn vni - 2026 

4- siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 1/2/2026 

5- isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oR tnstsgis 

6- pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / pnltsn 

i  ngfit hiiiivh 
30 Minnt/2 ngfit 

7- pils i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs 

iinnts 
lfvvflsisn pfig  ngnt siniaMig  

8- innts qt siifsst 

vMft iinnts iflt ii: 

 1 .vi fginidnis tindsgit ii iMs iigisti i  tntiifgitvs dsssvitlsgi igd fit 

fltiniigis ii iMs viiiv igd nvitiv vsssvt. 

 2 . vinf Rfgn iMs iMnss dflsgtfigt i  tntiifgitvs dsssvitlsgi hsgsfniglsgiivn 

siigilfin tiifiv.h 

 3 .ssssvitfgn tindsgitn ininsgstt i  iigisltininR sgsfniglsgiiv iMivvsgnst tniM 

it ivfliis iMigns igd nstinnis dstvsifig. 

 4 . gMigifgn infifiiv iMfgafgn tafvvt fg igivRtfgn tntiifgitfvfiR fttnst. 

 5 . gitvfgn tindsgit ii tnitits tntiifgitvs tivnifigt ii sgsfniglsgiiv igd tiifsiiv 

tnitvslt. 

 6 . giinninfgn tindsgit ii iditi nsttigtftvs tsMisfint iinindt iMs sgsfniglsgi igd 

tiifsiR. 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

iMlsd h2009( cnint  ingtsvfgn vsiMgfhnst 

sin iv uMininan illign iv tntMd nftninR 

itdnv niif n sn. iMlsd h2010( cnint  ingtsvfgnn iv-

uMinina igd uindig 

rtRiMivinfiiv cnfdigis igd  ingtsvfgnn tR unMifn milsv 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 



  
egaP 129 

 
  

9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

cgisniiifss: 

 giinninfgn tindsgit ii tinififtiis fg ivittniil dftinttfigt igd sftnstt itfgfigt ig 

tntiifgitvs dsssvitlsgi fttnst. 
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9-  vittniil dftinttfigt 

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

4- tshnfnsd isfitiiat 
*uivli oi ssd milsvn rtRiMivinR i  rviR-iitsd 

 ingtsvfgnn wgfssntfiR i  sfRivin cnih. 

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

1- ofvvsnn untiggin vMs rtRiMivinR i  rviRn yinvd i  

mginvsdnsn inigtviisd tR sn. iittig cttin piifigiv 

 ingifv  in init igd nsiisntn mnnifi. 

2- pi vi iitMinn igd iiMsntn vMs  Mfvd igd rviR - 

vMsinsifiiv ittniiiMst igd  dniiifigiv ittvfiiifigtn 

inigtviisd tR miliv ti fhn  dniiifig nftninR  in iMs 

cnv  uiiist. 

i( tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

tifsgif fi  inngivt n nstinit , etc. h 

iv-oigiv uinngivn piifigiv cgtifinist i  isiviMn 

 dniiifigiv uinngivtn piifigiv cgtifinis i  rviRn 

ivnsnfig uifsgif fi uinngivt riniiv 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... 
Positive psychology.com, nstsiniM isgisntn 

ngfssntfifst , nnitsig  giRivitsdfi 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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9- vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

3- vMsinsifiiv tnstsgiiifig i  iMs tnt sii i  tiMiiv MsiviM fg iMs  inniM tiins. 

4- rnstinfgn nstinit ttsif fi ii iMs tnt sii 

 

10- innts uinniinns 

yssa iinnt 
tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 
wgfi/vitfi pils 

vsiiMfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

vMs fltiniigis i  

tindRfgn tiMiiv 

MsiviM 

iMsinsifiiv qniv igd 

nnfiisg 

sfilt 

iMs tsiigd 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

csgsniv it siifsst 

i  iMs tiMiiv MsiviM 

tindR 

iMsinsifiiv 

sftinttfigt 

iMs iMfnd 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

rnsssgifss igd 

iMsnitsnifi tninnil 

iMsinsifiiv 

ritit 

sinniM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

dsssvitlsgi 

tninnilt 

iMsinsifiiv 

iniv sfilt 

sf iM  sfnti ligiM sfil 

uffiM 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

vMs ssivnifig i  

tiMiiv MsiviM 

iMninnM iMs inst 

iMsinsifiiv 
ynfiisg 

sfilt 

usssgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

tivvnifig iMsinsifiiv 

sifvR sfilt 

 fnMiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

rivvnifig iiisninfst iMsinsifiiv qniv igd 

nnfiisg 

sfilt 

pfgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

rnitsn gninfifig iMsinsifiiv 

sftinttfigt 

isgiM 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

qtstfiR dftsitst iMsinsifiiv 

iniv sfilt 

svsssgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

cllngfiR iMsinsifiiv 
ynfiisg 

sfilt 

insv iM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

vRtst i  fllngfiR iMsinsifiiv 

iniv sfilt 

iMfnissgiM 

4 vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

 fnti ifd iMsinsifiiv 
ynfiisg 

sfilt 
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 innts sstinftifig 

37.  innts pils uMinfi tnfgiftvst 

38.  innts iids ISTH6 

39. uslstisn/ sin  Mitisn 1/2025-2026 

40. siis iMft dstinftifig nit tnstinsd 20/9/2025 

41. isifvitvs  inlt i  iiisgdigis oigdiiinR iiisgdigis 

42. pnltsn i  tindR Minnt hiiiiv( / 

pnltsn i  ngfit hiiiivh 

30 Minnt/2 ngfit 

43. pils i  iMs iinnts iiindfgiiin hf  

iMsns ft lins iMig igsn tvsits lsgifig fih. 

rni . sn. mMinvi iilid mMivi  

44.  innts it siifsst 

 innts it siifsst -1 nsiingftst uindsgit ig vint isissgvR csgsniv igd uMinfi ctvilfi 

sttsifivvR . 

-2  gitvs uindsgit  nil aginvsdns  siinnst uMinfi ctvilfi . 

-3 nsivftst uindsgit lnviftvfifiR iMs df  snsgis tsinssg vint ctvilfi . 

- 4 ss fgfifigt uindsgit oiti fltiniigi uinnist ts snsgist iMii 

liRts tsinng vi Msn fg oiisnfiv uindR 

 innissgiM 4 

vMsinsifiiv 

sltinsnlsgi i  

iMs tnt sii 

sfnti ifd tniisdnns 

tshnsgis iMsinsifiiv sftinttfigt 

 f issgiM  usiigd ligiM sfil 

11- sivniifig lsiMidt 

10- oigiMvR sfilt s difvR hnfttst igd tinififtiifig 

11-  vittniil dftinttfigt igd fgisnssgifigt  

12- nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

5- tshnfnsd isfitiiat 
i isfitiia  in iMs iinnts  rnitvslt i   Mfvdnsg 

igd idivstisgit.  

2- oifg ns snsgist igd tinnist 

vMs tnstinftsd isfitiia igd siiitnvinR fg iMs 

tsiiiniv innnfinvnl tidRn nfiM iMs Msvt i  vsiisnt 

igd iMstst . 

 

) tsiillsgdsd tiiat igd ns snsgist ( 

scientific  inngivt n nstinit ... h 

iiisttfgn  inngivtn inifivstn igd dfttsniiifigt fg iMs 

 fsvd sfi iMs fgisngsi 

t(  vsiinigfi ns snsgistn nsttfist ... yfaftsdfi nftninR 

vMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnllinR i  iMs iinntslt asR  siinnst igd iMs sftsiisd 

vsingfgn iniiilst  in iMs tindsgin dsligtiniifgn nMsiMsn iMsR Miss lids iMs liti i  iMs 

isifvitvs vsingfgn ittiningfifst. ci lnti ts vfgasd ii iMs tninnil dstinftifig. 
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- 5 igivRtst uindsgit dssfiifig tils vint isissgvR . 

6 - wgdsntiigd nsivfiR initt ts ins ctvil, igd iMsfn nsviifigtMft cg 

tiifsifst vMs iiMsn . 

7 - ittvfst uindsgit tnfgiftvst uMinfi ctvilfi vMs nsgsnint igd 

sltviRfgn fi yfiM sftfig snnigfi 

 igisltininR . 

45. vsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnfst 

 

 

vsiiMfgn igd vsingfgn lsiMidt 

vsiiMfgn igd vsingfgn lsiMidt 

1 - vMs lsiMid i  dsvfssnR igd itafgn hnstifigt itini iMs igtnsn. 

2- tshnfnfgn tindsgit ii tntlfi nstinit nsviisd ii iMs iinnts liisnfiv 

fg indsn ii nifg i dsstsn ngdsntiigdfgn i  iMs tnt sii igd ii sfisv fg 

fi. 

nftninfst. 

3- cfsfgn iMs tindsgi Milsnina iigtftifgn i  tnllinftfgn i tiia 

ig iidfiM tifsgist fg i niR iMii sgtnnst Mft vsingfgn 

sin iMs sinfint vsttigt i  iidfiM tifsgis igd ii vsing itini iMsl. 

ittsttlsgi lsiMidt 

ittsttlsgi lsiMidt 

1- sifvR istit fg iMs tnt sii liiisn. 

2 - untlfiifgn tniiifiiv nstinit ig iMs tnt sii. 

3 - oigiMvR nnfiisg istit iMii lsitnns iMs tindsgint ngdsntiigdfgn i  iMs 

liisnfiv igd Mft nsiivv i  sfiltvst. 

4 - sftinftnifgn nnidst fg i niR iMii nninigisst iMs tindsgilt nfnMit fg isnlt 

i  iiisgdigisn tinififtiifign igd iiifsfifst 

pig- ivittniil. 

 

46.  innts tinniinns 

 

sfnti tslstisn 

 

yssa iinnt tshnfnsd vsingfgn 

iniiilst 

wgfi in iitfi gils nsingfgn 

lsiMid 

 sivniifig 

osiMid 

iMs  fnti 2 iMii nsiingftst 

tindsgi qg nMii titft 

vint isissgvR 

nsvfnfigt fg nsgsniv 

igd ctvilfi vin fg 

tinifinvin 

2- vMs tindsgi tMinvd 

nsivfts iMs 

fltiniigis i  

tindRfgn ctvilfi vin. 

3- vMs tindsgi tMinvd 

ittnsifiis iMs s  init 

i  iMs iillsgiiiint 

fg sftvifgfgn iMs 

tinnist i  ctvilfi 

vin fg iMs snnligfi 

rnfgiftvst i  

ctvilfi ninn 

vfgnnftifiivvR igd 

isiMgfiivvR  

sfivinns igd 

dftinttfig 

qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 
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isfit.  

iMs 

tsiigd 

2 1- vMs tindsgi tMinvd 

agin iMs 

iMiniiisnftifit i  

ctvilfi vin. 

2- vi agin iMs iRtst 

i  ninvdvR igd 

iiMsnninvdvR nsnindt 

. 

3- vi agin iMs 

nsgsnivfiR igd 

tsnligsgis i  

ctvilfi vin 

4- vMs tindsgi tMinvd 

ts itvs ii dftifgnnftM 

tsinssg iMs df  snsgi 

nsvfnfint vint ii siiM 

tiins. 

rsitvslt gssd  in 

uMinfi 

tnifgtiinlfgn itafgn 

hnstifigt 

igd 

nsisfsfgn 

igtnsnt 

 nil iMs 

tindsgi 

iMs iMfnd 2 vMs tindsgi tMinvd 

agin iMs 

iMiniiisnftifit i  

ctvilfi vin. 

2- vi agin iMs iRtst 

i  ninvdvR igd 

iiMsnninvdvR nsnindt  

3- vi agin iMs 

nsgsnivfiR igd 

tsnligsgis i  

ctvilfi vin 

4- vMs tindsgi tMinvd 

ts itvs ii dftifgnnftM 

tsinssg iMs dfsfgs 

vint ii siiM tiins 

vMs nsviifigtMft i  

iMs tnfgiftvst i  

ctvilfi vin ii 

dfsfgs vin 

 iitsniifss 

vsingfgn 

qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 

sinniM 2 1- vMs tindsgi tMinvd 

vsing itini iMs 

sgsfniglsgi i  iMs 

initt ts ins ctvil 

2- vi ngdsntiigd iMs 

tiiis i  iMs initt 

ts ins ctvil 

3- vMii iMs tindsgi 

ngdsntiigdt igd 

iiltnsMsgdt iMs 

vsniv tfiniifig ilign 

iMs initt 

4- vMs tindsgi tMinvd 

dsligtiniis iMs 

df  snsgist tsinssg 

iMs dfsfgs vint ts ins 

ctvil. 

initt ts ins ctvil sftinttfig 

igd 

hnstifigfgn 

qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns s 

difvR 

nnfiisg 

sfil 
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sf iM 2 1- vMs tindsgi tMinvd 

vsing itini iMs 

nsviifigtMft i  

ctvilfi vin ii 

MsissgvR vint. 

2- vMs tindsgi tMinvd 

sftvifg iMs tinnist i  

dfsfgs vint igd 

ctvilfi vin. 

3- vi insiis i 

iiltiniifss iitvs 

tsinssg dfsfgs vint 

igd ctvilfi vin 

4- vMs tindsgi tMinvd 

ts itvs ii dftifgnnftM 

tsinssg ctvilfi vint 

vMs nsviifigtMft i  

ctvilfi vin ii 

dfsfgs vin 

vMs vsiinns 

lsiMid ft 

iiiiltigfsd 

tR i tiRvs 

qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 

uffiM 2 1- vMs tindsgi tMinvd 

agin iMs infnfgt i  

ctvilfi  nnfttnndsgis 

. 

2- vMs tindsgi tMinvd 

dsdnis iMs liti 

fltiniigi 

iMiniiisnftifit i  iMs 

sni i  iMs rnitMsi 

(riwi.h 

3- vi agin iMs sni i  

iMs tfnMivR cnfdsd 

 ivftMt nt ii iMs 

tsnfggfgn i  iMs 

tsiigd isginnR ii 

vMs slsnnsgis i  

ctvilfi 

 nnfttnndsgis 

-vMs sni i  iMs 

rnitMsi htsiis ts 

ntig Mflh 

vMs sni i  iMs 

tfnMivR cnfdsd 

 ivftMt 

 iitsniifss 

vsingfgn 

qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 

usssgiM  sfnti lfdisnl isti – uivss iMs isti igd dftintt iMs lftiiast nfiM iMs 

tindsgit 

 fnMiM 2 - vi tsiils  ilfvfin 

nfiM iMs MftiinR i  

ctvilfi  nnfttnndsgis 

ctvilfi  nil iMs sinvR 

isginnR 

vMs tsiigd lfnniifig 

ii 

lfd- inniM isginnR 

if nf 

2 .vMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

fltiniigis i  ctvilfi 

vin. 

3 .vMs tindsgi tMinvd 

infififts iMs dftiinisd 

igd inidiisd dfsfgs 

vint. 

vMs sni i isn iMs 

tfnMivR cnfdsd 

 ivftMt ii iMs 

tsnfggfgn i  iMs 

tsiigd isginnR ii 

( nil iMs 

tsnfggfgn i  iMs 

tsiigd isginnR ii 

ii iMs lfddvs i  

iMs  inniM isginnR 

iih 

tnifgtiinlfgn snstifigt 

ins dfnsiisd 

igd 

igtnsnsd tR 

iMs tindsgi. 
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pfgiM 2 vi tsiils  ilfvfin 

nfiM iMs MftiinR i  

 nnfttnndsgis 

ctvilfi  nil iMs sinvR 

isginnR 

vMs tsiigd lfnniifig 

ii 

lfd- inniM isginnR 

if nf 

2 .vMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

fltiniigis 

ctvilfi vin 

3 .vMs tindsgi 

infififtst 

dfsfgs vint 

dssfigi 

vMs qnfnfgt i  

ctvilfi siiinfgs 

vMs vsiinns 

lsiMid ft 

iiiiltigfsd 

tR i tiRvs 

qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 

isgiM 2 vMs tindsgi tMinvd 

vsing itini iMs 

slsnnsgis 

ctvilfi  nnfttnndsgis 

 nil 

lfd- inniM isginnR 

if nf iivsgdin ii iMs 

 ivv i  iinMdid 

656 ii 

2 .vMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd 

 nnfttnndsgis. 

ctvilfi  nil iMs  ivv 

i  iinMdid 

wt ii inn tnstsgi 

ifls 

3 .vMs tindsgi tMinvd 

igivRts 

is iigivndst nfiM 

iMs liti fltiniigi 

 siinnst 

ctvilfi  nnfttnndsgis 

iigi f tiMiiv i  

iMinnMi – uMi flf 

tiMiiv i  iMinnMi 

iigtivf tiMiiv i  

iMinnMi – oivfaf 

tiMiiv i  iMinnMi 

 iitsniifss 

sdniiifig 

qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 

svsssgiM 2 1- vMs tindsgi tMinvd 

sftvifg 

qt siifsst i  ctvilfi 

nin 

ctvilfi . 

2 .vMs tindsgi tMinvd 

agin iMs s  sii 

nsnftviifss it siifsst 

fg 

 fsfvftiifig 

inligfiR. 

uinnist igd 

it siifsst i  

ctvilfi vin 

tnifgtiinlfgn qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 
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3 .vMs tindsgi tMinvd 

ssivniis iMs s  siit 

vMs tniMftfifig i  

dfsinis fg 

 MnftifigfiR. 

insv iM 2 iMii is agint 

tindsgi 

 siinnst uMinfi 

ctvilfi 

iMii is ngdsntiigdt 

tindsgi fltiniigis 

uMinfi ctvilfi 

 Miniiisnftifit i  

ctvilfi nin 

 iitsniifss 

vsingfgn 

qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 

iMfnissgiM 2 vMs nsgsniv 

ngdsntiigdfgn i  

ctvilfi vin ft ii 

dftifgnnftM tsinssg 

tnnsfsiv igd 

iiltnsMsgtfssgstt. 

vMs ngfssntivfiR 

igd tsnligsgis i  

ctvilfi vin; iMs 

iiltnsMsgtfssgstt 

i  ctvilfi vin. 

vMs vsiinns 

lsiMid ft 

iiiiltigfsd 

tR i tiRvs 

qniv 

hnstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 

 innissgiM 2 sftinttfig i  nstinit    

 f issgiM   

 

 

 

usiigd tsnfidfi isti - uivss iMs isti igd dftintt iMs lftiiast nfiM iMs 

tindsgit 

47.  innts ssivniifig 

sfnti: vsnl s  ini nnids: dftinftnisd it  ivvint: 

7- (10 hlinat  in difvR sfilt hiniv igd nnfiisg.h 

8- (10 htifgit  in tinififtiifig igd ivittniil igd sfiniinnnfinvin iiifsfifst . 

9- (20 hlinat  in nnfiisg sfilt . 

usiigd: cnids  in iMs  fgiv tslstisn sfil: h60.h 

 

48. nsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

tshnfnsd isfitiiat hlsiMidivinRn f  

ittvfiitvsh 

cginidniifig ii ctvilfi nin: iittig iv-tntifs 

cginidniifig ii ctvilfi nin: ittit mitMf  inMiii 

oifg ns snsgist htinnist.h 1- cginidniifig ii ctvilfi nin: ontii i iv-

livlf 

tsiillsgdsd tnttinifgn tiiat igd 

ns snsgist htifsgif fi  inngivtn nstinit.h... 

unllinR i  iMs fginidniifig ii uMinfi: 

uinnist i  vsnftviifig iiiindfgn ii iMs 

clilfRRiM 

singdiifigt i  ctvilfi vsnftviifig 

cginidniifig ii ctvilfi uindfst 

 vsiinigfi ns snsgistn nsttfist.  -vsingfgn tvii inltn iMs nsttfist i  cnihf 

ngfssntfifst. 
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