
 
                                                                                                                  

     
 
 
 

 
 
 

 
 
 

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

0205- 0206 
 

                                                              
 
 
 

0205 -  0206 

وزارة التعليم العالي والبحث 
 العلمي

 جهاز الإشراف والتقىيم العلمي

دائرة الضمان الجىدة والاعتماد 
 الأكاديمي

 قسم الاعتماد 
 

 
 

نامج الأكاديمي  وصف البر
والمقرر الدراسي لقسم 
بية البدنية وعلوم   البر

 الرياضة



 



 
 

 
 
 

 

 

وصف البرنامج 

 المرحلة الدراسٌة
1الاولى/كورس   

 رمز الممرر أو المساق اسم الممرر أو المساق
 الساعات المعتمدة

 عملً نظري

 تخصصٌة

 SPB11PF111 2 1 اللٌالة البدنٌة

–)طلاب   جمناستن الأجهزة

 طالبات(
SPB11GD112 2 1 

 SPB11VB113 2 1 كرة طائرة

 SPB11TF123 2 1 ساحة ومضمار

 كرة لدم )بنٌن( 
 جمناستن إٌماعً )بنات(

SPB11SGR114 2 1 

 المرحلة الدراسٌة
2الأولى/كورس   

 رمز الممرر أو المساق اسم الممرر أو المساق
 الساعات المعتمدة

 عملً نظري

 تخصصٌة
 

 SPB11B121 2 1 كرة السلة

 SPB11H122 2 1 كرة الٌد

العروض والمهرجانات 

 الرٌاضٌة/ المادة العملٌة

SPB11H228 

2 1 

 SPB11A125 2 1 التشرٌح



 للمرحلت الاولى المقرر وصف
 

 اعى انًمشس-1 كشح انٛذ

SPB11H122 2-سيض انًمشس 
 انفظم / انغُخ-3 انغبثغ

 ربسٚخ إػذاد ْزا انٕطف-4 3/12/2226
 انًزبؽخاشكبل انؾؼٕس -5 +ػًهٙ ؽؼٕس٘

 عبػبد اعجٕػٛب 2عبػخ ثٕالغ  8

 ٔؽذرٍٛ 
ػذد  \ػذد انغبػبد انذساعٛخ )انكهٙ(-6

 انٕؽذاد )انكهٙ(

 انًمشس انذساعٙ انًغؤٔلاعى -7 و.د. ػهٙ اٚبد ؽًٛذ

basicspor4te@uodiyala.edu.iq   8- ًالاٌمٌل الرسم  
   ًأن ٌتعرّف الطالب على أهم صفات مدرس التربٌة الرٌاضٌة ف

 تدرٌس كرة الٌد.
 ٌمٌّز الطالب بٌن المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد )مثل:  أن

 التمرٌر، التنطٌط، التصوٌب(.
 .أن ٌدرن الطالب مكونات كتابة التمرٌن البدنً الخاص بكرة الٌد 
  أن ٌستطٌع الطالب كتابة تمرٌن بدنً نظامً مرتبط بمهارات كرة

 الٌد.
 مهارات  أن ٌتعرّف الطالب على كٌفٌة تصمٌم تمرٌن بدنً لتعلٌم

 كرة الٌد.
 .أن ٌحدّد الطالب خطوات تدرٌس مهارات كرة الٌد بشكل صحٌح 
  أن ٌمٌّز الطالب بٌن الإٌعاز وألسامه وشروط استخدامه أثناء

 درس كرة الٌد.
 .أن ٌتعلّم الطالب كٌفٌة كتابة خطة درس كرة الٌد للمرحلة الأولى 
 حلة الثانٌة.أن ٌتعلّم الطالب كٌفٌة كتابة خطة درس كرة الٌد للمر 
  أن ٌستطٌع الطالب تصمٌم وكتابة لعبة صغٌرة ممٌزة لكل مهارة

 من مهارات كرة الٌد ضمن الخطة.

اهداف الممرر :  -9  

 
 استراتٌجٌات التعلٌم فً درس كرة الٌد  -01

 طرٌمة المحاضرة والإلماء
 التصوٌب( بشكل نظري مبسط.تسُتخدم لشرح المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد مثل )التمرٌر، التنطٌط، 

 الطرٌمة الاستمرائٌة والاستجوابٌة
 من خلال طرح أسئلة على الطلاب مثل:

 متى نستخدم التمرٌر المصٌر؟
 ما أفضل طرٌمة للتصوٌب على المرمى؟

 لمساعدتهم على التفكٌر والاستنتاج.
 استراتٌجٌة التعلٌم المصغر

 التنطٌط خطوة خطوة( ثم تدرٌب الطلاب علٌها تدرٌجٌاً. تمسٌم المهارة إلى أجزاء صغٌرة )مثلاً: تعلٌم
 استراتٌجٌة التعلم التعاونً

 تمسٌم الطلاب إلى مجموعات صغٌرة للتدرٌب معًا على مهارات كرة الٌد، مما ٌعزز التعاون والعمل الجماعً.

 استراتٌجٌات التعلّم فً درس كرة الٌد ��

 الاستجابة والتساؤل والمنالشة
 ب بالإجابة على الأسئلة، وطرح استفساراتهم، ومنالشة الأخطاء أثناء أداء المهارات.ٌشارن الطلا

 التعاون الصفً
 ٌعمل الطلاب معًا فً مجموعات لتنفٌذ التمارٌن والألعاب الصغٌرة مثل التمرٌر الجماعً أو المنافسات البسٌطة.

 والختام. الرئٌسً والجزء التمهٌد مع كاملة درس خطة ✅
 01 - بنٌة المقرر: 

mailto:basicspor4te@uodiyala.edu.iq


بنٌة — عدد الساعات اسم الموضوع
 الممررالاسبوع

  

 العناصر الاساسية لمدرس التربية الرياضية) مدرس التربية الرياضية
 الرحة –الخبرة  –الاعداد المهني  –الذخرية ، 
 تاريخ كرة اليد العالمي واجبات معمم التربية الرياضية، 

 تاريخ كرة اليد العربي 
 (لعبة كرة اليد في العراقتاريخ دخهل 

 الاول 2

 عريف التمارين البدنية: 
هي حركات منظمة تهدف إلى تطوير اللياقة والمهارات الخاصة بكرة 

 اليد.
 مدارس التمرينات:
 المدرسة الدويدية
 المدرسة الألمانية
 أنواع التمرينات:

 تمارين إحماء
 تمارين مهارية )تمرير، تنطيط، تصويب(

 بدنيةتمارين لياقة 
 الأوضاع في التمرينات:

 الوقوف
 الجلوس
 الانبطاح
 الارتكاز

 الثانً 2

المهارات الحركيو الاساسيو بكرة اليد) مدك الكره ،استقبال الكره 
تدريس التمرين )تطبيق  ،مناولة الكرة ،الطبطبة ، الخداع ، الترهيب(

 عممي(
 تقديم الطلاب إلى مجمهعات

 اليدتدريب عممي عمى مهارات كرة 
 متابعة الأداء وتقديم التغذية الراجعة

 الثالث 2

 الرابع 2 تدريب عممي تدميم الكره ) تدميم باليدين ، باليد الهاحده( 

التقاط الكره ) الداكنو،المتدحرجو من الامام عكس اتجاه ركض  
لاعب، التقاط الكره متدحرجو من الجانب ،التقاط الكرة المتدحرجو في 

 اتجاة اللاعب  

 تطبيق عممي لتدريس التمرين

 الخامس 2
 السادس 2

 السابع 2 انهاع التمريرات 
 الثامن 2



 تطبيق عممي لتدريس التمرين

 التاسع 2 امتحان تحريري 

  الخداع في كرة اليد 
 تطبيق عممي لتدريس التمرين

 العاشر 2

 الطبطبو وانهاعها 
 تطبيق عممي لتدريس التمرين 

 الحادي عشر 2

 الثانً عشر 2

 الترهيب في كرة اليد 
 تطبيق عملي لتدريس التمرين

 الثالث عشر 2

 الرابع عشر 2 انواع التصويب شرح مهاري  

 الخامس عشر 2 امتحان  تحريري 

 

 مخرجات التعلم المطلوبة فً مادة كرة الٌد  -02

 بكرة الٌد باستخدام:أن ٌكون الطالب قادرًا على كتابة وتدرٌس التمرٌن البدنً النظامً الخاص 

 الإٌعاز اللفظً

 الإٌعاز العددي

 وبأسلوب مستمر ومنظم

 أن ٌكون الطالب قادرًا على كتابة خطة درس كرة الٌد وفق أقسام الدرس:

 القسم التمهٌدي )الإحماء(

 القسم الرئٌسً )تعلٌم المهارات مثل التمرٌر والتصوٌب(

 القسم الختامً )التهدئة(

 ا على تدرٌس التمرٌن البدنً عملٌاً باستخدام الإٌعاز أثناء تطبٌق مهارات كرة الٌد.أن ٌكون الطالب قادرً 

 أن ٌستطٌع الطالب قٌادة درس عملً كامل فً كرة الٌد ٌتضمن:

 تنظٌم الطلاب

 تنفٌذ التمارٌن

 إدارة الوقت

 

 

 

 

 .تطبٌق أقسام الدرس الثلاثة بشكل صحٌح



 تقٌٌم المقرر :  -03

( وفق المهام المكلف بها الطالب :011توزٌع الدرجات من )  

 امتحان نهاٌة الفصل
مشاركة الطالب 

 عملٌاً 
الامتحان 

 الثانً
واجبات 
 الطالب

امتحان 
 اول

06 5 15 5 15 
 مصادر التعلم والتدرٌس : -04

الأسس النظرٌة  –أحمد عبد الوهاب ، احمد عبد الحمٌد لطب  مصطفى 
  والعملٌة فً كرة الٌد 

الكتب والممررة 
 المطلوبة 

ضٌاء الخٌاط ، المهارات الاساسٌة فً كرة الٌد    
 أحمد السودانً ، محمد محمود ، كرة الٌد الحدٌثة المبادى المهارٌة  والخططٌة 

 المراجع الرئٌسٌة
) المصادر (   
  

 وطف انًمشسًَىرط 
 

 انؾبعٕة أعبعٛبد اعى انًمشس -1

 COMFI1 سيض انًمشس -2

 انفظم الأٔل – الأٔنٗانًشؽهخ  انفظم / انغُخ -3

  2226 اراس ربسَخ إػذاد هزا انىطف -4

 ػًهٙ(2 َظش٘/ 1ؽؼٕس٘ ) اشكبل انؾضىس انًزبؽه -5

ػذد  \ػذد انغبػبد انذساعُخ )انكهٍ( -6

 انىؽذاد )انكهٍ(
 ٔؽذاد 2عبػبد أعجٕػٛبً /  3

 ول انًمشس انذساعٍؤاعى انًغ -7
 ٔدٚبٌ ؽجٛت ؽًٛذ  دو.

wedyanhabeeb@uodiyala.edu.iq 

 أهذاف انًمشس -8

 ؼشٚف انطهجخ ثبنًفبْٛى الأعبعٛخ نهؾبعٕة ٔيكَٕبرّ انًبدٚخ ٔانجشيغٛخ.ر -

 الأعبعٛخ. رًُٛخ يٓبساد اعزخذاو انؾبعٕة ٔرطجٛمبرّ انًكزجٛخ -

 إكغبة انطهجخ انمذسح ػهٗ انزؼبيم يغ أَظًخ انزشغٛم ٔإداسح انًهفبد. -

 رؼضٚض انٕػٙ ثأيٍ انًؼهٕيبد ٔأًْٛخ انزكُٕنٕعٛب فٙ انؾٛبح الأكبدًٚٛخ ٔانؼًهٛخ. -

 اعزشارُغُخ انزؼهُى وانزؼهى -9

 .انزمذًٚٛخ انزفبػهٛخيؾبػشاد َظشٚخ يذػًخ ثبنؼشٔع  -

 .انؼًهٛخ فٙ يخزجش انؾبعٕةانزطجٛمبد  -
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 ثُُخ انًمشس -

 يخشعبد انزؼهى انًطهٕثخ انغبػبد الأعجٕع
اعى انٕؽذح / أٔ 

 انًٕػٕع
 ؽشٚمخ انزمٛٛى ؽشٚمخ انزؼهٛى

 3 الأل
يمذيخ فٙ انؾبعٕة 

 ٔرطٕسِ انزبسٚخٙ

يؾبػشح +  رؼشٚف انؾبعٕة، يمذيخ

 يُبلشخ
 اعئهخ شفٕٚخ

 انضبَٙ
انزؼشف ػهٗ انؾبعٕة  فٓى يكَٕبد انؾبعٕة 3

ٔيكَٕبرّ انًبدٚخ 

 ٔانجشيغٛخ

يؾبػشح + 

 ٔاعت ثٛزٙ يُبلشخ

 انضبنش
انزؼبيم يغ ٔاعٓخ َظبو  3

 Windowsانزشغٛم 

انزؼشف ػهٗ ٔاعٓخ 

 انًغزخذو
ػشع داربشٕ 

 فٙ انًخزجش
 اخزجبس ػًهٙ

 انشاثغ
رؼهى انطشق انظؾٛؾخ  3

 نزشغٛم انؾبعٕة ٔاٚمبفّ

كٛفٛخ اغلاق انؾبعجخ 

 ٔإػبدح رشغٛهٓب
 يؾبػشح

 أعئهخ شفٕٚخ

 ايزؾبٌ انشٓش الأل 3 انخبيظ

 انغبدط

انزؼشف ػهٗ خطٕاد  3

فزؼ انُٕافز ٔاغلالٓب 

ٔرغٛٛش ؽغًٓب ٔػشع 

 انًهفبد ٔانًغهذاد

انزؼبيم يغ انُٕافزٔرغٛٛش 

خظبئظٓب ٔانزؾكى فٙ 

 ؽشق ػشع يؾزٕٚبرٓب

يؾبػشح + 

 رطجٛك
 رًشٍٚ ػًهٙ

 انغبثغ

يؾزٕٚبد انزؼشف ػهٗ  3

انمبئًخ انًُغذنخ يٍ َمش 

انضس الأًٍٚ ػهٗ عطؼ 

 انًكزت ٔاعزخذايبرٓب

لبئًخ انضس الأًٍٚ ػهٗ 

 عطؼ انًكزت
يؾبػشح + 

 رطجٛك
 رًشٍٚ ػًهٙ

 انضبيٍ

عطؼ انًكزت ٔيؾزٕٚبرٓب  يكَٕبد عطؼ انًكزت  3

ٔششٚؾ انًٓبو ٔلبئًخ اثذأ 

Start  

يؾبػشح + 

 رًشٍٚ ػًهٙ رطجٛك

 انزبعغ
رؼذٚم اػذاداد كٛفٛخ  3

 انؼشع
يؾبػشح +  خظبئض انؼشع

 رطجٛك
 رًشٍٚ ػًهٙ

 انؼبشش

كٛفٛخ اَشبء انًغهذاد  3

رغًٛزٓب، َغخٓب، َمهٓب 

ٔؽزفٓب ثبعزخذاو أٔايش 

 انُظبو

ركٍٕٚ يغهذ َٔغخّ 

 ٔؽزفّ
يؾبػشح + 

 رطجٛك
 رًشٍٚ ػًهٙ

 انؾبد٘ ػشش

كٛفٛخ اَشبء يخزظشاد  3

نهًهفبد أٔ انجشايظ 

انٛٓب يٍ نزغٓٛم انٕطٕل 

 عطؼ انًكزت

ركٍٕٚ يخزظش 

Shortcut 
يؾبػشح + 

 رطجٛك
 رًشٍٚ ػًهٙ

 انضبَٙ ػشش

انزؼشف ػهٗ اعزخذاو  3

عهخ انًؾزٔفبد ٔكٛفٛخ 

اعزؼبدح انًهفبد انًؾزٔفخ 

 أٔ ؽزفٓب َٓبئٛبً 

يغؼ عهخ انًؾزٔفبد 

ٔؽشٚمخ إػبدح انًؾزٔفبد 

 انٗ يب كبَذ ػهّٛ

يؾبػشح + 

 رطجٛك
 رًشٍٚ ػًهٙ

 ػشش انضبنش

 Wordاعزخذاو رطجٛك  3

لاَشبء يغزُذاد َظٛخ 

ٔرُغٛمٓب ٔؽفظٓب 

ٔؽجبػزٓب ٔاسعبنٓب ػجش 

 انجشٚذ الانكزشَٔٙ

كزبثخ ٔؽفع ٔفزؼ َٔغخ 

 ٔؽجغ ٔاسعبل انًغزُذاد
يؾبػشح + 

 رطجٛك
 رًشٍٚ ػًهٙ

 انشاثغ ػشش

اعزؼشاع ٔؽذاد  3

 انزخضٍٚ ٔانًهفبد.

 اداسح انًهفبد ٔانًغهذاد

 Myانزؼشف ػهٗ َبفزح 
Computer 

ٔWindow 

يؾبػشح + 

 رًشٍٚ ػًهٙ رطجٛك



 

 

 
 

 كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى  الدؤسسة التعليمية 

   التربية البدنية وعلوم الرياضةقسم  الدركز/ القسم العلمي 

  اللغة العربية/  رمز الدقرر/ اسمUniv1103 

Explorer 

 انخبيظ ػشش

انزؼشف ػهٗ اػذاداد  3

انُظبو فٙ نٕؽخ انزؾكى 

ٔكٛفٛخ رضجٛذ انطبثؼخ 

 CD ٔاعزخذاو الالشاص 

ٔانزٕػٛخ ثًخبؽش 

 انفٛشٔعبد

انزؼشف ػهٗ َبفزح 

Control Panel 

 CDٔانزؼبيم يغ 

 ٔانفٛشٔعبدٔانطبثؼخ 

يؾبػشح + 

 رطجٛك

 رًشٍٚ ػًهٙ

 ايزؾبٌ انشٓش انضبَٙ 3 

 طشائك انزمُُى  -11

 + ٔاعجبد يُضنٛخ يزؾبَبد شٓشٚخ + اخزجبساد ٕٚيٛخ  -1

 + ايزؾبٌ َٓبئٙ يُبلشبد طفٛخ  -2

 

 يظبدس انزؼهى وانزذسَظ-12

 انكزت انًمشس انًطهٕثخ -1

Peter Norton, Introduction to Computers, Latest 
Edition. 
Fundamentals of Information Technology, Pearson 
Education. 

 انًشاعغ انشئٛغٛخ ٔانًظبدس-2
Shelly Cashman, Discovering Computers. 
 

 

انًغبنذ انؼهًٛخ ،  (ـ انكزت ٔانًشاعغ انزٙ ٕٚطٗ ثٓب أ

  )، .... انزمبسٚش

 رمُٛخ ؽٕل ركُٕنٕعٛب انًؼهٕيبد. رمبسٚش ٔدٔسٚبد

  ....ـ انًشاعغ الانكزشَٔٛخ، يٕالغ الاَزشَٛذ  ة
www.computerhope.com 
www.techtarget.com 

http://www.techtarget.com/


 إلزامي أشكال الحضور الدتاحة 

  الاولى/ الاول  السنة/ الفصل 

  ساعة 03 (الكلي)عدد الساعات الدراسية 

  03/0/2226 تاريخ إعداد ىذا الوصف 

  ن  اسم مسؤول الدقرر الدراسي  م.د هناء كاظم حسي 

 إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على : الدقرر أىداف 

 .أقسام الكلام   تعلم .1

 أنواع الدعارف    تعلم  .2

 الدفرد ، الدثنى ، والجمع      تعلم  .3

4.  الرسول خطبة ,(القمر سورة من) الكريم القرآن آيات  , شرح القصيدة الآتية مع تحليلها وحفظها )الأدب    تعلم  الانصار في 

 .شوقي أحمد قصيدة , زيدون ابن نونية , الذذلي ذؤيب ابي عينية  , حننٌ موقعة بعد

 
 

 أهداف المقرر
  الأىداف الدعرفية-أ 

 الدعرفة والفهم -0أ

 . تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم  في  أقسام الكلام  -2أ

 . تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم  عن   أنواع الدعارف  -0أ

 .تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم في   الدفرد ، الدثنى ، والجمع -4أ

 .الادب الحصول على الدعرفة والفهم في  لبة منتمكنٌ تمكنٌ الط -5أ

  .الخاصة بالدقرر الدهاراتية الأىداف  -ب 

 مهارات في   شرح القصيدة الآتية مع تحليلها وحفظها  – 0ب

 .مهارات تتعلق بموضوعات الدرس -2ب

 

 طرائق التعليم والتعلم      

  توضيح وشرح الدادة الدراسية 

 طريقة عرض النموذج -2



 طريقة المحاضرة  -0

 طريقة التعلم الذاتي -4

 طرائق التقييم      

  لزددةـ اختبارات يومية بأسئلة 1

 .ـ وضع درجات للواجبات البيتية والدشاركة الصفية 2

 ـ تكليف الطلبة بإنجاز بحوث وتقارير عن الدادة الدراسية0

 .ـ اختبارات شهرية بأسئلة موضوعية ومقاليو 4

  الأىداف الوجدانية والقيمية -ج

 .ان يدرك اهمية دراسة الدادة وتطبيقاتها الحياتية  -0ج

 .ثنً عقيدة التوحيد في الحياةيدرك اهمية تأ -2ج

 

 طرائق التعليم والتعلم     

 الشرح والتوضيح -1

 طريقة عرض النموذج -2

 طريقة التعلم الذاتي -0

 طرائق التقييم    

 .الاختبارات النظرية -1

 .التقارير والدراسات -2

 .( بقابلية التوظيف والتطور الشخصيالدهارات الأخرى الدتعلقة ) الدهارات العامة والتأىيلية الدنقولة  -د 

 

 

 مهارات استخدام الدراجع والدصطلحات  -0د   



 بنية الدقرر

 الأسبو

 ع

أو / اسم الوحدة  لسرجات التعلم الدطلوبة الساعات
 الدوضوع

 طريقة التقييم طريقة التعليم

 التقويم البنائي المحاضرة النحو تعريفو ، علامتو : الأسم  تعلم 2 0

2 

العلم ، الضمائر ، اسماء الاشارة ،   تعلم 2
 الأسماء الدوصولة ، الدعرف بال ، الدعرف

 . بالإضافة

 التقويم البنائي المحاضرة النحو

 التقويم البنائي المحاضرة النحو الدثنى أعرابو تعلم 2 0

4 

 . جمع الدذكر السالم ، شروطو وأعرابو - 2

 جمع الدؤنث السالم ، شروطو وإعرابو  -

جمع التكسنً وبعض اوزانو ، 
 جموع القلة والكثرة

 التقويم البنائي المحاضرة النحو

 التقويم البنائي المحاضرة النحو الأسماء الخمسة تعلم 2 5

 ترتبط بالدوضوع تمارين امتحان الشهر الاول اختبار ات متنوعة وحل 2 6

7 

  شرح القصيدة الآتية مع تحليلها وحفظها 2

 مطولة زىنً بن ابي سلمى التي مطلعها 

أمن أم أوفى دمنة لم تكلم       بحومانة )
 (الدراج فالدتثلم

 التقويم البنائي المحاضرة الادب

 سورة من) الكريم القرآن آيات 2 8

 (القمر

 التقويم البنائي المحاضرة الادب

 الانصار في  الرسول خطبة 2 9

 حننٌ  موقعة بعد

 التقويم البنائي المحاضرة الادب

03 
 الذذلي  ذؤيب ابي عينية 2

 

 التقويم البنائي المحاضرة الادب

00 
 زيدون  ابن نونية 2

 

 التقويم البنائي المحاضرة الادب

02 2  التقويم البنائي المحاضرة الادب شوقي  أحمد قصيدة 

 البنائيالتقويم  المحاضرة الادب ولد الذدى فالكائنات ضياء  2 00

 التقويم البنائي المحاضرة مراجعة الادب 2 04

 امتحان الشهر الثاني اختبارات موضوعية 2 05



 

 

 مصادر التعلم والتدريس 

 لا يوجد ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 1

 . شرح قطر الندى وبل الصدى ، لابن ىشام (  الدصادر)ـ الدراجع الرئيسية 2

  النحو الوافي ، عباس حسن. 

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 
 ,....  ( التقارير, المجلات العلمية 

كتب النحاة القدماء . 

 جامع الدروس العربية مصطفى الغلاييني. 

  لرلة المجمع العلمي العراقي. 

 . موقع مدونة لسان العرب ....مواقع الانترنيت , ب ـ الدراجع الالكترونية

 الشاملة الدكتبة. 

 موقع المجلس العلمي. 

  شبكة الفصيح. 

 

 

 كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى  الدؤسسة التعليمية 

   قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  الدركز/ القسم العلمي 

  الديدقراطية وحقوق انسان /  رمز الدقرر/ اسمDOMFI1 

 إلزامي أشكال الحضور الدتاحة 

  الاولى/ الاول  السنة/ الفصل 

  ساعة 03 (الكلي)عدد الساعات الدراسية 

  0/03/2226 تاريخ إعداد ىذا الوصف 

 

 م.م مروة عدنان فرج اسم مسؤول الدقرر الدراسي 



 إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على : أىداف الدقرر 

 (وخصائصها  الانسان حقوق تعريف ) تعلم .1

 .حقوق الانسان من الاسلام موقف  تعلم  .2

 حقوق الانسان تصنيفات  تعلم  .3

                                                       الجماعية الانسان حقوق تعلم  .4

 الدولية والداخلية والدنازعات الحرب زمن في الانسان حقوق   تعلم -5

 الانسان  حقوق في واثره الاداري الفساد  تعلم  -6

 

 لسرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم

   الأىداف الدعرفية -أ

 الدعرفة والفهم -0أ

 . تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم  في  موقف الاسلام من حقوق الانسان  -2أ

 . تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم  في  تصنيفات حقوق الانسان     -0أ

                                   تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم في   حقوق الانسان الجماعية                    -4أ

 ..نسان في زمن الحرب والدنازعات الدولية والداخلية تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم في حقوق الا -5أ

تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم في  الفساد الاداري واثره في حقوق الانسان   -6أ 

 

  .الخاصة بالدقرر الدهاراتية الأىداف  -ب 

مهارات في  نص الدواد العالدية لحقوق الانسان  – 0ب 

 .تتعلق بموضوعات الدرس مهارات -2ب

 

 طرائق التعليم والتعلم      

  توضيح وشرح الدادة الدراسية 

 طريقة عرض النموذج -2

 طريقة المحاضرة  -0

 طريقة التعلم الذاتي -4

 طرائق التقييم      



  ـ اختبارات يومية بأسئلة لزددة1

 .ـ وضع درجات للواجبات البيتية والدشاركة الصفية 2

 ـ تكليف الطلبة بإنجاز بحوث وتقارير عن الدادة الدراسية0

 .ـ اختبارات شهرية بأسئلة موضوعية ومقاليو 4

  الأىداف الوجدانية والقيمية -ج

 .ان يدرك اهمية دراسة الدادة وتطبيقاتها الحياتية  -0ج

 .يدرك اهمية تأثنً عقيدة التوحيد في الحياة -2ج

 

 طرائق التعليم والتعلم     

 الشرح والتوضيح -1

 طريقة عرض النموذج -2

 طريقة التعلم الذاتي -0

 طرائق التقييم    

 .الاختبارات النظرية -1

 .التقارير والدراسات -2

 .( الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي) الدهارات العامة والتأىيلية الدنقولة  -د 

 .مهارات استخدام الدراجع والدصطلحات  -0د   

 .مهارات في جمع البيانات حول الدوضوع وتحليلها  -2د

 .مهارات تفسنً الدبرىنات  -0د

 .مهارات اجراء الدقارنات  -4د

 .  مهارات إعداد الدفاىيم الخاصة عن الدوضوع 5د 

 

 بنيت المقرر

الأسبى
 ع

الساعا
 ث

طريقت  أو المىضىع/ اسم الىحدة  مخرجاث التعلم المطلىبت
 التعليم

 طريقت التقييم



0 2 
 الانسان حقوق تعريف بالديدقراطية و ا  الانسان حقوق تعريف

 وخصائصها 
 التقويم البنائي المحاضرة

2 
 الانسان حقوق التعريف بالديدقراطية و الانسان  حقوق خصائص  تعداد 2

 وخصائصها 

 التقويم البنائي المحاضرة

0 
 بالديدقراطية و حقوق من الاسلام موقف الانسان  حقوق من الاسلام موقف تعلم 2

 الانسان 

 التقويم البنائي المحاضرة

4 
 حقوق من بالديدقراطية و الاسلام موقف الانسان  حقوق من الاسلام موقف تعلم 2

 الانسان 

 التقويم البنائي المحاضرة

 التقويم البنائي المحاضرة الانسان  حقوق تصنيفات الانسان  حقوق تصنيفات تعلم 2 5

 التقويم البنائي المحاضرة الانسان  حقوق تصنيفات الانسان  حقوق تصنيفات تعلم 2 6

 امتحان الشهر الاول اختبار ات متنوعة وحل مسائل ترتبط بالدوضوع 2 7

 التقويم البنائي المحاضرة الجماعية                                                      الانسان حقوق                                                      الجماعية الانسان حقوق   تعلم 2 8

 التقويم البنائي المحاضرة الجماعية                                                      الانسان حقوق الجماعية                                                      الانسان حقوق   تعلم 2 9

03 

 الحرب زمن في الانسان حقوق   تعلم 2

 والداخلية الدولية والدنازعات

 

 والدنازعات الحرب زمن في الانسان حقوق

 والداخلية  الدولية

 التقويم البنائي المحاضرة

00 
 والدنازعات الحرب زمن في الانسان حقوق   تعلم 2

 والداخلية  الدولية

 والدنازعات الحرب زمن في الانسان حقوق

 والداخلية  الدولية

 التقويم البنائي المحاضرة

 التقويم البنائي المحاضرة الانسان  حقوق في واثره الاداري الفساد الانسان  حقوق في واثره الاداري الفساد تعلم 2 02

 التقويم البنائي المحاضرة الانسان  حقوق في واثره الاداري الفساد الانسان  حقوق في واثره الاداري الفساد تعلم 2 00

 التقويم البنائي المحاضرة الانسان  حقوق في واثره الاداري الفساد الانسان  حقوق في واثره الاداري الفساد تعلم 2 04

 امتحان الشهر الثاني اختبارات موضوعية وحل مسائل 2 05

 

 مصادر التعلم والتعليم 

 محمد عابد الجابري ، الديدقراطية وحقوق الانسان  ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 1

 برىان غليون ، المجتع الددني والتحول الديدقراطي



مصر صادر بتاريخ /موقع كلية الحقوق جامعة بنها/مصادر الديدقراطية و حقوق الانسان  (  الدصادر)ـ الدراجع الرئيسية 2
0/2 /2303 

 . 0227تقرير الفساد العالدي لعام  –. منظمة الشفافية الدولية 
 – 2002 – 1ط -كتاب الفساد  –لا فساد / الجمعية اللبنانية لتعزيز الشفافية  - 

 لبنان –مطابع تكنوبرس 

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 
 ,....  ( التقارير, المجلات العلمية 

 /سبتمبر/ 19/ الجمعة / 078العدد / موقع الوسط/مصادر قانون حقوق الإنسان

2003 

حقوق الإنسان العربي لرلة /سلوك الأفراد وحقوق الإنسان/ مقال/ احمد حلمي
 موقع منظمة حقوق الإنسان العالدية/ دبي/  2337/ العدد العاشر/عربية

ظاىرة الفساد / دراسة في مدى مواءمة التشريعات العربية  –د . سليمان عبد الدنعم 
 . 77لاحكام اتفاقية الامم الدتحدة لدكافحة الفساد . ص

  

الاصلاح الاداري لا يتم الا بالتغيير الجذري للفكر والاىداف  -فارس الشهابي   ....مواقع الانترنيت , ب ـ الدراجع الالكترونية
مقال متاح على الدوقع  –القطاع العام من منظور الليبرالية الاقتصادية / والقوانين 
   www.mafhoum.comالالكتروني

 

 الأساسيةكلية التربية / ديالى  جامعة الدؤسسة التعليمية  

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة القسم العلمي  / الدركز 

 اصول التربية والتعليم   اسم / رمز الدقررEDUF12 

 إلزامي أشكال الحضور الدتاحة 

 لاولى ا/  الثاني الفصل / السنة 

 )عدد الساعات الدراسية )الكلي 
  ساعة32

  22/4/2226 تاريخ إعداد ىذا الوصف 
 

 ا. د انًؼزظى ثبلله ْٔٛت يٓذ٘ / و. و يشٔح ػذَبٌ فشط  الوصف  إعداد 

  أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على 

 اصول التربية والتعليم   مفهوم  تعريف 

 اصول التربية والتعليم  خصائص وضح ي 

  علم اصول التربية والتعليم  يبنٌ اهمية 

 وضح العلاقة بنٌ التربية والتعليم ي 

http://www.mafhoum.com/


 يبنٌ اىداف الدعلم في ضوء الاتجاىات التربوية الحديثة                                  

  ٌمتطلبات اصول التربية والتعليم  يقارن بن 

 وضح التطور اصول التربية والتعليم  ي 

  ٌالتعليم الاساس في العراق ) الدفهوم والدراحل(يبن 

 ) توضيح نماذج للتعليم الاساس في بعض دول العالم)قطر 

 ) توضيح نماذج للتعليم الاساس في بعض دول العالم ) اليابان 

 )توضيح نماذج للتعليم الاساس في بعض دول العالم ) بريطانيا 

 مخرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم 

   الأىداف الدعرفية -أ
 .وخصائصها واهميتها اصول التربية والتعليم  تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم  -2أ
 اصول التربية والتعليم   عناصر تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم ل -3أ

 م  .لأسباب الدوجبة لوضع اىداف اصول التربية والتعليتمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم ل -4أ

  

  .الخاصة بالدقرر الدهاراتية الأىداف  -ب 
 الاجتماعية( .-الاقتصادية –تعاريف  اصول التربية والتعليم  ) البيئية يقارن بنٌ  - 1ب

 .أسباب وضع الأىداف العامة اصول التربية والتعليم  يبنٌ  - 2ب

 مصطلحات اصول التربية والتعليم  .يحلل  -3ب

 مر بو مفهوم اصول التربية والتعليم  عبر التاريخ .التطور الذي يفسر  -4ب
 مدى اىتمام اصول التربية والتعليم  في تطوير الانسان .يبنٌ  -5ب

 .بيان أهمية علم اصول التربية والتعليم  في تطوير لرالات الحياة الدختلفة  -7ب

 طرائق التعليم والتعلم      

 بعلم اصول التربية والتعليم  ـ تزويد الطلبة بالأساسيات والدواضيع الدتعلقة 1
 .ـ توضيح وشرح الدادة الدراسية 2

 اجراء اختبارات يومية للطلبة لدعرفة مدى فهمهم للمادة الدراسية .ـ 3

 التربية والتعليم  .توجهيهم للاطلاع على اىم تطورات طرائق تدريس اصول ـ تحسنٌ مهارات الطلبة من خلال 4

 .ـ استخدام طرائق الإلقاء والمحاضرة والاستجواب والدناقشة في بعض الدوضوعات التي تحتاج الى طريقة الدناقشة 5

 طرائق التقييم      

  ـ اختبارات يومية بأسئلة لزددة1

 .ـ وضع درجات للواجبات البيتية والدشاركة الصفية 2

 .وتقاريرـ تكليف الطلبة بإنجاز بحوث 3

 .ـ اختبارات شهرية بأسئلة موضوعية ومقاليو 4

 . الأىداف الوجدانية والقيمية -ج
 .اصول التربية والتعليم  علم يدرك اهمية  -7ج
 مادة الدراسية .يعطي اهمية لل -0ج
 ياة اليومية .بالحمواضيع الدادة الدراسية يربط  -3ج



 .الدادة الدراسية على ارض الواقع يقيم  -4ج

 طرائق التعليم والتعلم     

 
شرح للمادة استعمال طريقة ال  . 
  للمادة  توضيحيةإعطاء امثلة . 
. طريقة العصف الذىني 

 

 طرائق التقييم    

 . ـ الامتحان التحليلي لقياس قدرة الطالب على التفكنً والتحليل والاستنتاج

 .الدول الدتقدمة ومقارنتها مع في العراق ة لدواضيع الدادة وىل ىي متحققة ـ طلب إجراء مقارن
 .ـ امتحانات يومية بتوجيو اسئلة فكرية واستنتاجية 

 (. الدهارات العامة والتأىيلية الدنقولة ) الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي -د 
 مهارات استخدام الدراجع والدصطلحات . -7د   

 .الدادة الدراسية وتحليلها حول مات إضافية معلو مهارات في جمع  -0د
 مهارات استغلال ما متاح من امكانات . -3د
 مهارات اجراء الدقارنات عن الدوضوع .  -4د
 مهارات إعداد الدفاىيم الخاصة عن الدوضوع. 5د 

   

 بنية الدقرر 

 طريقة التقييم التعليم طريقة اسم الوحدة / أو الدوضوع مخرجات التعلم الدطلوبة الساعات الأسبوع

1 2 

اصول التربية التعرف على مفهوم 
–والتعليم  النمو تعاريفها )البيئية 

 ة(–الاجتماعية  –الاقتصادية 

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب مفهوم علم اصول التربية والتعليم  

 اىداف اصول التربية والتعليم   2 2
أسباب وضع اىداف  اصول التربية  

 والتعليم  

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب خصائص اصول التربية والتعليم   خصائص اصول التربية والتعليم   2 3

4 2 
الترف على كيفية تطور اصول التربية 

 والتعليم  

لتطور التاريخي  اصول التربية ا
 والتعليم  

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

5 2 
فهم متطلبات اصول التربية والتعليم  

 واىم عناصره 

متطلبات اصول التربية والتعليم  
 وعناصره 

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

 مقالية الاول اسئلة اختبار الشهر 2 6

7 2 
ابعاد و لرالات اصول التعرف على 
 التربية والتعليم  

البعد الاقتصادي -الاجتماعي  البعد
 البعد التكنلوجي  –البعد البيئي –

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب



8 2 
اتجاىات اصول التربية التعرف على 

 والتعليم  

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب تجاىات اصول التربية والتعليم  ا

9 2 
على قيم واخلاقيات التربية التعرف 
 والتعليم  

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب فلسفة علم اصول التربية والتعليم  

12 2 
مؤشرات اصول التربية التعرف على 

 والتعليم  
 ركائز علم اصول التربية والتعليم  

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

 توضيح التعليم الاساس في العراق  2 11
توضيح مراحل وخصائص التعليم في 

 العراق

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

 توضيح التعليم الاساس في قطر 2 12
توضيح مراحل وخصائص التعليم في 

 قطر

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

 توضيح التعليم الاساس في اليابان  2 13
مراحل وخصائص التعليم في  توضيح
 اليابان

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب توضيح مراحل وخصائص  بيان التعليم الاساس في برطانيا 2 14

 ةاختبار الشهر الثاني اسئلة مقالي 2 15

 

 كتاب اصول التربية والتعليم / عبد سالم السلطي    ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  2
 أصول التربية ونظام التعليم / علي عبد الواحد وافي 

 كتاب التربية والتعليم / عبد الكريم بكار أحمد 
 

 

 
 

  

 مصادر التعلم والتعليم 

 
 

 نموذج وصف الممرر

 الدؤسسة التعليمية .1
 عبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ 

 العلمي  / الدركزالقسم  .2
 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ  



 

 اسم / رمز الدقرر .3
 SPB11PF111انهٛبلخ انجذَٛخ / 

 أشكال الحضور الدتاحة .4
 إنضايٙ

 الفصل / السنة .5
 الأل / الأنٗ

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .6
 عبػخ 32

 تاريخ إعداد ىذا الوصف  .7
1/12/2226 

 يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على  أىداف الدقرر: إن .8

 تعريف اللياقة البدنية   .1

  والإنتاجيةيبين اهمية اللياقة البدنية من الناحية الاجتماعية والصحية والنفسية والعقلية  .2

 يبين اهمية عناصر اللياقة البدنية  .3

 يشرح كل عنصر من عناصر اللياقة البدنية  .4

 تدارين خاصة لتطوير كل عنصر من عناصر اللياقة البدنية  إعطاء .5



 
 

 أسم الدقرر :  
 جمناستك الاجهزة

 رمز الدقرر :
SPB11GD112 

 الفصل / السنة  :
 0206_2025الفصل الدراسي : الثاني  /  السنة 

 تاريخ اعداد الوصف :

 بنية الدقرر

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الدوضوع مخرجات التعلم الدطلوبة الساعات الأسبوع

 انزشخٛظٙ انزمٕٚى انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة يمذيخ ػٍ اًْٛخ انهٛبلخ انجذَٛخ  انٛبلخ انجذَٛخ  أًْٛخانزؼشف  2 1

2 2 

انهٛبلررررخ  أًْٛررررخانزؼررررشف ػهررررٗ 

انجذَٛررخ يررٍ انُبؽٛررخ الاعزًبػٛررخ 

ٔانظررررؾٛخ ٔانُفغررررٛخ ٔانؼمهٛررررخ 

 ٔالاَزبعٛخ

 انهٛبلخ انجذَٛخ أًْٛخ

 انزمٕٚى انزشخٛظٙ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة

3 2 
انزؼررررشف ػهررررٗ يفٓررررٕو انهٛبلررررخ 

 انجذَٛخ انخبطخ 
 انزمٕٚى انزشخٛظٙ ٔالاعزغٕاةانًُبلشخ  يفٕٓو انهٛبلخ انجذَٛخ انخبطخ 

 انزمٕٚى انجُبئٙ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة انًطبٔنخ ٔإَاػٓب انزؼشف ػهٗ انًطبٔنخ ٔإَاػٓب 2 4

5 2 
انزؼررشف ػهررٗ ؽررشق ٔرًشُٚرربد 

 رطٕٚش انًطبٔنخ 
ؽررررررشق ٔرًشُٚرررررربد رطررررررٕٚش 

 انًطبٔنخ
 انزمٕٚى انجُبئٙ انزؼهى انزؼبَٔٙ

 اخزجبس انشٓش الأل اعئهخ يمبنّٛ + اخزجبس ػًهٙ            2 6

7 2 
انزؼرررشف ػهرررٗ انمرررٕح انؼؼرررهٛخ 

 ٔإَاػٓب
 انمٕح انؼؼهٛخ ٔإَاػٓب

 انزمٕٚى انزشخٛظٙ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة

8 2 
انزؼررشف ػهررٗ ؽررشق ٔرًشُٚرربد 

 رطٕٚش انمٕح انؼؼهٛخ 

ؽشق ٔرًشُٚبد رطٕٚش انمٕح 

 انؼؼهٛخ 
 انزمٕٚى انجُبئٙ انزؼهى انزؼبَٔٙ 

 انزمٕٚى انزشخٛظٙ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة انغشػخ ٔإَاػٓب انزؼشف ػهٗ انغشػخ ٔإَاػٓب 2 9

12 2 
انزؼررشف ػهررٗ ؽررشق ٔرًشُٚرربد 

 رطٕٚش انغشػخ 

ؽررررررشق ٔرًشُٚرررررربد رطررررررٕٚش 

 انغشػخ

 انزمٕٚى انجُبئٙ انزؼهى انزارٙ 

 انزمٕٚى انزشخٛظٙ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة انًشَٔخ ٔإَاػٓب انزؼشف ػهٗ انًشَٔخ ٔإَاػٓب  2 11

12 2 
انزؼررشف ػهررٗ ؽررشق ٔرًشُٚرربد 

 رطٕٚش انًشَٔخ

ؽررررررشق ٔرًشُٚرررررربد رطررررررٕٚش 

 انًشَٔخ 

انزؼهى انزؼبَٔٙ ٔانزؼهى 

 انزارٙ
 انزمٕٚى انجُبئٙ

13 2 
انزؼشف ػهٗ انششربلخ ٔإَاػٓرب 

 ٔؽشق ٔرًشُٚبد رطٕٚشْب

انششرررربلخ ٔإَاػٓررررب ٔؽرررررشق 

 ٔرًشُٚبد رطٕٚشْب

انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة 

  ٔ انزؼهى انزارٙ
 انزمٕٚى انجُبئٙ

14 2 

انزؼرررشف ػهرررٗ انرررٕصٌ انًضررربنٙ 

ٔانٕصٌ انضائرذ ٔانغرًُخ ٔثؼرغ 

 رًبسٍٚ رخفٛف انٕصٌ ٔصٚبدرّ 

انٕصٌ انًضبنٙ ٔانٕصٌ انضائذ 

ٔانغًُخ ٔثؼغ رًبسٍٚ 

 رخفٛف انٕصٌ ٔصٚبدرّ

انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة  

ٔػشع انًُٕرط 

 ٔانزؼهى انزارٙ

 انزمٕٚى انجُبئٙ

15 2 

 اخزجبس انشٓش انضبَٙ اعئهخ يمبنٙ + اخزجبس ػًهٙ                               رمٕٚى خزبيٙ
 

 



5/0/0206 
 أشكال الحضور الدتاحة

 الحضور الفعلي في قاعة الدرس
 عدد الساعات الدراسية )الكلي (/عدد الوحدات )الكلي( :

 (وحدة دراسية0( ساعة / )  08) 
 الدادةاسم مسؤول الدقرر/ أستاذ 

 الاسم :م . د اسامة عبد الخالق كامل
  basicspor56te@uodiyala.edu.iqالايميل الرسمي :

 أىداف الدقرر :
 اولا : الاهداف التربوٌة المعرفٌة :

 ان ٌعرف الطالب المفاهٌم الاساسٌة للمادة . .1
 ان ٌفهم الطالب المصادر والاسس التً تستند الٌهامادة الجمناستن الفنً . .2
 ان ٌفهم الطالب الجمناستن الفنً . .3

 ثانٌا :الاهداف المهارٌة :
 ان ٌحلل الطالب مكونات النظام التربوي وكٌفٌة تفاعلها. .1
 ان ٌمدر الطالب على نمد الظواهر واٌجاد الحلول للمشكلات . .2
 . على الممارنة واٌجاد اوجه الشبه والاختلاف ان ٌكون الطالب لادر .3

 ثالثا : الاهداف الوجدانٌة 
 ان ٌعزز الطالب تنمٌة روح التمبل بالاختلاف والتنوع الثمافً والفكري بٌن الرانه. .1
  ان ترسخ الطالب المٌم والاخلالٌات التً ٌجب ان ٌتحلى بها المعلم .2

 

 استراتيجيات التعليم
 الذىني         العصف. 7
 .الدناقشة 0

 استراتيجيات التعلم
 الخرائط الذىنية . 7
 . السؤال والجواب0

 بنية الدقرر
 اسم الدوضوع الساعة  الأسبوع
 اهمية لعبة الجمناستك الفني 0 الأول
 تاريخ تطور الجمناستك  0 الثاني
 تاريخ الجمناستك في العراق 0 الثالث

 
 تطوراجهزة الجمناستك في العراق تاريخ  0 الرابع

 انواع لعبة الجمناستك 0 الخامس
 مفاىيم عن لعبة الجمناستك   0 السادس
 بطولات الجمناستك  0 السابع
 الطرق الدستخدمة في تعلم مهارات الجمناستك   0 الثامن

mailto:basicspor56te@uodiyala.edu.iq


 

 ًَىرط وطف انًمشس

 

 الدؤسسة التعليمية .9
 عبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ 

 الدركز العلمي /القسم  .11
 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ 

 اسم / رمز الدقرر .11
 SPB11GD112ؽبنجبد /   أعٓضحعًُبعزك 

 أشكال الحضور الدتاحة .12
 إنضايٙ

 الفصل / السنة .13
 الأل / الأنٗ

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .14
 عبػخ 32

 1/12/2226 تاريخ إعداد ىذا الوصف  .15

 يٓذ٘ كبظى  و.و رغشٚذ اسم مسؤول الدقرر .16

 أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على  .17

 يبين خصائص ومميزات النواحي الفنية للحركات الارضية   .1

 يبين خصائص ومميزات حركات حصان القفز   .2

 يبين خصائص ومميزات حركات الدتوازي غير الدوحد  .3

 التوازن  يبين خصائص ومميزات حركات عارضة  .4

 الاعداد البدني في الدرس الجمناستك  0 التاسع
 القدرات البدنية والحركية الدهمة للقوة  0 العاشر

 الدهارات الدتخصصة لطلاب الدرحلة الثانية  0 الحادي عشر
 العجلة البشرية على بساط الحركات الارضية 0 الثاني عشر
 الاوضاع الاساسية على الاجهزة 0 الثالث عشر
 مراحل الاداء الحركات على الاجهزة 0 الرابع عشر

 التعلم الدطلوبة مخرجات
 . ان يكون الطالب قادر على فهم الدادة الدراسية الدطلوبة في الدنهج .7
 . ان يكسب الطالب مهارة الاداء الحركية  الحديثة.0
 . ان يتعلم الطالب تقدير التنوع الثقافي وتعزيز روح الدسؤولية الاجتماعية .3
 التعليم والالتزام بأخلاقيات ىذه الدهنة .ان يكون الطالب اتجاىا ايجابيا اتجاه مهنة  -4

 طريقة التعلم
 . الواجبات الجماعية والفردية 7
 . اعداد التقارير حول موضوعات الدنهج0
 . تقديم لرسم عمل يخص موضوعات الدنهج 3



 يشرح القوانين الديكانيكية  .5

 من الناحية العملية أعلاه. تطبيق ما ذكر  6                            

 ثُٛخ انًمشس .12

اعى انٕؽذح / أٔ  يخشعبد انزؼهى انًطهٕثخ انغبػبد الأعجٕع

 انًٕػٕع
 ؽشٚمخ انزمٛٛى ؽشٚمخ انزؼهٛى

يفهىو ػبو ػٍ انغًُبعزك  2 1

 انفٍُ نهطبنجبد
رىضُؼ انًفهىو 

انؼبو نهغًُبعزك 

 انخبص  ثبنطبنجبد

طشَمخ الاعزكشبف 

 والاعزمظبء
انزمىَى 

 انزشخُظٍ

اٌ َزؼشف ػهً ربسَخ  2 2

 وَشئخ انغًُبعزك
ركش انغٍُُ 

وانزىاسَخ والاؽذاس 

 انخبطخ ثبنغًُبعزك

طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة
انزمىَى 

 انزشخُظٍ

انزؼشف ػهً اَىاع  يؼشفخ اَىاع انغًُبعزك 2 3

عًُبعزك انطبنجبد 

والاداء ػهً كم 

 عهبص

طشَمخ يشاكض وأيبكٍ 

 انزؼهى
انزمىَى 

 انزشخُظٍ

عهبص ثغبط  انؾشكبد  2 4

 الاسضُخ
اداء انغهغهخ 

انؾشكُخ كبيهخ ػهً 

 انغهبص...

طشَمخ انزؼهى يٍ اعم 

 انزًكٍ
انزمىَى 

 انزشخُظٍ

انًشعؾخ ؽشكبد  عهبص انًزىاصٌ غُش انًىؽذ  2 5

وؽشكبد وانىلىف 

 ػهً الاكزبف....

طشَمخ انزؼهى 

 انزؼبوٍَ
انزمىَى 

 انزشخُظٍ

ؽشكبد ؽشكبد  عهبص ؽظبٌ انمفض 2 6

 يشعؾخ انشعهٍُ ....
طشَمخ الأَشطخ 

 انضبثزخ
انزمىَى 

 انزشخُظٍ
عهبص يُظخ انمفض.. ونىؽخ  2 7

 انمفض
انؼجىس فزؾب انؼجىس 

 ضًب
  

ؽشكبد انىلىف  عهبص ػبسضخ انزىاصٌ 2 8

وانغُش نلايبو انخهف 

والاسركبص الايبيٍ 

.... 

طشَمخ انزؼهى 

 انزؼبوٍَ
انزمىَى 

 انزشخُظٍ

لفضح انخطىح ولفضح  عهبص ػبسضخ انزىاصٌ 2 9

انزجبدل وانذوساٌ 

ػهً سعم واؽذح 

 دسعخ 181ة

طشَمخ انزؼهى 

 انزؼبوٍَ
 انزمىَى انجُبئٍ

أداء رًبسٍَ نزطىَش  2 12

 انًهبساد
ثشكم يكضف  رًبسٍَ

 نزطىَش انًهبسح
طشَمخ انزؼهى 

 انزؼبوٍَ
 انزمىَى انجُبئٍ

اداء رًبسٍَ ثذَُخ نزمىَخ  2 11

 انُخ ػًم انؼضلاد

رًبسٍَ ثذَُخ .. 

 رؾًم

طشَمخ انزؼهى 

 انزؼبوٍَ
 انزمىَى انجُبئٍ

طشَمخ انزؼهى  رًبسٍَ رشوَؾُخ رًبسٍَ انؼبة طغُشح 2 12

 انزؼبوٍَ
 انزمىَى انجُبئٍ

يؼشفخ الاولبد ػهً كم  2 13

 عهبص لاداء انزًبسٍَ

ط وط فٍ لبَىٌ 

 انغًُبعزك

طشَمخ انزؼهى 

 انزؼبوٍَ
 انزمىَى انجُبئٍ

طشَمخ انزؼهى  اخزجبساد يُذاَُخ يشاعؼخ 2 14

 انزؼبوٍَ
 انزمىَى انجُبئٍ

اخزجبس َظشٌ  رمىَى َهبئٍ 2 15

 +ػًهٍ

طشَمخ انزؼهى 

 انزؼبوٍَ
 انزمىَى انخزبيٍ

 



 مصادر التعلم والتعليم 
 لا يوجد ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 7

  صائب العبيدي ؛ الاسس النظرية في الجمناستك ،   ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  0
 7992عبد الستار جاسم محمد وعايدة علي حسين ؛ الجمباز الدعاصر للبنات ،

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 المجلات 
 العلمية ، التقارير ،....  (

 الاعزفبدح يٍ انذٔسٚبد ٔانًظبدس راد انظهخ ثبنًمشس
 الإصدارات الحديثة الدتعلقة بالدادة الدراسية

 

 انذٔنٛخ كًظبدس يؼشٔفخالاعزفبدح يٍ شجكخ انًؼهٕيبد  ب ـ الدراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت ....
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 ٕاػٓب ٔاَ الأعبعٛخانفُٙ نهًٓبساد  الأداءاٌ ٚفٓى   -5أ

 اٌ ٚطجك يب رؼهًّ يٍ انُبؽٛخ انؼًهٛخ   - 6أ

 

 الأىداف الدهاراتية الخاصة بالدقرر.   -ب 
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اعى انىؽذح / أو  يخشعبد انزؼهى انًطهىثخ انغبػبد الأعجىع

 انًىضىع
 طشَمخ انزمُُى طشَمخ انزؼهُى

اٌ َزؼشف ػهً ربسَخ انهؼجخ  2 1

 فٍ انؼبنى وفٍ انؼشاق
ربسَخ انهؼجخ فٍ 

 انؼبنى وفٍ انؼشاق
طشَمخ  الاعزكشبف 

 والاعزمظبء
انزمىَى 

 انزشخُظٍ
اٌ َزؼشف ػهً خظبئض  2 2

ويًُضاد انكشح انطبئشح 

 وانًهبساد الأعبعُخ 

ويًُضاد خظبئض 

انكشح انطبئشح 

 وانًهبساد الأعبعُخ

طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة
انزمىَى 

 انزشخُظٍ

انزؼشف ػهً انًهبساد  2 3

الأعبعُخ وأيبكٍ ولىف 

 انلاػجٍُ 

ششػ انًهبساد 

الأعبعُخ ثشكم ػبو 

ورؼشف انطهجخ 

ثأيبكٍ أدائهب فٍ 

 انًهؼت

طشَمخ يشاكض وأيبكٍ 

 انزؼهى
انزمىَى 

 انزشخُظٍ

انزؼشف ػهً يهبسح الاسعبل  2 4

 واَىاػهب.....
اداء انخطىاد انفُُخ 

نًهبسح الاسعبل يٍ 

 الاػهً والاعفم

طشَمخ ػشع 

انًُىرط  طشَمخ انؼهى 

 يٍ اعم انزًكٍ

انزمىَى 

 انزشخُظٍ

انزؼشف ػهً يهبسح  2 5

 انزًشَش)الاػذاد( واَىاػهب
انخطىاد انفُُخ 

نًهبسح انزًشَش يٍ 

الأػهً نلأيبو ويٍ 

الأػهً نهخهف وايٍ 

 الاعفم

طشَمخ ػشع 

انًُىرط  طشَمخ 

 انزؼهى يٍ اعم انزًكٍ

انزمىَى 

 انزشخُظٍ

أداء رًبسٍَ نزطىَش يهبسرٍ  2 6

 الاسعبل وانزًشَش 
رًبسٍَ ثشكم يكضف 

 نزطىَش انًهبسح
طشَمخ انزؼهى يٍ اعم 

 انزًكٍ 

طشَمخ انزؼهى 

 انزؼبوٍَ 

 انزمىَى انجُبئٍ

َظشٌ +  اخزجبس رمىَى  2 7

 ػًهٍ
 رمىَى ثُبئٍ 

انزؼشف ػهً يهبسح انضشة  2 8

 انغبؽك 
يشاؽم الأداء انفٍُ 

 نهضشة انغبؽك 
طشَمخ ػشع 

انًُىرط  طشَمخ 

 انزؼهى يٍ اعم انزًكٍ

 رمىَى رشخُظٍ

انزؼشف ػهً أَىاع انضشة  2 9

انغبؽك انضشة انغبؽك 

انًىاعه الايبيٍ وانضشة 

 انغبؽك ثبنخذاع

انفٍُ يشاؽم الأداء 

نهضشة انغبؽك 

انًىاعه الايبيٍ 

وانضشة انغبؽك 

 ثبنخذاع

طشَمخ ػشع 

انًُىرط  طشَمخ 

 انزؼهى يٍ اعم انزًكٍ

انزمىَى 

 انزشخُظٍ

انزؼشف ػهً يبهشح ؽبئظ  2 11

 انظذ 
خطىاد رُفُز ؽبئظ 

 انظذ 
طشَمخ ػشع 

انًُىرط  طشَمخ 

 انزؼهى يٍ اعم انزًكٍ

 انزمىَى انجُبئٍ

انظذ انفشدٌ وؽبئظ  ؽبئظ 2 11

انظذ انضُبئٍ وؽبئظ انظذ 

 انضلاصٍ

طشَمخ ػشع  الأداء انفٍُ نكم َىع 

انًُىرط  طشَمخ 

 انزؼهى انزؼبوٍَ

 انزمىَى انجُبئٍ

اداء رًبسٍَ نزطىَش يهبسرٍ  2 12

انضشة انغبؽك وؽبئظ 

 انظذ

رًبسٍَ ثشكم يكضف 

 نزطىَش انًهبسح

 طش طشَمخ انزؼهى يٍ

اعم انزًكٍ طشَمخ 

 انزؼهى انزؼبوٍَ

 انزمىَى انجُبئٍ

رًبسٍَ ػهً شكم نؼجخ ثٍُ  2 13

 فشَمٍُ 

رطجُك انًهبساد 

الأعبعُخ ػهً شكم 

 يجبساح 

طشَمخ انزؼهى 

 انزؼبوٍَ
 انزمىَى انجُبئٍ

رًبسٍَ ػهً شكم نؼجخ ثٍُ  2 14

 فشَمٍُ 

رطجُك انًهبساد 

الأعبعُخ ػهً شكم 

انزؼهى  طشَمخ

 انزؼبوٍَ
 انزمىَى انجُبئٍ



 التعلم والتعليم  مصادر

 لا يوجد ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 7

-بناء وقيادة الفريق-تدريب-وحسين سبهان؛ الكر الطائرة )تعليم طارق حسن رزوقي  ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  0
 0277قواعد اللعبة(،-أنواع الكرة الطائرة-التغذية

  0270نجلاء عباس واخرون؛ الدبادئ الأساسية لدهارات الكرة الطائرة وطرق تعلمها، 
اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 المجلات 

 ير ،....  (العلمية ، التقار 
  الاعزفبدح يٍ انذٔسٚبد ٔانًظبدس راد انظهخ ثبنًمشس

 الإصدارات الحديثة الدتعلقة بالدادة الدراسية

 الاعزفبدح يٍ شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ كًظبدس يؼشٔفخ ب ـ الدراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت ....

 
 خطخ رطٕٚش انًمشس انذساعٙ  .12

 ٚزى رطٕٚش انًمشس ٔفمب نهًزطهجبد انزٙ رظٓش فٙ رطٕٚش انكشح انطبئشح فٙ يشاؽم انزؼهٛى الاعبط - 1. 

 . ٚزى رطٕٚش انًمشس ٔفمب نهًزطهجبد انزٙ رظٓش فٙ رطٕٚش انكشح انطبئشح فٙ انجطٕلاد الأنًجٛخ ٔثطٕلاد انؼبنى 2

 

 الأولى الدرحلة الدراسية : التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                                   القسم :

(  SPB11SGR11 ( 4ترميز الدقرر

  ساعة ٠٣الكورس الدراسي:الأول                                                            عدد الساعات:

 الدادة:م.د. مثنى ستار حسنٌ كرة القدم الساحات الدفتوحة                                 أستاذ : الدادة الدقررة

 الدادة مفردات                                         الأسبوع     
 نبذة لستصرة عن تاريخ كرة القدم والدهارات الأساسية  الاسبوع الأول 

 مراحل الأداء الدهاري  الاسبوع الثاني
 مهارة الدحرجة  الاسبوع الثالث
 التمرير )الدناولة ( مهارة الاسبوع الرابع

 مهارة الإخماد  الاسبوع الخامس
 مهارة ضرب الكرة بالراس  الاسبوع السادس

 اختبار نظري  الاسبوع السابع
 مهارة التهديف  الاسبوع الثامن
 والتمويو الدهاجمة والخداع  الاسبوع التاسع

 يجبساح 

اخزجبس َظشٌ  رمىَى َهبئٍ 2 15

 +ػًهٍ

 انزمىَى انخزبيٍ 



 الدفاع والقطع  الاسبوع العاشر
 رمية التماس  مهارة الاسبوع الحادي عشر
 مهارات حارس الدرمى  الاسبوع الثاني عشر

 اختبار عملي  الاسبوع الثالث عشر
 اختبار نظري  الاسبوع الرابع عشر

 اختبار عملي نهائي  الاسبوع الخامس عشر
 الصفية والواجبات التي يكلف بها الطالب ودرجة الامتحان التحريري يتم احتساب درجة الطالب من خلال النشاط العملي والدناقشات 

 ية الدصادر الدعتمدة في تدريس الدادة:الدهارات الأساسية بكرة القدم كتاب منهجي لطلبة الدراحل الدراسية في كليات وأقسام التربية البدن
 وعلوم الرياضة 

 
 
 

 وطف انًمشس

 

 ٍانهمت انؼهًٍ واعى انزذسَغ 
 رغشٚذ يٓذ٘ كبظى و و.

 انًؤعغخ انزؼهًُُخ 
 دٚبنٗ / كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ  عبيؼخ

 انمغى انؼهًٍ  / انًشكض 
 لغى انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 ٍالاًَُم انغبيؼ bassicspor30te@uodiyala.edu.iq 
 

 اعى / سيض انًمشس 
 انغًُبعزك الاٚمبػٙ 

 سيض انًمشس 
 SPB11SGR114

 أشكبل انؾضىس انًزبؽخ 
 إنضايٙ

 انفظم / انغُخ 
 انفظم انذساعٙ الأٔل / انًشؽهخ انذساعٛخ الأنٗ

 )ٍػذد انغبػبد انذساعُخ )انكه 
 عبػخ 32

 إػذاد هزا انىطف  ربسَخ 
22/8/2225 

  ًأهذاف انًمشس: إٌ َكىٌ انطبنت فٍ َهبَخ انغُخ انذساعُخ لبدساً ػه: 

 غًُبعزك الاٚمبػٙرؼشٚف يفٕٓو  ان 
  انزًشُٚبد انجُبئٛخ 
  انغٛش الاٚمبػٛب ايبيب خهفب عبَجب /انشكغ الاٚمبػٙ .ايبيب .خهفب.عبَجب /خطٕح انضؽهمخ ايبيب عبَجب

 خهفب 
  صط انطبنجبد فٙ رطجٛك انزًشُٚبد ٔانؾشكبد انًٓبسٚخ فٙ انذسٔط انؼًهٛخ 

mailto:bassicspor30te@uodiyala.edu.iq
mailto:bassicspor30te@uodiyala.edu.iq


  انزذسٚظ انغًُبعزك الاٚمبػٙ ٔربسٚخّٚجٍٛ اًْٛخ 
 انغغى هٗ رشكٛم ٔثُبءرأصٛش انزًبسٍٚ ػ 
  رؾغٍٛ اعزمبيخ انغغى ٔاطلاػ انؼٕٛة 
 انًٓبساد ٔانٕصجبد ٔؽشكبد انزساػٍٛ ٔانشعهٍٛ  كغبة انطبنجبد ا 

 د انًمشس وطشائك انزؼهُى وانزؼهى وانزمُُىبيخشع 

   الأهذاف انًؼشفُخ -أ
 ٔاًْٛزّ.انغًُبعزك الاٚمبػٙ يٍ انؾظٕل ػهٗ يؼشفخ  بنجبد رًكٍٛ انط -1

 بنجبد يٍ اداء انزًبسٍٚ ثبنؾشكخ انظؾٛؾخ نزغُت الاطبثبد رًكٍٛ انط -2

 بنجبد يٍ يؼشفخ اًْٛخ انزًشُٚبد ٔانؾشكبد يغ الاداح أ يٍ دَٔٓب رًكٍٛ انط -3

  .انخبطخ ثبنًمشس انًهبسارُخ الأهذاف  -ة 
 ٔانفشق ثٍٛ انٕصجبد ٔانمفضاد ..يٓبساد انغًُبعزك ٔانؾشكبد ٔانزًٕعبد ٚمبسٌ ثٍٛ  - 1

 نزطٕٚشانزٕافك انؾشكٙ .رًكٍٛ انطبنجبد ػهٗ رطجٛك انًٓبساد انؾشكٛخ يغ ديظ اكضش يٍ يٓبسح -2

 اكغبة انطبنجبد انزفبػم ٔانًشبسكخ يٍ خلال اػطبء انؾشكبد ٔانزًٕعبد يغ الاٚمبع انًٕعٛمٙ . -3

 طشائك انزؼهُى وانزؼهى      

 ٔانًٓبساد انخبطخ ثبنغًُبعزك الاٚمبػٙ ثبلأعبعٛبد ٔانًٕاػٛغ بنجبد ـ رضٔٚذ انط1
 َظش٘ صى رطجٛك ػًهٙ نكم يٓبسح يٍ خلال انًؾبػشاد انؼًهٛخ .ـ رٕػٛؼ ٔششػ 2

 داء انًٓبساد انغبثمخ ٔرظؾٛؼ انخطأ اٌ ٔعذ لابنجبد ـ اعشاء اخزجبساد ٕٚيٛخ نهط3

 هٗ يظبدس ٔطٕس رخض انًبدح يٍ خلال رٕعٓٛٓى نلاؽلاع ػ بنجبد ـ رؾغٍٛ يٓبساد انط4

ٔفٓى انطبنجبد فٙ ثؼغ انًٕػٕػبد انزٙ رؾزبط انٗ ؽشٚمخ انًُبلشخ ـ اعزخذاو ؽشائك الإنمبء ٔانًؾبػشح ٔانًُبلشخ 5

 .لاًْٛخ ْزح انؾشكبد اػبفخ انٗ 
 طشائك انزمُُى      

  ـ اخزجبساد ٕٚيٛخ ثأعئهخ يؾذدح1
 ٔانًشبسكخ انظفٛخ .ههطبنجبد انزٙ رزًكٍ يٍ اداء يٓبساد عذٚذح ـ ٔػغ دسعبد ن2

 انطبنجبد ثزؼهى اداء يٓبس٘ نًؼشفخ يذٖ الاعزغبثخ انؾشكٛخ نجؼغ انًٓبساد  ـ ركهٛف3

 ٔاداء يٓبس٘ نمفضاد ٔانؾشكبد الاٚمبػٛخ ـ اخزجبساد شٓشٚخ ثأعئهخ يٕػٕػٛخ ٔيمبنّٛ .4
 . الأهذاف انىعذاَُخ وانمًُُخ -ط

 اٌ رشؼش انطبنجبد ثبنزُبغى ٔانزٔق انغًبنٙ يغ انزؼجٛش اانؾشكٙ . -1

رؼضٚض انزؼبٌٔ ثٍٛ انطبنجبد يٍ خلال انؼًم انغًبػٙ ٔانزؼبؽف ٔاٌ ٚكٌٕ نذٍٚٓ انًٕٛل ٔانشغجخ فٙ رؼهى انًٓبساد  -2

 الاٚمبػٛخ 

 اٌ ٚكٌٕ نذٚٓب الاؽغبط ثبنؾشكخ )ارا كبٌ ادائٓب يغ الاداح أ ثذَٔٓب (. -3
 غشط لٛى الاَؼجبؽ ٔانشٔػ انشٚبػٛخ ٔانضمخ ثبنُفظ نذٖ انطبنجبد . -4

 

 

 
 طشائك انزؼهُى وانزؼهى     

  اداء ًَٕرط انًزكبيم  يغ اعزؼًبل ؽشٚمخ انششػ نهًبدح. 

 هًٓبسح انؾشكٛخ إػطبء ايضهخ رٕػٛؾٛخ ن. 

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ ؽشٚمخ. 
 طشائك انزمُُى    



 . ػهٗ انزفكٛش ٔانزؾهٛم ٔالاعزُزبطنطبنجبد نمٛبط لذسح اانُظش٘ ـ الايزؾبٌ ا
 ٔاعجبد يٕاػٛغ انًبدح اػبفخ انٗ البيخ يُبفغبد ثٍٛ انطبنجبد . ـ ؽهت

 .يغ اداء يٓبس٘ ـ ايزؾبَبد ٕٚيٛخ ثزٕعّٛ اعئهخ فكشٚخ ٔاعزُزبعٛخ 
 (. انًهبساد انؼبيخ وانزأهُهُخ انًُمىنخ ) انًهبساد الأخشي انًزؼهمخ ثمبثهُخ انزىظُف وانزطىس انشخظٍ -د 

 .ششػ نهًٓبساد انخبطخ ثبنغًُبعزك الاٚمبػٙ يٓبساد  -1   

 .ثذَٛخ ٔيٓبساد اثذاػٛخ نذٖ انطبنجبد يٓبساد  -2

 .ٚغت اعزغلانٓب خلال الاداء يٓبساد اعزغلال يب يزبػ يٍ ايكبَبد  -3

 .انششبلخ ٔانزٕاصٌ ٔانزٕافك انؼظجٙ انؼؼهٙ يٓبساد  رًُٛخ  -4

 ح ػهٗ الاثذاع ٔانززٔق انًٕعٛمٙ رطٕٚش لٕح الاسادح ٔانشخظٛخ ٔانمذسيٓبساد  -5
 ثُُخ انًمشس 

 طشَمخ انزمُُى طشَمخ انزؼهُى اعى انىؽذح / أو انًىضىع يخشعبد انزؼهى انًطهىثخ انغبػبد الأعجىع

 نزًشُٚبد انجُبئٛخ يفٕٓو ا اًْٛخ انزًشُٚبد انجُبئٛخ  2 1
اعهٕة انًؾبػشح 

 الاعهٕة الايش٘  
 انزمٕٚى انجُبئٙ

 ؽشكبد انزًٕط  الأػبع انخبطخ نهزساػٍٛ  2 2
اعبنٛت يٕعزٍ ٔ

 انًجبششح 
 الايزؾبَبد 

 ؽشكبد انًشعؾبد  2 3

رطجٛك ػًهٙ لاغهت  إَاع انًشؽغبد 

 انزًشُٚبد ٔانٕؽذاد 
رمٛى انطبنجبد 

يٍ خلال 

انٕاعجبد 

 ٔانًشبسكبد 

 لأػبع انخبطخ ثبنغزع ا 2 4
ؽشكبد انزًٕط ٔؽشكبد 

 انًشعؾبد 
ششػ انًؾبػشاد 

ثبعزخذاو ٔعبئم أ 

 ػشع ًَٕرط 

َشبؽ خلال 

 انذسط 

   انغٛش اٚمبػٛب /انشكؼبٚمبػٛب /  الأػبع الاعبعٛخ نهمذيٍٛ  2 5

 + ايزؾبٌ ػًهٍ الاول اعئهخ يمبنُخ اخزجبس انشهش 2 6

 إَاع انمفضاد  2 7
انغضانخ /انمطخ /انفغٕح 

 /انكًبد 

  

 ٔانغًُبعزك انؼلالخ ثٍٛ انشلض  2 8
اًْٛخ رذسٚظ انغًُبعزك  

 ٔربسٚخ انغًُبعزك 
  

   إَاع انزٕاصٌ إَاع انذٔسَبد  2 9

   انمهجبد  انزًشُٚبد الاكشٔثبرٛكٛخ  2 12

 انؾشكبد انشجّٛ ثبنشلض  2 11
ؽشكبد يؾٕسٚخ غٛش اَزمبنٛخ 

 /ؽشكبد يؾٕسٚخ اَزمبنٛخ 
  

 يٕاطفبد اداح انششٚؾ  2 12
انًشؽغخانجُذٔنٛخ ثبَٕاػٓب 

 ؽشكبد ثبداح انششٚؾ
  

13 2 
انغهٕط ثزًٕط يغ ٔػغ 

 الاَجطبػ 
انزًٕط انؾهضَٔٙ ؽشكبد 

 انششٚؾ إَاع انشيٙ 
  

14 2 
 

   ايزؾبٌ انشٓش انضبَٙ 

 الايزؾبٌ انؼًهٙ انُٓبئٙ 2 15
 يظبدس انزؼهى وانزذسَظ 

 الاٚمبػٙ  كزت انغًُبعزك ـ انكزت انًمشسح انًطهىثخ 1

 الاَزشَذ 

 انشعبئم ٔالاؽبسٚؼ
 انغًُبعزك الاَمبػٍ يفشداد يُهظ   ـ انًشاعغ انشئُغُخ )انًظبدس(  2

اـ انكزت وانًشاعغ انزٍ َىطً ثهب                 

 انًغلاد انؼهًُخ , انزمبسَش ,
 .اعبعٛبد انزًشُٚبد ٔانزًشُٚبد الاٚمبػٛخ ؛ػطٛبد محمد خطبة 

 



 انغًجبص الاَمبػٍ ؛ساَُب يشعٍ اثى انؼجبط ػجذ انؼضَضاعبعُبد 
 

ة ـ انًشاعغ الانكزشوَُخ, يىالغ 

 الاَزشَُذ ....
 ػٍ انغًُبعزك الاَمبػٍ.يؾبضشاد َىػُخ 

 

  ٍخطخ رطىَش انًمشس انذساع 

إَاع انًشعؾبد ٔانٕصجبد ،  ؽغت انفظٕل انذساعٛخ انؾذٚضخ ٔرطٕسْب انغًُبعزك الاٚمبػٙ اٌ ٚشًم انًمشس انذساعٙ يشاؽم  

 ادٔاد انغًُبعزك الاٚمبػٙ .  ، اًْٛخ ٔانمفضاد انًؼبفخ نهمبٌَٕ انذٔنٙ 
 
 

 وصف الدقرر

 

 كلية التربية الأساسية/ ديالى  جامعة الدؤسسة التعليمية  

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة القسم العلمي  / الدركز 

  علم النفس النمو  / رمز الدقررالدقرر اسم /DEVFI1 

 إلزامي أشكال الحضور الدتاحة 

 لاولى ا/ الاول الفصل / السنة 

 )عدد الساعات الدراسية )الكلي 
  ساعة32

  2248/2226 تاريخ إعداد ىذا الوصف 

 أ.و. د كًبل عبعى محمد   / و.و يشٔح ػذَبٌ فشط  اعداد الوصف 

Basicpor31@uodiyala.edu.iq3421 

  أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على 

 علم نفس النمو  مفهوم  تعريف 

 انزؼشف ػهٗ اْذاف ػهى انُفظ 

 انزؼشف ػهٗ يذاسط ػهى انُفظ 

 ثٛبٌ انفشق ٍٚٛ انزطٕس ٔانُؼظ 

 ٙانزؼشف ػهخ انًُٕ انؼمهٙ ٔانًؼشف 

  ٙثٛبٌ اًْٛخ انًُٕ الاخلال 
 انًُٕ انؼمهٙانزؼشف ػهٗ 

 ٙثٛبٌ اًْٛخ انًُٕ الاَفؼبنٙ ٔانؼبؽف 
 انزؼشف ػهٗ انًُٕ انغغًٙ 

 ثٛبٌ أًْٛخ انزؼشف ػهٗ انًٕٛل انغهجٛخ انشبرح 

 مخرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم 



   الأىداف الدعرفية -أ
 النمو ومدارسو. لعلم نفستمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم  -2أ

 علم نفس النمو عناصر تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم ل -3أ

 لأسباب الدوجبة لخصائ علم نفس النمو .تمكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم ل -4أ

  

  .الخاصة بالدقرر الدهاراتية الأىداف  -ب 
 الاجتماعية( .-الاقتصادية –تعاريف  علم نفس النمو ) البيئية يقارن بنٌ  - 1ب

 .أسباب وضع الأىداف العامة لعلم نفس النمو يبنٌ  - 2ب

 مصطلحات علم نفس النمو .يحلل  -3ب

 التطور الذي مر بو مفهوم علم نفس النمو عبر التاريخ .يفسر  -4ب
 .مدى اىتمام علم نفس النمو في تطوير الانسان يبنٌ  -5ب
 .بيان أهمية علم نفس النمو في تطوير لرالات الحياة الدختلفة  -7ب

 طرائق التعليم والتعلم      

 بعلم نفس النمو ـ تزويد الطلبة بالأساسيات والدواضيع الدتعلقة 1

 

 اجراء اختبارات يومية للطلبة لدعرفة مدى فهمهم للمادة الدراسية .ـ 2

 وحل الدشكلات والتعلم الدتبادل.استخدام طريقة التعلم التعاوني ـ3

 .ـ استخدام طرائق الإلقاء والمحاضرة والاستجواب والدناقشة في بعض الدوضوعات التي تحتاج الى طريقة الدناقشة 4

 طرائق التقييم      

  ـ اختبارات يومية بأسئلة لزددة1

 .ـ وضع درجات للواجبات البيتية والدشاركة الصفية 2

 .ـ تكليف الطلبة بإنجاز بحوث وتقارير3

 .ـ اختبارات شهرية بأسئلة موضوعية ومقاليو 4

 . الأىداف الوجدانية  -ج
 علم نفس النمو .يدرك اهمية  -7ج
 مادة الدراسية .يعطي اهمية لل -0ج
 ياة اليومية .بالحمواضيع الدادة الدراسية يربط  -3ج
 .الواقع الدادة الدراسية على ارض يقيم  -4ج

 طرائق التعليم والتعلم     

 
لتعلم الدتبادلا . 
 التعلم التعاوني 
. طريقة العصف الذىني 
طريقة حل الدشكلات 

 

 طرائق التقييم    



 
 .الدول الدتقدمة ومقارنتها مع في العراق ة لدواضيع الدادة وىل ىي متحققة ـ طلب إجراء مقارن

 بتوجيو اسئلة فكرية واستنتاجية وشهرية يومية ختباراتـ ا
 طاب كتابة تقرير لستصر عن موضوع نهاية المحاضرة

 . 

 بنية الدقرر 

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الدوضوع مخرجات التعلم الدطلوبة الساعات الأسبوع

التعرف على مصطلح علم النفس  3  7
 النمو

 اختبارات يومية  التعاوني التعلم تعريف علم النفس النمو 

 انُفظاىداف علم    اىداف علم نفس النمو 3 2
كتابة ورقة بحثية  الدناقشة والاستجواب

 عن الدوضوع 

3 3 
التعرف  على مفهوم علم النفس  

 كدراسة للسلوك

 التقويم البنائي تعلم تعاوني علم النفس كدراسة للسلوك

 ٕٚيٙ ختبارا الدناقشة والاستجواب ػهى انُفظ يذاسط رٕػٛؼ يذاسط ػهى انُفظ 3 4

5 3 
ثٛبٌ اْذاف ػهى انُفظ ٔػلالخ 

 ػهى انُفظ انؼبو ثؼهى انُفظ انًُٕ 
اْذاف ػهى انُفظ ٔػلالخ ػهى  

 انُفظ انؼبو ثؼهى انُفظ انًُٕ
 خزجبسا اضرة والدناقشة المح

 ٔيٕػٕػٛخ مقالية الاول اسئلة اختبار الشهر 3 6

7 3 
مفهوم النمو  النضج التعرف على 

 والتطور 
 مفهوم النمو النضج والتطور 

كتابة تقرير لستصر  الدناقشة والاستجواب
عن الفرق بنٌ 
 النضج والتطور

 اختباري شفوي التعلم التعاوني ب مبادى النمو وقوانينو بيان مبادى النمو وقوانينو  3 8

9 3 
انزؼشف ػهٗ انًُٕانؼمهٙ  

 ٔانًؼشفٙ
 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب ٔانًؼشفٙ  انًُٕانؼمهٙ

12 3 
بيان أهمية النمو الاخلاقي ) نظرية  

 كولبرج(
 النمو الاخلاقي ) نظرية كولبرج(

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

11 3 
التعرف على النمو الاجتماعي) نظرية 

 اركسون ( 
 النمو الاجتماعي) نظرية اركسون (

 اختبار شفهوي والاستجوابالدناقشة 

 اختبارات  الدناقشة والاستجواب انًُٕالاَفؼبنٙ ٔانؼبؽفٙ رٕػٛؼ انًُٕالاَفؼبنٙ ٔانؼبؽفٙ 3 12

13 3 
التعرف على الادمان الرقمي، وما ىي  

 مشكلات الدراىقة 

بطء التعلم والادمان الرقمي، بعض 
 مشكلات الدراىقة

واجب يومي   الدناقشة والاستجواب
تقرير لستصر كتابة 

عن الادمان 
 الرقمي

 توضيح الديول  الشاذة 3 14
 تحقيق الذوية وازماتها 

 الديول السلبية والسلوكيات الشاذة

 اختبار يومي المحاضرة والدناقشة 

 وضوعيةاختبار الشهر الثاني اسئلة م 3 15

 الأشول، عادل عز الدٌن ،علم النفس النمو مصادر التعلم والتدريس 
 حامد عبد السلام ،علم النفس النمو)الطفولة والمراهمة(

 صلاح الدٌن العمرٌة ، علم النفس النمو 
 كتاب علم النفس النمو / حسن مصطفى عبد المعطً 



 وطف انًمشسًَىرط 
 

 كشح انغهخ اعى انًمشس-1

 SPB11B121 سيض انًمشس-2

 2226-2225 انفظم / انغُخ-3

 5/4/2226 ربسَخ إػذاد هزا انىطف-4

 ؽؼٕس داخم انًهؼت اشكبل انؾضىس انًزبؽه-5

ػذد  \ػذد انغبػبد انذساعُخ )انكهٍ(-6

 انىؽذاد )انكهٍ(
 عبػخ 32

 و.د اؽًذ خهٛم إثشاْٛى ؽغٍٛ اعى انًغىول انًمشس انذساعٍ-7

 انًشؽهخ الأنٗ/ انكٕسط انذساعٙ انضبَٙ                              

 أْذاف انًمشس-8
 انمٕاٍَٛ ٔلٕاػذ انهؼجخ فٓى

 الأعبعٛخيؼشفخ ركزٛكبد كشح انغهخ 

 الانًبو ثزبسٚخ انهؼجخ 

 ثكشح انغهخ  الأعبعٛخرؼهى انًٓبساد 
 اعزشارُغُخ انزؼهُى وانزؼهى-9

 انششػ ٔانؼشع ٔثؼذْب رطجٛك انًٓبسح ػًهٛب

 انزؼهى انُشؾ ٔانزؼهى انزؼبَٔٙ 

 

 
 

 طشائك انزمُُى -11

 شٓشٚخ + اخزجبساد ٕٚيٛخ يشبسكبد يزؾبَبد -3
 ٔيُبلشبد طفٛخ  -4

 



 ثُُخ انًمشس-12

 

 انغبػبد الأعجٕع
يخشعبد انزؼهى 

 انًطهٕثخ
اعى انٕؽذح / أٔ 

 انًٕػٕع
 ؽشٚمخ انزمٛٛى ؽشٚمخ انزؼهٛى

 2 الأٔل
اٌ ٚكٌٕ لبدس ػهٗ 

فٓى انًبدح انذساعٛخ 

 انًطهٕثخ

َجزح يخزظشح ػٍ 

 ربسٚخ كشح انغهخ
  التقليدية

 2 انضبَٙ
اٌ ٚكٌٕ لبدس ػهٗ 

رطجٛك انًٓبساد 

 ثشكم عٛذ

رخطٛؾ يهؼت كشح 

 انغهخ
  

  2 انضبنش
كٛف رؼهت كشح 

 انغهخ
  

  2 انشاثغ
انهٛبلخ انجذَٛخ فٙ 

 كشح انغهخ
  

 ايزؾبٌ انشٓش الأل انخبيظ

   يٓبسح يغك انكشح  2 انغبدط

   يٓبسح الاعزلاو  2 انغبثغ

   يٓبسح انطجطجخ  2 انضبيٍ

   يٓبسح انزًشٚش  2 انزبعغ



 

   يٓبسح انزظٕٚت  2 انؼبشش

   الاسركبص  2 انؾبد٘ ػشش

   انخذاع  2 انضبَٙ ػشش

   انًٓبساد انذفبػٛخ  2 انضبنش ػشش

  2 انشاثغ ػشش
دفبع لاػت ػذ 

 لاػت
  

 ايزؾبٌ انشٓش انضبَٙ انخبيظ ػشش

 يظبدس انزؼهى وانزذسَظ-12

 

 

 انًمشس انًطهٕثخ انكزت -1
 

 

 

 انًٓبساد الأعبعٛخ ثكشح انغهخ

 انًشاعغ انشئٛغٛخ ٔانًظبدس-2
 
 
 

 

 

كزبة انًٓبساد الأعبعٛخ ثكشح انمذو/ و.د اؽًذ خهٛم/و.و ٕٚعف 

 يغجم

انًغبنذ انؼهًٛخ ،  (ـ انكزت ٔانًشاعغ انزٙ ٕٚطٗ ثٓب أ

  )، .... انزمبسٚش

 

 

 

 م.د احمد خليل/م.م يوسف لربلكتاب الدهارات الأساسية بكرة القدم/ 



 

 

 وطف انًمشسًَىرط 
 

 جامعة ديالى - الأساسية التربية كلية الدؤسسة التعليمية 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة الدركز/   القسم العلمي 

  انكليزية عامة رمز الدقرر/ اسم /Univ1105 

 الزامي أشكال الحضور الدتاحة 

  الاولى/ الثاني السنة/ الفصل 

 ساعة 54 (الكلي) عدد الساعات الدراسية 

 1/11/2226 تاريخ إعداد ىذا الوصف 

 أىداف الدقرر 

 فى الطالبيهدف الدقرر الى تطوير مهارة الطالب اللغوية وتحسين اسلوب البحث العلمي مع تطوير الأسلوب الأدبي للطالب و تدكين 
من خلال التركيز على بناء شخصيا الطالب من خلال الدروس و الدواد  وتطوير شخصية الطالب التربوى و العلمي و الدعرفى الجانب

 0التربوية و الثقافية

 وطرائق التعليم والتعلم والتقييم لسرجات الدقرر 

 الأىداف الدعرفية -أ

 اللغوية الأساسية تمكنٌ الطالب من الدهارت-0أ

 تطوير مهارة الالمحادثة من خلال الدناقشة-2أ

 3تطوير الكتابة من خلال النشاطات داخل و خارج الصف -0أ

 تطوير القدرة على التعبنً الأدبى-4أ

 تطوير اسلوب البحث العلمى-5أ

  ....ـ انًشاعغ الانكزشَٔٛخ، يٕالغ الاَزشَٛذ  ة

 

 

 

 



 .الخاصة بالدقرر الدهاراتية الأىداف  - ب

 تحسنٌ مهرات الطالب اللغوية– 0ب

 تطوير اسلوب البحث العلمى – 2ب

 تحسنٌ القدرة في التعبنً – 0ب

 تطنً مهارة الكتابة  -4ب

 طرائق التعليم والتعلم

 طريقة عرض الدادة بشكل عامي حديث واستخدام اسلوب الدناقشة في عرض الدادة

 

 طرائق التقييم

 الأختبارات الشفهية-0

 الأختبارات التحريرية-2

 النشاطات و البحوث-0

 

 الأىداف الوجدانية والقيمية -ج

 التركيز على الأىداف التربوية-0ج

 ترسيخ الأىداف العلمية-2ج

 تطوير الأىداف الدعرفية-0ج

 ترسيخ الأىداف الأنسانية العامة -4ج

 

 طرائق التعليم والتعلم

 حديث مع استخدام التقنيات الحديثة مع اعطاء فرصة للمناقشة طريقة عرض الدادة التعليمية باسوب

 

 طرائق التقييم

 الأسءلة الشفهية-0

 الأسئلة  التحريرية-2



 .( الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي) الدنقولة  الدهارات العامة والتأىيلية -د 

 تطوير الدهارات اللغوية الأساسية-0د

 تطوير مهارة التكلم و الكتابة-2د

 تطوير شخصية الطالب-0د

 تطوير اسلوب البحث العلمي -4د

 

 

 

 بنية الدقرر 

 طريقة التقييم طريقة التعليم أو الدوضوع/ اسم الوحدة  لسرجات التعلم الدطلوبة الساعات الأسبوع

       Nouns Presentation 3 والثاني-الأول
      and  

discussion 

Presentation     
        and  

discussion 

Oral or 
written 

test 

 Gender Presentationand 3 والرابع-الثالث
discussion 

Presentationan
d discussion 

Oral or 
written 

test 

-الخامس

 والسادس

3 Examination 

 

Presentation 
and discussion 

Presentation 
and discussion 

Oral or 
written 

test 

 Verbs Presentation 3 والثامن-السابع
and discussion 

Presentation 
and discussion 

Oral or 
written 

test 

 Tenses Presentation 3 و العاشر-التاسع
and discussion 

Presentation 
and discussion 

Oral or 
written 

test 

و -الحادي عشر
 الثاني عشر

3 Examination 

 

Presentation 
and discussion 

Presentation 
and discussion 

Oral or 
written 

test 

-الثالث عشر

-الرابع عشر

 الخامس عشر

3 Reading passages Presentation 
and discussion 

Presentation 
and discussion 

Oral or 
written 

test 

 



 خطة تطوير الدقرر الدراسي 

 

 سات الاخرىالأطلاع على الدوريات و الدواقع الألكترونية  و ورش العمل  وتدريب الكادر التدريسي والاشتراك بالندوات ذات الاختصاص مع جميع الدؤس-0

 

 

 

 

 مصادر التعليم والتدريس 

 Rapid review of Englishgrammar ـ الكتب الدقررة الدطلوبة1

 Developing skills by-Alexander L.G (الدصادر)ـ الدراجع الرئيسية 2

, لمجلات العلمية  )                 اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها

 ,....  ( التقارير

Developing skills by-Alexander L.G 

  .... مواقع الانترنيت, ب ـ الدراجع الالكترونية

 

 

ٌوفر وصف الممرر هذا إٌجازاً ممتضٌاً لأهم خصائص الممرر ومخرجات التعلم المتولعة من الطالب تحمٌمها مبرهناً عما إذا 
 ؛المتاحة. ولابد من الربط بٌنها وبٌن وصف البرنامج.التعلم كان لد حمك الاستفادة المصوى من فرص 

 الدؤسسة التعليمية .26
 عبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ 

 القسم العلمي  / الدركز .27
 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ 

 اسم / رمز الدقرر .28
 SPB11H228 /   انؼشٔع ٔانًٓشعبَبد انشٚبػٛخ

 أشكال الحضور الدتاحة .29
 إنضايٙ



 بنية الدقرر .73

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الدوضوع مخرجات التعلم الدطلوبة الساعات الأسبوع

1 2 
انزؼرررررررشف ػهرررررررٗ انؼررررررررشٔع 

 انشٚبػٛخ  
يفٕٓيٓرررب ٔاْرررذافٓب ٔاًْٛزٓرررب 

 ٔإَاػٓب  
 انزمٕٚى انزشخٛظٙ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة

2 2 
انزؼرررررررشف ػهرررررررٗ انؼررررررررشٔع 

 انشٚبػٛخ 
 -اػررذادْب انفُررٙ  –يغررزٕٚبرٓب 

 انؼٕايم انًؤصشح ثٓب  
 انزمٕٚى انزشخٛظٙ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة

3 2 
انزؼرررررررشف ػهرررررررٗ انزًشُٚررررررربد 

 الاسػٛخ   
انزًشُٚبد الاسػٛخ ثذٌٔ 

 ادٔاد   
 انزمٕٚى انزشخٛظٙ انزؼهى انزؼبَٔٙ 

4 2 
انزؼرررررررشف ػهرررررررٗ انزًشُٚررررررربد 

 الاسػٛخ 
 انزمٕٚى انجُبئٙ ػشع انًُٕرط   انزًشُٚبد الاسػٛخ ثبلأدٔاد

5 2 
انزؼرررررررشف ػهرررررررٗ انزًشُٚررررررربد 

 انضٔعٛخ  
انزًشُٚبد انضٔعٛخ ثبنؼشٔع 

 انشٚبػٛخ 
 انزمٕٚى انجُبئٙ انزؼهى انزؼبَٔٙ

 اخزجبس انشٓش الأل اعئهخ يٕػٕػٛخ + اخزجبس ػًهٙ            2 6

7 2 
انزؼررررشف ػهررررٗ لٕاػررررذ كزبثررررخ 

 انزًشُٚبد انضٔعٛخ 
الاعررررررررظ انؼهًٛررررررررخ نكزبثررررررررخ 

 انزًشُٚبد انضٔعٛخ 
 انزمٕٚى انجُبئٙ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة

8 2 
انزؼررررررررررررشف ػهرررررررررررررٗ الادٔاد 

 انًغزخذيخ فٙ انؼشٔع 

إَاع الادٔاد انًغزخذيخ فٙ 

 انؼشٔع انشٚبػٛخ  
 انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة 

 انزؼهى انزؼبَٔٙ 
 انجُبئٙانزمٕٚى 

9 2 
انزؼررررشف ػهررررٗ انًررررذح انضيُٛررررخ 

 نهؼشع انشٚبػٙ 

ا٘ رٕصٚغ يمشساد انؼشع 

ػهٗ ٔفك انزٕلٛزبد انضيُٛخ 

 انًزبػ نهؼشع  

 انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة
 

 انزؼهى انزؼبَٔٙ

 انزمٕٚى انزشخٛظٙ

 انًٕعٛمٗ ٔ انؼشٔع انشٚبػٛخ 2 12
اداء ػررررررررشٔع ٔرًشُٚرررررررربد 

 انًٕعٛمٗثبعزخذاو 

 انزمٕٚى انجُبئٙ انزؼهى انزؼبَٔٙ

 انزمٕٚى انزشخٛظٙ انزؼهى انزؼبَٔٙانؼًررررم ػهررررٗ اداء رشرررركٛلاد انزؼرررررررشف ػهرررررررٗ انزشررررررركٛلاد  2 11

 الفصل / السنة .31
 انضبَٙ / الأنٗ

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .31
 عبػخ 32

 1/12/2226 إعداد ىذا الوصف  تاريخ .32

 

 و.د َٕس ػجذ انمبدس ػجذ انغزبس اسم مسؤول الدقرر .33

 أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على  .34

 تعريف العروض الرياضية    .1

 يبين اهمية العروض الرياضية  وانواعها ومستوياتها والاعداد الفني لذا  .2

 يبين مقومات العروض الرياضية   .3

 معرفة الادوات الخاصة والتشكيلات الدختلفة   .4

تصميم عرض رياضي يقدم في الدناسبات والاحتفالات الددرسية  والجامعية والقومية طبقاَ لدبادئ تصميم العروض  .5
 الرياضية   

  العروض الرياضيةمعرفة الاسس العلمية لتصميم  -6                                

 
 



يخزهفرررررخ ٔيُظًرررررخ ٔانزرررررذسة  انًخزهفخ  

 ػهٛٓب 

12 2 
كزبثرررررخ نٕؽرررررخ فرررررٙ انؼرررررشٔع 

 انشٚبػٛخ

كزبثررررخ نٕؽررررخ فررررٙ انؼررررشٔع 

 انشٚبػٛخ ٔرطجٛمٓب

 انزمٕٚى انجُبئٙ انزؼهى انزؼبَٔٙ 

13 2 
انزرررررررذسٚت ػهرررررررٗ انؼرررررررشٔع 

 انشٚبػٛخ 

اداء رًرربسٍٚ يكضفررخ يررٍ خررلال 

ٔػرررررغ رًشُٚررررربد ٔنٕؽررررربد 

ٔرشررركٛلاد يخزهفرررخ ٔرطجٛمٓرررب 

 لأعم ارمبَٓب 

  انزؼهى انزارٙ
 انزؼهى يٍ اعم انزًكٍ

 انزمٕٚى انجُبئٙ

14 2 
انزرررررررذسٚت ػهرررررررٗ انؼرررررررشٔع 

 انشٚبػٛخ 

اداء رًرربسٍٚ يكضفررخ يررٍ خررلال 

ٔػرررررغ رًشُٚررررربد ٔنٕؽررررربد 

ٔرشررركٛلاد يخزهفرررخ ٔرطجٛمٓرررب 

 لأعم ارمبَٓب 

  انزؼهى انزارٙ
 انزؼهى يٍ اعم انزًكٍ

 انزمٕٚى انجُبئٙ

 اخزجبس انشٓش انضبَٙ اعئهخ يٕػٕػٛخ + اخزجبس ػًهٙ                               رمٕٚى خزبيٙ 2 15

 مصادر التعلم والتدريس  .74

 لا يوجد ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 7

 7999موسى فهمي وعادل علي حسين؛ التمرينات والعروض الرياضية،   ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  0
 7997ليلى زىران ؛ الاسس العملية والعلمية للتمرينات والتمرينات الفنية ،

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 المجلات 
 العلمية ، التقارير ،....  (

 الاعزفبدح يٍ انذٔسٚبد ٔانًظبدس راد انظهخ ثبنًمشس

 الاعزفبدح يٍ شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ كًظبدس يؼشٔفخ ب ـ الدراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت ....

 

 

 نموذج وصف الدقرر

 

 الدؤسسة التعليمية .35
 عبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ 

 القسم العلمي  / الدركز .36
 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ 

 اسم / رمز الدقرر .37
 SPB11A125/   ػهى انزششٚؼ 

 أشكال الحضور الدتاحة .38
 إنضايٙ

 الفصل / السنة .39
 انضبَٙ / الأنٗ



 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .41
 عبػخ 32

 تاريخ إعداد ىذا الوصف  .41
2/12/2226 

 أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على  .42

 ان يتعرف الطلبة  على  مفاىيم علم التشريح .1

 تعريف الطلاب بأهمية علم التشريح في التربية البدنية وعلوم الرياضة .2

 ان يتعرف على جميع اجهزة جسم الانسان       .3

 ان يتعرف على الدهارات الذجومية      .4

 ان يشرح كل جهاز من اجهزة جسم الانسان   .5

 ان يقارن بين اجهزة جسم الانسان   .6

 
 

 ثُٛخ انًمشس .15

اعى انىؽذح / أو  يخشعبد انزؼهى انًطهىثخ انغبػبد الأعجىع

 انًىضىع
 طشَمخ انزمُُى طشَمخ انزؼهُى

انًفبهُى يؼشفخ اهى  انزؼشف ػهً انخهُخ  2 1

انخبطخ ثبنخهُخ 

انؼضهُخ ويكىَبرهب 

 ووظبئفهب

 انزمىَى انجُبئٍ طشَمخ انًؾبضشح 

انزؼشف ػهً انىضغ  2 2

 والاططلاؽبد انزششَؾُخ    
انىضغ 

والاططلاؽبد 

 انزششَؾُخ    

 انزمىَى انجُبئٍ طشَمخ انًؾبضشح 

انؼًىد انفمشٌ  انزؼشف ػهً انهُكم انؼظًٍ    2 3

والاضلاع وػظبو 

الاطشاف انؼهُب 

وانغفهً  واَىاع 

 انؼظبو ...... 

طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة
 انزمىَى انجُبئٍ

انزؼشف ػهً انغهبص  2 4

 انؼضهٍ   
اَىاع انؼضلاد 

والغبيهب يٍ ؽُش 

 –انشكم وانىظُفخ 

ػضلاد الاطشاف 

 انؼهُب ....  

طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة
 انزمىَى انجُبئٍ

انزؼشف ػضلاد الاطشاف  2 5

 انغفهً  
ػضلاد الاطشاف 

انغفهً  انزٍ رؼًم 

 ػهً انًفبطم  .... 

طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة
 انزمىَى انجُبئٍ

انزؼشف ػهً ػضلاد انشلجخ  2 6

 وػضلاد انجطٍ 
ػضلاد انشلجخ 

 وػضلاد انجطٍ
طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة
 انزمىَى انجُبئٍ

اخزجبس َظشٌ اعئهخ  رمىَى  2 7

 يىضىػُخ 
 انزمىَى انجُبئٍ 

انزؼشف ػهً انًفبطم فٍ  2 8

 عغى الاَغبٌ 
 -اَىاػهب–انًفبطم 

 وظبئفهب    -ؽشكبرهب
 طشَمخ انًؾبضشح 

طشَمخ انًُبلشخ 

 انزمىَى انجُبئٍ



 والاعزغىاة

انزؼشف ػهً انغهبص  2 9

 انذوساٌ 
انمهت   -يكىَبره 

)رغبوَفه 

 وطًبيبره(   

 طشَمخ انًؾبضشح 

طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة

 انزمىَى انجُبئٍ

انزؼشف ػهً  انغهبص  2 11

 انذوساٌ
انغهبص انؼظجٍ 

 نهمهت 

 اطىاد انمهت   

 طشَمخ انًؾبضشح 

طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة

 انزمىَى انجُبئٍ

انزؼشف ػهً  انغهبص  2 11

 انزُفغٍ
انمغى انزُفغٍ 

 انؼهىٌ

انمغى انزُفغٍ 

 انغفهٍ   

 طشَمخ انًؾبضشح 

طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة

 انزمىَى انجُبئٍ

انزؼشف ػهً  انغهبص  2 12

 انزُفغٍ

اغشُخ انغُت 

 وانؼضلاد انزُفغُخ 

 طشَمخ انًؾبضشح 

طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة

 انزمىَى انجُبئٍ

انزؼشف ػهً انغهبص  2 13

 انؼظجٍ  

–انخهُخ انؼظجُخ 

انغهبص  -يكىَبره 

 انؼظجٍ انًشكضٌ

 طشَمخ انًؾبضشح 

طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة

 انزمىَى انجُبئٍ

انزؼشف ػهً انغهبص  2 14

 انؼظجٍ  
انغهبص انؼظجٍ 

انغهبص –انًؾُطٍ 

 انؼظجٍ انًغزمم  

 طشَمخ انًؾبضشح 

طشَمخ انًُبلشخ 

 والاعزغىاة

 انزمىَى انجُبئٍ

اخزجبس َظشٌ اعئهخ  رمىَى َهبئٍ 2 15

 يىضىػُخ 

 انزمىَى انخزبيٍ  

 

 

 مخرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .76

 الأىداف الدعرفية   -أ
 اٌ ٚفٓى يبرا َؼُٙ ثبنخهٛخ      -1أ

 اٌ ٚفٓى انٕػغ ٔالاططلاؽبد انزششٚؾٛخ      -2أ
 اٌ ٚزؼشف ػهٗ انٓٛكم انؼظًٙ ٔيكَٕبرّ  -3أ
 اٌ ٚفٓى يؼُٗ انغٓبص انؼؼهٙ ٔيؼشفخ إَاع انؼؼلاد  -4أ
 اٌ ٚفٓى عٓبص انذٔساٌ يكَٕبرّ    -5أ

 اٌ ٚزؼشف ػهٗ عٓبص انغٓبص انزُفغٙ ٔاعضائّ   - 6أ

 اٌ ٚزؼشف ػهٗ انغٓبص انؼظجٙ ٔيكَٕبرّ  - 6أ

 
 الخاصة بالدقرر.  الأىداف الدهاراتية  -ب 

 يؼشفخ كم عضء يٍ اعضاء عغى الاَغبٌ أًْٛخ – 1ة

 اٌ ٚمبسٌ ثٍٛ اعٓضح عغى الاَغبٌ    – 2ة

 يكَٕبد كم عضء يٍ اعضاء اعٓضح عغى الاَغبٌ    أًْٛخ  -3ة

 ٔػبئف اعٓضح عغى الاَغبٌ  أًْٛخ  -4ة 

 

 طرائق التعليم والتعلم      
 ـ  ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة1

 ؽشٚمخ انًؾبػشح   ـ 2

 



 طرائق التقييم      
 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 1

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2

  ػهى انزششٚؼ  ـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ 3

 
 الأىداف الوجدانية والقيمية  -ج

 تنمية روح الدواطنة الصالحة . -7ج
   كفاءات التفكير العلمي   اكتساب وتنمية -0ج
 ان يكون ذو شخصية مرنة ومتزنة . -3ج
 . تنمية الجوانب النفسية وغرس الثقة بالنفس والروح الدعنوية .-4ج
 اكتساب الدفاىيم الأساسية في لرال تخصصو الاكاديمي والتربوي  - 5ج
 

 طرائق التعليم والتعلم     
 ـ  ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة1

 ؽشٚمخ انًؾبػشح   ـ 2

 
 طرائق التقييم    
 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 1

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2

  ػهى انزششٚؼ  ـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ 3
 والتطور الشخصي (.الدهارات العامة والتأىيلية الدنقولة ) الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف  -د 

 بناء الديول الايجابية نحو الإبداع والابتكار - -7د
 بناء جيل روحو التحدي والإصرار وعدم الاستسلام -0د
 على تحليل الاداء الحركي و تقويمو وتطويره  مهارات القابلية -3د
 انشٚبػخ رمٛٛى يذٖ اكزغبة انطهجخ فٙ انزؼهٛى الاعبط نًٓبساد انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو  -4د 
  يٓبساد شخظٛخ لٛبدٚخ ٔاداسٚخ - 5د

 
. 
   

 مصادر التعليم والتدريس

  7982عمار قمع؛ التشريح الوظيفي ،  ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  0
 

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 المجلات 
 العلمية ، التقارير ،....  (

  الاعزفبدح يٍ انذٔسٚبد ٔانًظبدس راد انظهخ ثبنًمشس
 الإصدارات الحديثة الدتعلقة بالدادة الدراسية



 الاعزفبدح يٍ شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ كًظبدس يؼشٔفخ مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ الدراجع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


