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Academic Description for the Second Year – Academic Year 2025–2026 

ninnts Astinftifig 

 

 

1- ninnts rids nnfdigis tniistt 

2-ninnts nids CUB14GP242 

3-wsdstisn/esin qR tsdstisn iinntst  

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 21/9/2025 

5- isifvievs  indt i  iiisgdigis digdiiinR 

6- rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn i  

ngfit riiiivr 
60 Minnt/4 ngfit 

7- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts An. wiMfe iednvviM iidid 

8-ninnts seOsiifsst / 

1- windsgite ngievsdns i  iMs nnfdigis tniistt 

2- sg indfgn tindsgit Mie ii tnstins  in iMs nnfdigis tniistt 

3-  gievfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs tiinst i  iMs nnfdigis tniistt 

4- windsgite ngievsdns i  fg indiifig niiMsnfgn dsiMidt fg iMs nnfdigis tniistt 

9- xsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

psiinns, tnstsgiiifig, dftinttfig, snstifigfgn, enifgtiindfgn, igd tnievsd-tivsfgn 

 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs s tsiisd 

vsingfgn iniiidst  in tindsgit, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs isifvievs 

vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 



10- ninnts tinniinns 

{ssn iinnt 
vssnfnsd vsingfgn 

iniiidst 
ygfi/xitfi rids 

xsiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

qsiMid 

iMs  fnti 
4 

 

 gievfgn tindsgit ii 

ngdsntiigd iMs 

ds fgfifig i  iMs 

nnfdigis tniistt 

As fgfifig i  iMs 

nnfdigis tniistt 

tnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 
sniv snstifigt 

iMs tsiigd 

4 ogiefgn Mie ii 

tnstins  in iMs 

nnfdigis tniistt 

tnstiniifig  in iMs 

nnfdigis tniistt 

dftinttfig 
nvitt 

tinififtiifig 

iMs iMfnd 

4 ygdsntiigdfgn iMs 

tniisdnnst i  iMs 

nnfdigis tniistt 

 nfdigis tniistt 

tniisdnnst 

fgisnniniifig 

sniv snstifigt 

hinniM 

4 ygdsntiigdfgn 

dsiMidt i  iivvsiifgn 

fg indiifig fg iMs 

nnfdigis tniistt 

qsiMidt i  iivvsiifgn 

fg indiifig fg iMs 

nnfdigis tniistt 

tnievsd 

tivsfgn ytsd titsnt 

ri igtesn 

hf iM  hfnti digiM s id 

wf iM 

4 ygdsntiigdfgn iMs 

fdtiniigis i  iMs 

dsgiinfgn nsviifigtMft 

nnfdfgn nsviifigtMft 

dftinttfig 

qR Midseinn 

ig i tfsis i  

titsn 

wsssgiM 

4 ogiefgn eMi iMs 

ttRiMivinfiiv 

iingtsvin ft 

univfifst igd tnfvvt i  i 

ttRiMivinfiiv 

iingtsvin 

dsvfssnR enifgtiindfgn 

 fnMiM 

4 ogiefgn Mie ii tiini 

i dsgiinfgn 

nsviifigtMft 

wiinifgn iMs dsgiinfgn 

nsviifigtMft 
tnievsd 

tivsfgn 

nvitt 

tinififtiifig 

rfgiM 

4 ygdsntiigdfgn eMii 

iMs ttRiMivinfiiv 

tnievsd ft 

ttRiMivinfiiv tnievsd 

psiinns AifvR isti 

isgiM 

4 ygdsntiigdfgn eMii 

iigtifinist ietsnsiifig 

fg iMs nnfdigis 

tniistt 

setsnsiifig igd fit 

nivs fg iMs nnfdigis 

tniistt 
dftinttfig enifgtiindfgn 

svsssgiM 

4 ygdsntiigdfgn iMs 

ieOsiifsst i  iMs 

nnfdigis tniistt 

seOsiifsst efiMfg iMs 

nnfdigis tniistt dsvfssnR sfsi siis 

iesv iM 

4 ygdsntiigdfgn iMs 

dsiMidt i  nnfdigis 

fg iMs nnfdigis 

tniistt 

 nfdigis dsiMidt fg 

iMs nnfdigis tniistt 
dftinttfig 

itnfgn 

snstifigt 

iMfnissgiM 

4 ogiefgn Mie ii 

ssivniis iMs nnfdigis 

tniistt 

 sivniifgn iMs 

nnfdigis tniistt 

tnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

enifgtiindfgn 

 innissgiM 
4 ogiefgn Mie ii sgd 

nnfdigis fg iMs 

 gdfgn nnfdigis fg iMs 

nnfdigis tniistt 
dftinttfig iniv s idt 



 

igd iMs tiMsdnvsd 

1- ninnts rids qsgiiv MsiviM 

2-ninnts nids CUB14PH216 

3-wsdstisn/esin hfnti tsdstisn/ fnti iinnts 2025-2026 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 21/9/2025 

5- isifvievs  indt i  iiisgdigis qigdiiinR iiisgdigis 

6- rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn 

i  ngfit riiiivr 
45 Minnt / 3 ngfit 

7 - rids i  iMs iinnts iiindfgiiin tni  .Dr. wigii ivf iitting 

8- ninnts seOsiifsst :xMs qsgiiv isiviM iinnts ifdt ii sgievs tindsgit ii ngdsntiigd ivv iRtst 

i  dsgiiv dftindsnt fg indsn ii esgs fi  nid iMsd fg tniiifiiv ittvfiiifig fg iMs  fsvd i  

sdniiifig rtiMiiv  fsvd.r 

9 - xsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR: qisfgn iMs tindsgi  nid iMs vsssv i  dsdinfliifig ii iMs 

vsssv i  ngdsntiigdfgn iMninnM dftinttfig, dfivinns igd dsdniifig. 

nnfdigis tniistt 

 f issgiM  wsiigd digiM s id 

11- sivniifig dsiMidt 

1- s idt  +difvR snfllst - tinififtiifig 

2- nvittniid dftinttfigt 

12- psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

1- vssnfnsd is ieiint 

 *ien itiid, iMdsd iednv piif  r2011 rxMs  nfdigis tniistt 

 ,Ain iv-qitfni  in tnevftMfgn igd Aftinfenifig, iddig, 

nindig. 

2- qifg ns snsgist igd tinnist 

1 - stdifv, wivsM iednv viMdig r2010 rxsiMgfsnst igd qsiMidt 

i  iMs  nfdigis tniistt  ,2gd sd., Ain iv qigiMfO  in tnevftMfgn 

igd Aftinfenifig. iddig, nindig. 
2- iv-wMfgief, qnMiddid qiMnint r2014 rxMs  nfdigis 

tniistt  ,Ain iv-onine, nifni,  nRti 

id vsiiddsgdsd eiint igd 

ns snsgist ( tifsgif fi Oinngivt , 

nstinit , etc. r 

iednvviM, qnMiddid uitfd r2013 rxMs  nfdigis tniistt: 

xMsinsifiiv hingdiifigt, tninnidt igd ittvfiiifigt  ,Ain iv-

hfnn, iddig, nindig. 

ed  vsiinigfi ns snsgist, esetfist 
Positive psychology.com, nstsiniM isgisnt, ngfssntfifst, 

 nnitsig  giRivitsdfi 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs s tsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgi, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvievs vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 

10 - ninnts winniinns 

{ssn iinnt 

vssnfnsd 

vsingfgn 

iniiidst 

ygfi/xitfi rids 
xsiiMfgn 

dsiMid 
 sivniifig qsiMid 



 

 

iMs  fnti  3 
iingfifss ttRiMivinfiiv 

iidtiifefvfiR 

Afivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

iMs tsiigd 

3 iingfifss ttRiMivinfiiv 

ds sgts 

dsiMigftdt 

Afivinns igd 

dftinttfig 
nvittniid 

dftinttfigt 

iMs iMfnd 
3 iingfifss Asistifss infint Afivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

hinniM 
3 iingfifss  tiits / 

wnetifinifig  

i dfivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

hf iM 2 hfnti digiM s id 

wf iM 
3 

iingfifss 
hnntiniifig 

iMsinfst 

Afivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

wsssgiM 
3 iingfifss ttRiMivinfiiv 

iig vfii 

Afivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

 fnMiM 
3 iingfifss innnsttfss 

esMisfin 

Afivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

rfgiM 
3 iingfifss ttRiMivinfiiv 

ig fsiR 

Afivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

isgiM 
3 iingfifss MRtisnfi Afivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

svsssgiM 
3 iingfifss dinefd  sin Afivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

iesv iM 

3 iingfifss setsttfss-

iidtnvtfss 

dftindsn 

Afivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

iMfnissgiM 
3 iingfifss ttRiMitidiifi Afivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

 innissgiM 
3 iingfifss qsgiiv MsiviM 

ittniiiMst 

Afivinns igd 

dftinttfig 

nvittniid 

dftinttfigt 

 f issgiM  wsiigd digiM s id 

11- sivniifig dsiMidt 

1- s idt  +difvR snfllst igd tinififtiifig 

2- ivittniid dftinttfigt 

12 - psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

1- vssnfnsd is ieiint i enfs  issnsfse i  dsgiiv MsiviM dftindsnt. 

2- qifg ns snsgist igd tinnist 

iedsvnMi  in, iedsvtivid r1976d: sginidniifig 

ii qsgiiv isiviM, Ain iv-riMdi iv-iniefRi, 

nifni,  nRti 

qivfni, pinft oidsv r1977d: nvfgfiiv 

ttRiMivinR, Afingitft igd tnsdfiifig,  nRtifig 



 

ninnts Astinftifig 

1. ninnts rids    sgsniv iniefi 

2. ninnts iids  ARBSE 

3. wsdstisn/esin   nMitisn 1/2025 

4. Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 1/9/2025 

5. isifvievs  indt i  iiisgdigis qigdiiinR iiisgdigis 

6. rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn i  ngfit 

diiiivr 

30 Minnt/2 ngfit 

7. rids i  iMs iinnts iiindfgiiin rf  iMsns ft dins 

iMig igs, tvsits dsgifig fi.r 

rids: q.A. {innii idsn eitt  difv : 

Warkaa-amer@uodiyala.edu.iq 

8. ninnts ieOsiifsst 

ninnts seOsiifsst 1- is nsifist iMs ssntst xMs unnig iinnsiivR igd ngdsntiigdfgn fit 

tnntitst igd tneOsii diiisn. 

2- is dsdinflst iMs iidfiM igd ngdsntiigdt iMs isiiMfgnt igd Mndig 

sivnst fi tnidiist . 

3- windsgit vsing iMs nnvst i  iMs iniefi vignnins 

4-  gievfgn tindsgit ii vsing sssnR nniddiifiiv nnvs  in sssnR 

nniddiifiiv iitfi 

5-  gievfgn iMs tindsgi ii ngdsntiigd iniefi nniddin nnvst igd 

tnisfds tniiifiiv s idtvst. 

6- sginidnifgn tindsgit ii iMs diti fdtiniigi tinnist igd ns snsgist 

iMii iig es iigtnvisd fg iMs iinnts diisnfiv. 

7- is esiidst  idfvfin efiM iniefi vfisniinns, dsdinflst iMs iniMin, 

igd ngdsntiigdt iMs iigis i i  iMs is i igd fit iniMin. 

8- is ngdsntiigdt iMs dsigfgn i  iniefi dfiifiginfst, Mie iMsR ins 

iidtfvsd, igd Mie ii tsiniM efiMfg iMsd. 

9- {Mii ft iMs df  snsgis esiessg enfifgn iMs vign eiie igd iMs ivitsd 

eii?e 

10- si fdsgif fst iiddig vfgnnftifi snnint igd Mie ii iinnsii iMsd. 

11- ytfgn tinnist igd ns snsgist nsviisd ii iniefi nniddin ii vsing 

iniefi nnvst 

12- Asssvitfgn infifiiv igd igivRifiiv iMfgnfgn tnfvvt, iMs iefvfiR ii tvig 

igd iiddngfiiis, igd iMs nts i  didsng sdniiifigiv dsiMidt . 

 sgsniv oiin snnigfliifig, nifni 

id vsiiddsgdsd eiint igd ns snsgist 

dtifsgif fi  fsvdt, nstinitr... 

iingsR, oinsg r1988d snn sggsn winnnnvst, 

inigtviisd eR iednv {idiid qiMdind, oinMdid 

ed  vsiinigfi ns snsgist, esetfist... http://www.counseling.org 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs s tsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgi, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvievs vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 



9. xsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnfst 

tiniisnR xsiiMfgn igd vsingfgn dsiMidt 

1- xMs dsiMid i  dsvfssnR igd itnfgn snstifigt ieini iMs igtesn. 

2- vssnfnfgn tindsgit ii tnedfi nstinit nsviisd ii iMs iinnts diisnfiv fg indsn ii 

esiids  idfvfin efiM iMs diisnfiv ivitsvR igd ii sgiinnins iMsd ii nts vfeninfst. 

3-  fsfgn iMs tindsgi Midseinn iigtftifgn i  tnddinflfgn siiM iitfi i isn fi Mit 

essg s tvifgsd fg iMs vsiinns 

ittsttdsgi dsiMidt 

1- AifvR istit fg iMs tneOsii diiisn. 

2- wnedfiifgn tniiifiiv nstinit ig iMs tneOsii. 

3- qigiMvR enfiisg istit iMii dsitnns iMs tindsgi dgi vifnsiid sMi  i ngfdgiitnsdgn t’

Mft nsiivv i  s idtvst. 

4- Aftinfenifgn nnidst fg i eiR iMii nninigisst iMs tindsgiet nfnMit fg isndt i  

iiisgdigis, tinififtiifig igd s iniinnnfinvin iiifsfifst . 

ninnts tinniinns 

{ssn iinnt vssnfnsd vsingfgn 

iniiidst 

ygfi in iitfi 

gids 

psingfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

qsiMid 

1 2 ogiefgn iMs iinnsii 

nsidfgn i  iMs ssntst 

xMs unnig igd fit 

fgisntnsiiifig 

wnniM iv-stni, 

ssntst 23-29 

Aftinttfig 

igd 

snstifigfg

n 

sniv snstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig fg 

iMs vsiinns 

2 2 xMs gievs MidfiM 

 

 

i dftinttfig 

ieini 

ditisnfgn 

igset einn 

onifgtiin

dfgn igd 

snstifigfg

n 

itnfgn 

snstifigt 

xMs tindsgi 

efvv igtesn fi. 

3 2 iniefi vfisniinns zsntst  nid 

i tisd eR 

iv-wMinf  iv-

vidf 

niitsniif

ss 

vsingfgn 

fgisnniniif

ig 

sniv snstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig fg 

iMs vsiinns 

4 2 iniefi vfisniinns AivRi ief iv-

ini iv-qieinnf 

Aftinttfig 

igd 

snstifigfg

n 

sniv snstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig fg 

iMs vsiinns + 

difvR enfiisg 

s id 

5 2 iniefi vfisniinns zsntst eR iv-

nieiMfnf 

Aftinttfig 

igd 

snstifigfg

n 

sniv snstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig fg 

iMs vsiinns 

6 2 iniefi vfisniinns zsntst eR iv-

wiRRie 

niitsniif

ss 

vsingfgn 

sniv snstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig fg 

iMs vsiinns 

7 2 hfnti dfdisnd isti - wivss iMs isti igd dftintt iMs dftiinst efiM iMs 

tindsgit 

8 2 tnits 

igd fit 

init 

xMs tiinR - 

iMs gissv - 

iMs tviR - 

onifgtiindfg

n iMninnM 

snstifigfgn 

itnfgn snstifigt 

xMs tindsgi efvv igtesn fi. 



iMs inifivs - 

iMs 

ns vsiifig - 

iMs 

disidi. 

9 2 iniefi 

nniddin 

xMs 

tnstsgi 

isgts 

ssne ,fit 

iiintiifs

s igd 

Onttfss 

tinifivst 

sgisnniniifig 

dsiMid 

sniv snstifigt igd tindsgi 

tinififtiifig fg iMs vsiinns 

10 2 iniefi 

nniddin 

iiintiifsst 

 

 

niitsniifss 

vsingfgn 

igd i 

dsiifvsd 

s tvigiifig 

fg iMs  ind i  

snstifigfgn 

sniv snstifigt igd tindsgi 

tinififtiifig fg iMs vsiinns 

11 2 iniefi 

nniddin 

xMs invssnit onifgtiindfg

n igd 

dsdinfliifig 

sniv snstifigt igd tindsgi 

tinififtiifig fg iMs vsiinns 

12 2 pignnins 

tnfvvt 

vnvst  in 

enfifgn iMs 

vsiisn eiiie 

divitsd 

igd itsgr 

{nfifgn 

iMs vign 

igd tMini 

ivf  

xMs vsiisnt 

 ظ igdض 

niitsniifss 

vsingfgn 

igd iMs nts i  

dsgiiv 

dsdinfliifig 

sniv snstifigt igd tindsgi 

tinififtiifig fg iMs vsiinns 

 +difvR enfiisg s id 

13 2 iniefi 

dfiifiginfs

t 

- ig 

fginidniifig 

ii iniefi 

dfiifiginfst ,

dsiMidt i  

iidtfvfgn 

iMsd, igd 

Mie ii 

tsiniM fg 

iMsd. 

sgisnniniifig 

igd 

dftinttfig 

sniv snstifigt igd tindsgi 

tinififtiifig fg iMs vsiinns 

14 2 Aftinttfig i  nstinit 

15  wsiigd tsnfidfi isti - wivss iMs isti igd dftintt iMs dftiinst efiM iMs 

tindsgit 

ninnts ssivniifig 

1- xMs nnids  in iMs  fnti tsdstisn ft dftinfenisd it  ivviet: 



ninnts Astinftifig 

1- ninnts rids nnfdst i  iMs oieiiM nsnfds fg snis 

2-ninnts nids BAASE3 

3-wsdstisn/esin nMitisn 1/2025-2026 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 3/9/2025 

5- isifvievs  indt i  iiisgdigis qR tnstsgis 

6- rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn 

i  ngfit riiiivr 
30 Minnt / 2 ngfit 

7-rids i  iMs iinnts iiindfgiiin dfvvfdsisn rfig engnt AininMig  

 

8-ninnts seOsiifsst 

1 .xi  idfvfinfls tindsgit efiM iMs Mftiinfiiv igd tivfifiiv eiinnningd i  iMs nnvs i  iMs inie 

wiifivfti oieiiM tiniR fg snis igd fit vsniv fdtvfiiifigt. 

2 .i tiiisdsgi i  iMs eitfi iigistit i  fgisngiifigiv infdst, fg tinifinvin nsgiifds, infdst 

inifgti MndigfiR igd ein infdst. 

3 .nvinf Rfgn iMs vsniv eitft  in Mivdfgn iMits nsttigtfevs  in infdst iiddfiisd dnnfgn iMii 

tsnfid iiiingiievs, fg iiiindigis efiM snisf vsnftviifig igd fgisngiifigiv vie. 

4 .windRfgn iMs nivs i  iMs giifigiv OndfifinR, sttsifivvR iMs snisf ifnM nnfdfgiv ninni, fg iMs 

i. r10d dinnt  in difvR s idt riniv igd enfiisgr 

o .d10 rtifgit  in tinififtiifig igd ivittniid igd s iniinnnfinvin iiifsfifst . 

n .d20 rdinnt  in enfiisg s idt. 

2 .d60 rdinnt  in iMs sgd-i - fnti-tsdstisn s id. 

psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

vssnfnsd is ieiint rdsiMidivinR, f  ittvfiievsr  

qifg ns snsgist rtinnistr hngiifigiv  niddin: iis  hidv 

hngdidsgiivt i   niddin: iednv 

ilfl iv-rieief 

vsiiddsgdsd tnttinifgn eiint igd ns snsgist 

dtifsgif fi Oinngivt, nstinitr... 

i nigifts  nfds ii iniefi 

 niddin 

ninngivt, tsnfidfiivt, igd 

tnevftMsd nstsiniM 

 vsiinigfi ns snsgist, esetfist  -vsingfgn tvii indt, iMs esetfist 

i  snisf ngfssntfifst. 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs s tsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgi, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvievs vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 



infiv i  iMs tRdeivt i  iMs  indsn nsnfds. 

5 .xi fgtifvv iMs tnfgiftvs i  iMs nnvs i  vie igd iMs ietsgis i  fdtngfiR fg iMs dfgdt i  

tindsgit. 

6 .Asssvitfgn tnfvvt fg vsniv igivRtft i  is it igd Ondfifiv nnvfgnt nsviisd ii tsnfint infdst. 

7 .tnidiifgn i invinns i  Mndig nfnMit igd inigtfifigiv Ontifis igd iMsfn fdtiniigis fg tiiis-

enfvdfgn. 
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Course Objectives  Developing basic communication skills (listening, speaking, reading, and 

writing). 

 Acquiring common vocabulary and structures for everyday use. 

 Understanding simple texts related to academic and general life. 

 Enhancing the ability to express ideas clearly and simply. 

 Building confidence in using English in different situations. 

9. Teaching and learning strategies 

Strategy  Simplified explanation with clear real-life examples. 

 Repetition and continuous practice of words and sentences. 

 Use of Arabic when needed for clarification. 

 Easy, gradual exercises based on students' level. 

 Encouraging students to participate without fear of mistakes. 

 

10. Course Structure 

Week Hours Required Learning 

Outcomes 

Unit or subject 

name 

Learning method Evaluation method 

1 2 Comprehension texts 

about psychology 

Happy family Training and activities Participations and 

exams 

2 2 Comprehension texts 

about psychology 

Happy family Training and 

activities 

Participations 

and exams 

3 2 Knowing Present 

continuous 

Present continuous Training and 

activities 

Participations 

and exams 

4 2 Doing exercises of 

present continuous 

Present continuous Training and 

activities 

Participations 

and exams 

5 2 Comprehension texts 

about psychology 

Maslo's pyramids Training and 

activities 

Participations 

and exams 

6 2 Comprehension texts 

about psychology 

Maslo's pyramids Training and 

activities 

Participations 

and exams 

7 2 First month exam 

8 2 Knowing past 

continuous 

Past continuous Training and 

activities 

Participations 

and exams 

9 2 Doing exercise of past 

continuous 

Past continuous Training and 

activities 

Participations 

and exams 

10 2 Comprehension texts 

about psychology 

Types of personality Training and 

activities 

Participations 

and exams 

11 2 Comprehension texts 

about psychology 

Types of personality Training and 

activities 

Participations 

and exams 

12 2 Write a brief part about 

yourself 

Write about the good 

life 

Training and 

activities 

Participations 

and exams 

13 2 Write a brief part about 

yourself 

Write about the good 

life 

Training and 

activities 

Participations 

and exams 

14 2 Second month exam 

11. Course Evaluation 

The total course grade (100) is divided into two main parts:  

• First: 40 marks for continuous assessment, including simple oral and written tests, in addition to 

attendance and active classroom participation. • Second: 60 marks for the final written exam. 



Thus, the assessment system is based on balancing continuous evaluation with the student's 

performance in the final exam according to specific skill-based criteria. 

 

12. Learning and Teaching Resources 

Required textbooks (curricular books, if any)  Rapid review of English Grammar by 

Praninks ,j 

 Developing skills by Alexander, LG 

Phonetics and philosophy by Roach P. 

Main references (sources) English for Psychologists by Evinyan SS et. al. 

Recommended books and references 

(scientific journals, reports...) 

English for Psychologists by Evinyan SS et. al. 

Electronic References, Websites American Journal of Psychology 

British Journal of Psychology 
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i vsiinns wMini isti 

 fnMiM 2 xMs iigisti i  

tiiefvfiR ft 

s tvifgsd 

xsti nsvfiefvfiR igd 

dsiMidt 

tniiifiiv 

s tvigiifig 

dniR 

rfgiM 2 nivinviist sits 

 iiiint 

 its igd df  finviR 

 iiiin 

tniiifiiv 

ittvfiiifig 

ig s snifts 

isgiM 2 xMs dftinfdfgiifig 

fgds  ft iivinviisd 

dftinfdfgiifig 

 iiiin 

wivsfgn 

tnievsdt 

tniiifiiv 

ittsttdsgi 

svsssgiM 2 igivRlst isti fisdt xsti fisd igivRtft ittvfiiifig dniR 

iesv iM 2 Af  snsgifiist 

esiessg iRtst i  

iivsgdin 

hindiifss igd 

tnddiifss 

ittsttdsgi 

i vsiinns tMinfgn 

iMfnissgiM 2 nigifgnint 

ittsttdsgi s tvifgt 

nigifgnint 

ittsttdsgi igd fit 

iiivt 

dftinttfig AifvR isti 

 innissgiM 2 onfvdt i 

iidtnsMsgtfss isti 

nidtnsMsgtfss 

ittvfiiifig 

einntMit tniiifiiv 

ittsttdsgi 

 f issgiM 2 wsiigd digiM s id 



 

ninnts dstinftifig isdtviis 

ninnts Astinftifig 

 

1- ninnts rids  nfdigis tnfvvt 

2- ninnts iids CUB14CS224 

3- wsdstisn/esin wsiigd tsdstisn / 2025-2026 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 2/2/2025 

5- isifvievs  indt i  iiisgdigis sg-tsntig + igvfgs revsgdsd vsingfgnr 

6- rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn i  

ngfit riiiivr 

30 Minnt / rndesn i  ngfit: 2 

7- rids i  iMs iinnts iiindfgiiin An. xif  ivf seniMfd 

8- ninnts seOsiifsst 

xMs iinnts ifdt ii: 

- sginidnifgn tindsgit ii iMs iigisti i  iingtsvfgn tnfvvt. 

- ygdsntiigdfgn iMs nnfdigis fgisnsfse igd fit iRtst iiiindfgn ii fit ieOsiifsst. 

- sdsgif Rfgn iMs iRtst i  iingtsvfgn tnfvvt ntsd fg iingtsvfgn tsttfigt. 

11-  sivniifig dsiMidt 

qigiMvR s idt + difvR istit + ivitt tinififtiifig igd dftinttfigt + tniiifiiv ittfngdsgit  +

tnstiniifig i  i iidtnsMsgtfss iiMfsssdsgi isti + ssivniifig i  tniiifiiv tsn indigis. 

12- psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

1- vssnfnsd is ieiint xMs tnitsn tninnsttfig fg ngdsntiigdfgn iMs tneOsii i  

dsitnnsdsgi igd ssivniifig 

2- qifg ns snsgist igd tinnist qnMtfg, qnei  is iRine r2019d: xMs iinnsii 

tninnsttfig fg ngdsntiigdfgn iMs tneOsii i  

dsitnnsdsgi igd ssivniifig, nsginiv tnstt, ygfssntfiR 

i  AfRivi. 

id vsiiddsgdsd eiint igd ns snsgist ( 

tifsgif fi Oinngivt, nstinit , etc. r 

- vs snssd-tifsgif fi sdniiifigiv Oinngivt. 

- ttRiMivinfiiv igd sdniiifigiv dsitnnsdsgi 

nstsiniM. 

qitisnet igd diiiiniv iMstst fg dsitnnsdsgi igd 

ssivniifig. 

ed  vsiinigfi ns snsgist, esetfist ... Google Scholar 

ResearchGate 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs s tsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgi, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvievs vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 



9- xsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

- sgisniiifss iMsinsifiiv vsiinns. 

- nvittniid dftinttfig. 

- onifgtiindfgn. 

- wfdtvf fsd iits tindfst. 

- vivs-tviRfgn. 

- wMini ittfngdsgit igd nstinit. 
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{ssn iinnt vssnfnsd vsingfgn 
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 sivniifig 
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iingtsvfgn tnfvvt. 
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efiM iMs iingtsvinet 

nstftiigis. 

wnfvvt  in dsivfgn 
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vftisgfgn 
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Aftinttfig 
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rfgiM 2 xi ngie iMs tnfvv 
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vftisgfgn 

vivs iiifgn AifvR isti 

isgiM 2 xi ngie iMs tnfvv 

i  tnddinflfgn 

wnddinflfgn tnfvvt 
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i vsiinns tsn indigis 
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svsssgiM 2 xi ngie iMs tnfvv 

i  itnfgn snstifigt 

igd iMs tnfvv i  

iiinniiR igd ivinfiR 

xMs tnfvv i  itnfgn 

snstifigt, iMs tnfvv 

i  iiinniiR igd 

ivinfiR, igd 

vftisgfgn. 

psiinns + 

Aftinttfig 

tMinfgn 

iesv iM 2 xi ngie iMs tnfvv 

i  tnnnstifig igd 

iMs tnfvv i  

iig nigiiifig 

xMs tnfvv i  

tnnnstifig igd iMs 

tnfvv i  

iig nigiiifig – 

vftisgfgn 

psiinns + 

Aftinttfig 

dniR 

iMfnissgiM 2 xi ngie iMs tnfvv xMs tnfvv i  nfsfgn psiinns + wMini isti 



 

 

 

ninnts dstinftifig isdtviis 

ninnts Astinftifig 

 

i  nfsfgn 

fg indiifig igd iMs 

tnfvv i  

fgisntnsiiifig 

fg indiifig igd iMs 

df  snsgis esiessg 

fi igd idsfis, igd 

iMs tnfvv i  

fgisntnsiiifig – 

vftisgfgn 

Aftinttfig 

 innissgiM 2 xi ngie iMs tnfvv 

i  fgisntnsiiifig 

igd iMs tnfvv i  

tfvsgis 

xMs tnfvv i  

fgisntnsiiifig igd 

iMs tnfvv i  tfvsgis – 

vftisgfgn 

psiinns + 

Aftinttfig 

tniiifiiv 

ittsttdsgi 

 f issgiM 2 wsiigd digiM s id 

11-  sivniifig dsiMidt 

qigiMvR s idt + difvR snfllst + ivitt dftinttfigt + ittfngdsgit igd tMini nstinit + tfdtvs 

tniiifiiv tsn indigis ittsttdsgi 

12- psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

1- vssnfnsd is ieiint  nfdigis tnfvvt 

2- qifg ns snsgist igd tinnist ien itiid, iMdsd iedsv piif  r2009d:  nfdigis 

wnfvvt, Ain iv-qitfniM  in tnevftMfgn igd 

Aftinfenifig, iddig, nindig 

id vsiiddsgdsd eiint igd ns snsgist ( 

tifsgif fi Oinngivt, nstinit , etc. r 

ninngivt i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd sdniiifigiv 

nnfdigis. 

- ttRiMivinfiiv iingtsvfgn nstsiniM fg tssn-nssfsesd 

iniefi Oinngivt. 

- vstini i  iMs qfgftinR i  ifnMsn  dniiifig nsviisd ii 

tindsgi nnfdigis. 

ed  vsiinigfi ns snsgist, esetfist ... idsnfiig ningtsvfgn ittiifiifig  dACA  r

esetfis 

Google Scholar 

ResearchGate 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs s tsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgi, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvievs vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 



1- ninnts rids  dniiifigiv ttRiMivinR 

2-ninnts nids CUB14EP215 

3-wsdstisn/esin hinniM / wsiigd wiins / 2026 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 1/2- 2026 

5- isifvievs  indt i  iiisgdigis qR tnstsgis 

6- rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn i  

ngfit diiiivr 
30 Minnt / 2 ngfit 

7- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 

tni . An. qnMiggid iednv wiiiin 

i.q. isei qilMin iedsv 

q.q. vnei qivfn inttsfg 

8- ninnts seOsiifsst: 

1- xMii iMs tindsgi ngdsntiigdt, fgisntnsit, tnsdfiit, igd didf fst Mndig esMisfin fg iMs 

sdniiifigiv sgsfnigdsgi 

2- xMs iinnts ifdt ii Msvt isiiMsnt dstfng s  siifss isiiMfgn tiniisnfst 

3- wivsfgn sdniiifigiv tnievsdt igd tnidiifgn Mndig nsviifigt fg iMs ivittniid, it esvv it 

dsitnnfgn tindsgite iefvfifst igd dfingitfgn iMsfn sdniiifigiv igd esMisfiniv tnievsdt. 

9- xsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

1- niitsniifss sdniiifig 

2- onifgtiindfgn 

3- wfdnviifig igd didsvfgn  

4- Afnsii isiiMfgn 

5 .wnddinflfgn igd tsv -istifgn tiniisnfst 

 

 



ninnts Astinftifig 

 

10-ninnts winniinns 

{ssn iinnt 
vssnfnsd vsingfgn 

iniiidst 
ygfi/xitfi rids 

xsiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

qsiMid 

iMs  fnti 2 

sginidniifig ii 

 dniiifigiv 

ttRiMivinR 

 dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn 

  id, nstinit 

iMs tsiigd 
2 qiifsiifig fg vsingfgn  dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn   id, nstinit 

iMs iMfnd 
2 dsdinR  dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn   id, nstinit 

hinniM 
2 hinnsiifgn  dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss 

isiiMfgn 

  id, nstinit 

hf iM 2 hfnti digiM s id 

wf iM 
2 xMsinfst i  dsdinR 

igd  innsiifgn 

 dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn   id ,nstinit 

wsssgiM 
2 xnigt sn i  inifgfgn 

s  siit 

 dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn   id, nstinit 

 fnMiM 
2 xMsinfst i  inifgfgn 

inigt sn 

 dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn   id, nstinit 

rfgiM 
2  ssdeiin  dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn   id ,nstinit 

isgiM 
2 tnfgiftvst i   ssdeiin  dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn   id, nstinit 

svsssgiM 
2 psingfgn  dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn   id, nstinit 

iesv iM 
2 nigdfifigt  in niid 

vsingfgn 

 dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn   id, nstinit 

iMfnissgiM 
2 psingfgn iMsinfst igd 

viet 

 dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn   id, nstinit 

 innissgiM 
2 xMingdfnset piet i  

psingfgn 

 dniiifigiv 

ttRiMivinR 

pfss isiiMfgn   id, nstinit 

 f issgiM 2 wsiigd digiM s id 

11- sivniifig dsiMidt 

5- s idt  +difvR snfllst igd tinififtiifig 

6- ivittniid dftinttfigt 

12- psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

3- vssnfnsd is ieiint 
 dniiifigiv ttRiMivinR 

A. wivsM qnMiddid ien nidi 

2- qifg ns snsgist igd tinnist 
giiMfgn 



 

1- ninnts rids ttRiMivinR i  fgdfsfdniv df  snsgist 

2-ninnts nids CUB14DP123 

3-wsdstisn/esin 2/2/2026 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 2025-2026 

5- isifvievs  indt i  iiisgdigis qR tnstsgis 

6- rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn i  

ngfit riiiivr 
30 Minnt/2 ngfit 

7- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 

tni . An. iiisd nittfd ilfl 

i. qnMiddid idgig 

q.q. vnei qivfn inttsfg 

8- ninnts seOsiifsst: 

1- sdsgif Rfgn iMs viisgi iefvfifst, fgivfgiifigt, igd itifindst i  siiM tindsgi 

2- isvtfgn isiiMsnt ii esiisn ngdsntiigd tindsgit igd iditi isiiMfgn dsiMidt ii tsnss iMsfn 

dfssnts gssdt 

3- sdtnisfgn iiidsdfi tsn indigis igd nsdnifgn iiidsdfi  ifvnns 

4- iditifgn isiiMfgn dsiMidt, iiivt, igd ittniiiMst ii tnfi iMs df  snsgist esiessg 

tindsgit 

9- xsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

1- niitsniifss sdniiifig 

2- onifgtiindfgn 

3- wfdnviifig igd didsvfgn  

4- Afnsii isiiMfgn 

5 .wnddinflfgn igd tsv -istifgn tiniisnfst 

 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs s tsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgi, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvievs vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 



10-ninnts winniinns 

{ssn iinnt 
vssnfnsd vsingfgn 

iniiidst 
ygfi/xitfi rids 

xsiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

qsiMid 

iMs  fnti 2 

{Mii ins fgdfsfdniv 

df  snsgist? 

ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

iMs tsiigd 

2 qidsng insgdt fg 

iMs tindR i  

fgdfsfdniv 

df  snsgist 

ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

iMs iMfnd 

2 nvittf fiiifig i  

fgdfsfdniv 

df  snsgist 

ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

hinniM 

2 Af  snsgist 

esiessg nnintt 

ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

hf iM 2 hfnti digiM s id 

wf iM 

2 hiiiint i  siifgn 

fgdfsfdniv 

df  snsgist 

ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

wsssgiM 

2 sgdfsfdniv 

df  snsgist 

iiiindfgn ii eidR 

iidtitfifig 

ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

 fnMiM 

2 nvigdnvin tRtisd ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

rfgiM 

2 tsntigivfiR ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

isgiM 

2 fgisvvfnsgis ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

svsssgiM 

2  diifigiv vsssvt ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

iesv iM 

2 univfifst i  i 

vsidsn 

ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

iMfnissgiM 

2 xstit igd iMsfn 

iRtst 

ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn   id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 

 innissgiM 

2 xMfgnt ii iigtfdsn 

ii ngdsntiigd 

fgdfsfdniv 

df  snsgist esiessg 

tsitvs 

ttRiMivinR i  

fgdfsfdniv df  snsgist 

pfss isiiMfgn 

  id, difvR 

nstinit igd 

dftinttfigt 



 

ninnts Astinftifig 

 

1- ninnts rids osMisfin didf fiiifig 

2-ninnts nids CUB14BM223 

3-wsdstisn/esin qR tsdstisn iinntst  

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 21/9/2025 

5- isifvievs  indt i  iiisgdigis digdiiinR 

6- rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn i  

ngfit riiiivr 
30 Minnt/2 ngfit 

7- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts An. wiMfe iednvviM iidid 

8-ninnts seOsiifsst / 

1- windsgite ngievsdns i  iMs iigisti i  esMisfin didf fiiifig 

2- sginidnifgn tindsgit ii iMs  fsvdt i  esMisfin didf fiiifig 

3-  gievfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs nsgsniv iMiniiisnftifit i  esMisfin didf fiiifig 

4- windsgite ngievsdns i  iMs iinnsisd esMisfin igd Mie ii dsitnns fi 

9- xsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

psiinns, tnstsgiiifig, dftinttfig, snstifigfgn, enifgtiindfgn, igd tnievsd-tivsfgn 

 

 f issgiM 2 wsiigd digiM s id 

11- sivniifig dsiMidt 

7- qigiMvR s idt  +difvR snfllst igd tinififtiifig 

8- ivittniid dftinttfigt 

12- psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

4- vssnfnsd is ieiint 
Af  snsgifiv ttRiMivinR 

An. iedsv hiiiiM ivf  Mivviv 

2- qifg ns snsgist igd tinnist 
giiMfgn 

 

) vsiiddsgdsd eiint igd ns snsgist ( 

scientific Oinngivt , nstinit ... r 

 

ed  vsiinigfi ns snsgist, esetfist ... 
 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs s tsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgi, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvievs vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 



10- ninnts tinniinns 

{ssn iinnt 
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dsiMid 
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esMisfin didf fiiifig 

dftinttfig 
nvitt 

tinififtiifig 

iMs iMfnd 
2 esMisfin didf fiiifig 
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qidf fiiifig 

fgisnniniifig 
sniv snstifigt 

hinniM 

2 ygdsntiigdfgn iMs 

nsgsniv iMiniiisnftifit 

i  esMisfin 

didf fiiifig 

 sgsniv iMiniiisnftifit 

i  esMisfin 

didf fiiifig 

tnievsd 

tivsfgn ytsd titsnt 

ri igtesn 

hf iM 2 hfnti digiM s id 

wf iM 

2 ygdsntiigdfgn iMs iinnsi 

esMisfin igd Mie ii 

dsitnns fi 

As fgfgn iMs iinnsi 

esMisfin igd Mie ii 

dsitnns fi 

dftinttfig 

qR Midseinn 

ig i tfsis i  

titsn 

wsssgiM 

2 ogiefgn Mie ii 

 indnviis esMisfiniv 

niivt 

hindnviifgn esMisfiniv 

niivt dsvfssnR enifgtiindfgn 

 fnMiM 

2 ogiefgn Mie ii 

fginsits dstfnsd 

esMisfin 

Astfnsd esMisfin 
tnievsd 

tivsfgn 

nvitt 

tinififtiifig 

rfgiM 

2 ogiefgn Mie ii 

s  siifssvR nts esMisfin 

didf fiiifig 

   siifss nts i  

esMisfin didf fiiifig psiinns AifvR isti 

isgiM 
2 ygdsntiigdfgn Mie 

esMisfin ft tMitsd 

osMisfin tMitfgn 
dftinttfig enifgtiindfgn 

svsssgiM 

2 ygdsntiigdfgn Mie ii 

nts didsvfgn isiMgfsnst 

fg esMisfin didf fiiifig 

qidsvfgn dsiMid 

dsvfssnR sfsi siis 

iesv iM 

2 ygdsntiigdfgn Mie ii 

nsdnis ngeigisd 

esMisfin 

vsdnifgn ngeigisd 

esMisfin dftinttfig 
itnfgn 

snstifigt 

iMfnissgiM 

2 ygdsntiigdfgn Mie ii 

nts tngftMdsgi ii 

nsdnis esMisfin 

tngftMdsgi it i 

dsiMid i  nsdnifgn 

esMisfin 

tnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

enifgtiindfgn 

 innissgiM 

2 ogievsdns i  Mie ii 

nts iMs issniinnsiifig 

isiMgfsns 

sssniinnsiifig 

isiMgfsns dftinttfig iniv s idt 

 f issgiM  wsiigd digiM s id 



 

ninnts Astinftifig 

 

1- ninnts rids wiifiv ttRiMivinR 

2-ninnts nids CUB74SP2 

3-wsdstisn/esin wsiigd/2026 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 1/2/2026 

5- isifvievs  indt i  iiisgdigis digdiiinR 

6- rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn 

i  ngfit riiiivr 
d45 rMinnt/2 ngfit 

7- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs 

iinnts 

An. hiifdi stdifv qiMdind 

q.q. nfiR 

q.q. viii qivsn 

8-ninnts seOsiifsst 

1- windRfgn iMs iigisti i  tiifiv ttRiMivinR fg fit eniidsti tsgts igd eMii iMs 

nsviifigtMft ft esiessg iMs fgdfsfdniv igd tiifsiR. 

11- sivniifig dsiMidt 

9- s idt  +difvR snfllst igd tinififtiifig 

10- nvittniid dftinttfigt 

12- psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

5- vssnfnsd is ieiint 

1-  *iv-oMiife, nidiv r2003 rosMisfin qidf fiiifig  ,iv-hiviM 

pfeninR  in tnevftMfgn igd Aftinfenifig, oneifi 

2- qifg ns snsgist igd 

tinnist 

1- ien itiid, iMdsd iednv piif  r2011 rqidf Rfgn indig osMisfin  ,1ti 

 dfifig, Ain iv-qitfniM  in tnevftMfgn igd Aftinfenifig, iddig, nindig. 
2- oninit, ii sl oninit r2010 rqidf Rfgn igd onfvdfgn nMfvd osMisfin  ,1ti 

 dfifig, Ain iv-qitfniM  in tnevftMfgn igd Aftinfenifig. iddig, nindig. 

id vsiiddsgdsd eiint igd 

ns snsgist ( tifsgif fi Oinngivt 

 ,nstinit , etc. r 

iv-nneinnf, ivf qiMdind oilsd r2016 rosMisfin qidf fiiifig  ,1ti sd., iv-

qigMiOfi tnevftMfgn igd Aftinfenifig iints, iddig, nindig. 

ed  vsiinigfi ns snsgist, 

esetfist ... 
Positive psychology.com, nstsiniM isgisnt, ngfssntfifst,  nnitsig 

 giRivitsdfi 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs s tsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgi, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvievs vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 



2- xi vsing ieini nstsiniM dsiMidt fg tiifiv ttRiMivinR. 

3- ygdsntiigdfgn iMs nsviifigtMft i  tiifiv ttRiMivinR ii iiMsn tifsgist. 

4- ygdsntiigdfgn iMs iigistit i  tiifivfliifig, nnint, vsidsntMft, igd tsv -iigisti. 

 



  

10-ninnts winniinns 

{ssn iinnt 
vssnfnsd vsingfgn 

iniiidst 
ygfi/xitfi rids 

xsiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

qsiMid 

iMs  fnti 4 

xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

xMs fdtiniigis i  

tindRfgn tiMiiv MsiviM 

iMsinsifi

iv 
sniv igd enfiisg 

s idt 

iMs tsiigd 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

 sgsniv ieOsiifsst i  

iMs tiMiiv MsiviM 

tindR 

iMsinsifi

iv Aftinttfigt 

iMs iMfnd 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

tnsssgifss igd 

iMsnitsnifi tninnid 

iMsinsifi

iv titit 

hinniM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

dsssvitdsgi 

tninnidt 

iMsinsifi

iv iniv s idt 

hf iM  hfnti digiM s id 

wf iM 4 

xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

xMs ssivnifig i  

tiMiiv MsiviM iMninnM 

iMs inst 

iMsinsifii

v {nfiisg s idt 

wsssgiM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

tivvnifig iMsinsifii

v AifvR s idt 

 fnMiM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

tivvnifig iiisninfst iMsinsifii

v 
sniv igd enfiisg 

s idt 

rfgiM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

tnitsn gninfifig iMsinsifii

v Aftinttfigt 

isgiM 4 

xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

sestfiR dftsitst iMsinsifii

v iniv s idt 

svsssgiM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

sddngfiR iMsinsifii

v {nfiisg s idt 

iesv iM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

xRtst i  fddngfiR iMsinsifii

v iniv s idt 

iMfnissgiM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

 fnti ifd iMsinsifii

v {nfiisg s idt 

 innissgiM 4 

xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

hfnti ifd tniisdnns 

tssnsgis iMsinsifiiv Aftinttfigt 

 f issgiM  wsiigd digiM s id 



 

 

ninnts Astinftifig 

1- ninnts rids 
ttRiMivinR i   dniiifig igd nvittniid 

iditiiifig 

2-ninnts nids CLTSE4 

3-wsdstisn/esin wsiigd tsdstisn, 2025-2026 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 2/2/2026 

5- isifvievs  indt i  iiisgdigis sg-tsntig + igvfgs revsgdsd vsingfgnr 

6- rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn i  

ngfit riiiivr 
60 Minnt / rndesn i  ngfit: 4 

7- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts An. qneiRRid wiid wMnife iv-uiftf 

8-ninnts seOsiifsst 

1. windRfgn iMs iigisti i  iMs ttRiMivinR i  sdniiifig igd ivittniid iditiiifig 

2. nvinf Rfgn iMs iigisti i  iMs ivittniid it i ttRiMivinfiiv igd iingfifss 

sgsfnigdsgi. 

3.   tvifgfgn iMs dsigfgn i  ivittniid diginsdsgi igd iMs ini i  vsingfgn. 

4. xMs fdtiniigis i  iMs igvfgs ivittniid. 

9- xsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

1- xMs iMsinsifiiv tnstsgiiifig i  iMs tneOsii i  sdniiifigiv ttRiMivinR, fg iddfifig ii 

ivinf Rfgn didsvt tniM it r onngsn -  inga - tfinsi .r 

2- xMs iMsinsifiiv igd ittvfsd ittsii efiMfg iMs ivittniid eR iMs tindsgit. 

 

11- sivniifig dsiMidt 

11- qigiMvR s idt + difvR snfllst igd tinififtiifig 

12- nvittniid dftinttfigt igd fgisnssgifigt 

12- psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

qifg ns snsgist igd tinnist 

1- ridsn xivse wMieidnsM - wiifiv ttRiMivinR - 

Ain iv wMininn  in tnevftMfgn igd Aftinfenifig 

- 2014 - iddig - nindig - 1ti  dfifig. 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs 

s tsiisd vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgi, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  

iMs isifvievs vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 



 

10-ninnts winniinns 

{ssn iinnt 
vssnfnsd vsingfgn 

iniiidst 
ygfi/xitfi rids 

xsiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

qsiMid 

iMs  fnti 4 

xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

xMs iigisti i  

sdniiifig igd 

vsingfgn 

sgisniiifss 

vsiinns 
sniv 

snstifigt 

iMs tsiigd 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

xMs ivittniid it i 

ttRiMivinfiiv igd 

iingfifss 

sgsfnigdsgi 

psiinns + 

Aftinttfig wMini 

ittfngdsgi 

iMs iMfnd 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

nvittniid 

diginsdsgi igd 

iMs ini i  isiiMfgn 

tniiifiiv 

dftinttfig AifvR isti 

hinniM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

wiigdindt i  i niid 

isiiMsn 

i vsiinns 
nvitt 

tinififtiifig 

hf iM  hfnti digiM s id 

wf iM 4 

xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

xMs iigisti i  iMs 

ivittniid it i 

iingfifss igd 

fgisvvsiiniv  fsvd 

i vsiinns 

dniR 

wsssgiM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

onngsn didsv psiinns + 

Aftinttfig 

wfdtvs 

tniiifiiv 

ittsttdsgi 

 fnMiM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

nigsi didsv vivs-

tviRfgn AifvR isti 

rfgiM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

oinv didsv i vsiinns 
tsn indigis 

giist 

isgiM 4 

xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

slesn didsv psiinns + 

Aftinttfig 
windsgi 

tinififtiifig 

svsssgiM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

tfinsi didsv i vsiinns 

Midseinn 

iesv iM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

evsgdsd vsingfgn i vsiinns 

wMini isti 

iMfnissgiM 

4 xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

xMs fdtiniigis i  

iMs igvfgs 

ivittniid 

psiinns + 

Aftinttfig tMinfgn 

 innissgiM 4 

xMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tneOsii 

 dniiifig igd 

iMfgnfgn 
psiinns + 

Aftinttfig 
i vsiinns 

 f issgiM  wsiigd digiM s id 



 

ninnts Astinftifig 

1- ninnts rids nivinviiint 

2-ninnts nids COMSE4 

3-wsdstisn/esin nMitisn xei/ 2025-2026 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 1/4/2026 

5- isifvievs  indt i  iiisgdigis sg-tsntig + igvfgs revsgdsd vsingfgnd + tniiifiiv 

dvieiniiinRr 

6- rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn i  

ngfit riiiivr 

45 Minnt / rrndesn i  ngfit: 3r 

7-rids i  iMs iinnts iiindfgiiin q.q. vitMi qiMdf iedsv uidsn 

8- ninnts seOsiifsst :oR iMs sgd i  iMs iiidsdfi Rsin, iMs tindsgi efvv es ievs ii: 

 xMs tindsgi ngdsntiigdt iMs dsigfgn i  is i sdfifgn. 

 psing iMs eitfit i  qfiniti i Word ig Rinn iidtnisn 

 Astfngfgn diindsgit iMii  iifvfiiis ittvfiiifig ntfgn i iivinviiin. 

 ygdsntiigdfgn iMs nsivftd iiivt i  iMs Word program igd ittvRfgn iMsd ii iMs iidtnisn. 

 onfvdfgn tfdtvs diindsgit igd isdtviist igd nstnstsgifgn iMsd  nid sfniniv nsivfiR 

diidtnisnd ii nsiv nsivfiR. 

9- xsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

 xMsinsifiiv vsiinnst 

 tniiifiiv vieiniiinfst  in iMs tnntits i  tindsgit ittvRfgn iMsfn ngievsdns igd fgisniiifgn 

efiM iidtnisnt. 

 tnstsgiiifigt igd ivittniid dftinttfigt 

 iidseinn igd tMini nstinit 

 sgvfgs tnttini sfi sdniiifigiv tvii indt 

 

11- sivniifig dsiMidt 

13- qigiMvR s idt + difvR istit igd tinififtiifig + ivittniid dftinttfigt + 

ittfngdsgit + tMini nstinit + tfdtvs tniiifiiv tsn indigis ssivniifig. 

12- psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

6- vssnfnsd 

is ieiint 

i is ieiin tnstinfesd  in iMs tneOsii i  ttRiMivinR i  

 dniiifig igd nvittniid iditiiifig, igd fi ft ittnissd eR iMs 

dstinidsgi. 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs s tsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgi, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvievs vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 



10- ninnts tinniinns 

{ssn iinnt vssnfnsd vsingfgn 

iniiidst 

ygfi/xitfi rids xsiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

qsiMid 

iMs  fnti 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

iie ii nng 

qfiniti i {ind 

2010 

 *hidfvfinfls 

Rinntsv  efiM iMs 

tninnidet difg 

fgisn iis 

xMsinsifii

v vsiinns 

unstifigt 

igd 

dftinttfig 

iMs tsiigd 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

 *vsiingflfgn Mie 

ii enfis is i efiM 

iniefi vignnins 

tRdeivt 

Asvsis is i 

psiinns + 

tnstsgiiif

ig 

Midseinn 

iMs iMfnd 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

 *sdsgif Rfgn iitR 

igd titis  nid 

igiiMsn esetfis 

i vsiinns wMini isti 

hinniM 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

wsiniMfgn  in igd 

nstviifgn is i 

i vsiinns ivittniid 

s sniftst 

hf iM 3 hfnti digiM s id 

wf iM 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

iniidiifi iinnsiifig 

igd iniidiifi 

 indiiifgn 

tniiifiiv 

ittvfiiifi

g 

tsn indigi

s ssivniifig 

wsssgiM 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

snitni ngfit psiinns + 

tniiifiiv 

tniiifiiv 

iiginiv 

 fnMiM 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

hindiiifgn - tfdtvs 

vsiisn  indiiifgn - 

igd iMignfgn iMs 

 igi 

i vsiinns dniR 

rfgiM 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

xs i  indiiifgn – 

tininnitM  indiiifgn 

– wiRvs  indiiifgn – 

Aiindsgi 

innigfliifig 

tnstsgiiifi

g 

sniv 

snstifigt 

isgiM 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

 *yts i ttsvv iMsinsn 

 *ytfgn i nniddin 

iMsinsn 

tniiifiiv 

vieiniiinR 

Afnsii 

ittvfiiifig 

svsssgiM 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

 *yts iniidiifi 

eind dsvfssnR 

 

tniiifiiv 

vieiniiinR 

tniiifiiv 

iiginiv 

iesv iM 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

 *qinnfgt, diis 

sginfst, igd tins 

gndesnt 

tniiifiiv 

vieiniiinR 

tniiifiiv 

ittfngdsgi 

iMfnissgiM 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

xievst 

 *risfniifgn 

esiessg iievst igd 

 indiiifgn iievst 

psiinns  +

tniiifiiv 

tsn indigi

s ssivniifig 



ninnts Astinftifig 

1- ninnts rids  sgsniv iniefi 

2-ninnts nids ARBSE 

3-wsdstisn/esin nMitisn xei/2026 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 1/2/2026 

5-isifvievs iiisgdigis  indiit iiisgdigis ft digdiiinR 

6- rndesn i  tindR Minnt riiiivd / rndesn 

i  ngfit riiiivr 

30 Minnt/2 ngfit 

7- rids i  iMs iinnts iiindfgiiin rf  iMsns 

ft dins iMig igs gids, dsgifig fir 

rids: q.q. iMdsd eingft iednvviM 

8- ninnts seOsiifsst 

1- psing iMs nsgsniv nnvst i  iMs iniefi vignnins. 

2- psing iMs tns f st i  gingt, ssnet, igd tinifivst. 

3- psing eMii ngievsdns ft fg iMs iniefi vignnins. 

4- psing iMs dniv  ind igd eMii ft iiiiiMsd ii fi. 

5- psing iMs ditinvfgs tvnniv, iMs  sdfgfgs tvnniv, igd eMii ft iiiiiMsd ii iMsd. 

6- psing eninsg tvnnivt igd iMs  fss gingt. 

7- psing vfisninR is it ieini iMs tns-stvidfi sni. 

1. xsiiMfgn igd vsingfgn tiniisnfst 

 innissgiM 3 nivinviiin / Aiii 

zfsesn 

ygdsntiigdfgn iMs 

iigisti i  inif fifiv 

fgisvvfnsgis igd fit 

isndfgivinR 

i vsiinns wMini 

nstsiniM 

 f issgiM 3 wsiigd digiM s id 

11- sivniifig dsiMidt 

digiMvR s idt 

wMini difvR snfllst 

tniiifiiv istit 

nvittniid titit igd dftinttfigt 

Anifst igd vstinit 

12- psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

7- vssnfnsd is ieiint snisf ifnMsn  dniiifig igd wifsgif fi vstsiniM 

nnnnfinvnd 

2- qifg ns snsgist igd tinnist qfiniti i {ind 2010 eiin, iniMin :q. qnMiddid 

ien iv-ivi 

ed  vsiinigfi ns snsgist, esetfist ... {fnftsdfi 

xMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset nsR  siinnst igd iMs s tsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgi, dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvievs vsingfgn ittiningfifst. si dnti es vfgnsd ii iMs tninnid dstinftifig. 



 xsiiMfgn igd vsingfgn dsiMidt 

1- xMs vsiinns, iiiidtigfsd eR snstifigfgn. 

2- windsgit ins nssnfnsd ii sftfi iMs vfeninR igd iMs fgisngiifigiv 

fg indiifig gsieinn riMs sgisngsid ii nifg iddfifigiv ngievsdns 

i  iMs tindR diisnfivt, igd iMsR ins ittfngsd ii enfis nstsiniM 

titsnt ii sgiinnins iMsd ii  nssnsgi vfeninfst. 

3-  fsfgn Midseinn iMii nssnfnst tneOsiifss s tvigiifigt ntfgn 

iintiv dsiMidt. 

ittsttdsgi dsiMidt 

1- AifvR istit efiM dnviftvs igd sinfsd snstifigt  in iMs tindR 

diisnfivt. 

2-  wnedfiifgn nstsiniM titsnt. 

3-  xMs enfiisg isti ii dsitnns iMs tindsgite iefvfiR ii ngdsntiigd iMs 

diisnfiv igd dsdinfls s idtvst, ssfdsgis, igd tnidfgsgi  fnnnst fg 

iMs  fsvd i  iniefi nniddin. 

4-  ivviiiifgn ttsif fi nnidst  in difvR ittfngdsgit. 

5-  tniiifiiv inifgfgn rietsnsiifigd  in iMs  fnti tiins. 

2. ninnts tinniinns 

 

hfnti tsdstisn 

 

{ssn iinnt vssnfnsd 

vsingfgn 

iniiidst 

ygfi in iitfi 

gids 

psingfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

qsiMid 

iMs  fnti 2 xi sgievs iMs 

tindsgi ii ngie 

iMs df  snsgis 

esiessg i 

ging, i ssne, 

igd i tinifivs. 

ig fginidniifig 

ii nsgsniv 

iniefi. 

sgisnniniifig sniv 

snstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 

iMs 

tsiigd 

2 sginidniifig ii 

iMs ngievsdns 

fg iniefi 

nniddin 

ogievsdns igd 

iigtifsgis. 

enifgtiindfgn AifvR 

enfiisg 

s id 

iMs iMfnd 2 sginidniifig ii 

iMs ngievsdns 

fg iniefi 

nniddin 

Asdigtiniifss 

tnigingt igd 

nsviifss tnigingt 

sgisnniniifig tinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

hinniM 2 sginidniifig ii 

iMs ngievsdns 

fg iniefi 

nniddin 

xMs igs ds fgsd 

eR riv- ,riMs igs 

ds fgsd eR 

iddfifig 

sgisnniniifig sniv 

snstifigt 

igd tindsgi 

tinififtiifig 

fg iMs 

vsiinns 

hf iM 2 tns-stvidfi 

vfisniinns 

xMs qneivvisi i  

sdnne iv-uiRt 

sgisnniniifig tinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

wf iM 2 vssfse vsttig vssfse i  

tnssfint 

sgisnniniifig tinififtiifgn 

fg iMs 



fg indiifig tnstiniifig 

wsssgiM   qigiMvR 

denfiisgd s id 

  

 fnMiM 2 xMs dniv igd fit 

ittsgdf  

As fgfifig i  iMs 

dniv  ind, igd 

iigdfifigt  in fit 

ittsgdins 

sgisnniniifig tinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

rfgiM 2 xMs ditinvfgs 

igd  sdfgfgs 

tvnniv  indt, 

igd iMits 

iiiiiMsd ii 

iMsd. 

As fgfifig i  iMs 

ditinvfgs igd 

 sdfgfgs tvnniv 

 indt, igd iMs 

iigdfifigt  in 

iMsfn fgivntfig. 

sgisnniniifig AifvR 

enfiisg 

s id 

isgiM 2 xMs ditinvfgs 

igd  sdfgfgs 

tvnniv  indt, 

igd iMits 

iiiiiMsd ii 

iMsd. 

As fgfifig i  iMs 

ditinvfgs igd 

 sdfgfgs tvnniv 

 indt, igd iMs 

iigdfifigt  in 

iMsfn fgivntfig. 

sgisnniniifig tinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

svsssgiM 2 oninsg tvnnivt 

igd iMs  fss 

gingt 

ig fginidniifig 

ii eninsg tvnnivt 

igd iMsfn diti 

iiddig  indt, 

ig fginidniifig 

ii iMs  fss gingt, 

igd iMs 

iigdfifigt iMii 

dnti es dsi. 

nvittfiiv iniefi: 

diMs tMsgidsgig 

i  fg vsiifig, 

tingd igd 

nMRiMd, 

tRgigRdR, 

MidigRdR, 

igiigRdRr 

sgisnniniifig AifvR 

enfiisg 

s id 

iesv iM 2 oninsg tvnnivt 

igd iMs  fss 

gingt 

ig fginidniifig 

ii eninsg tvnnivt 

igd iMsfn diti 

iiddig  indt, 

ig fginidniifig 

ii iMs  fss gingt, 

igd iMs 

iigdfifigt iMii 

dnti es dsi. 

nvittfiiv iniefi: 

diMs tMsgidsgig 

i  fg vsiifig, 

tingd igd 

sgisnniniifig tinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 



nMRiMd, 

tRgigRdR, 

MidigRdR, 

igiigRdRr 

iMfnissgiM 2 tns-stvidfi 

vfisniinns 

xMs qneivvisi i  

 nMiRn feg ief 

wnvdi 

sgisnniniifig AifvR 

enfiisg 

s id 

 innissgiM 2 vssfse vsttig vssfse i  

tnssfint 

fg indiifig 

sgisnniniifig tinififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

 f issgiM    qigiMvR 

denfiisgd s id 

  

 

3. ninnts ssivniifig 

hfnti: xMs tsdstisn iinntseinn nnids r40d: dftinfenisd it  ivviet: 

1- d25 rdinnt  in digiMvR renfiisgd s idt. 

2- d5 rdinnt  in difvR s idt. 

3- d5 rtifgit  in nstinit. 

4- d5 rnvittniid igd s iniinnnfinvin iiifsfifst . 

wsiigd:  nids  in iMs  fgiv tsdstisn s id: r60.r 

4. psingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

vssnfnsd is ieiint rdsiMidivinR, f  

ittvfiievsr 

1. nidtnsMsgtfss nivvsiifig i  iniefi 

psttigt – qntii i iv- MiviRfgf . 

2. nidtnsMsgtfss  niddin – ieeit 

iittig. 

qifg ns snsgist dtinnist.r 1 .nidf’ iv-Annnt iv-iniefRRi – qntii i iv-

 MiviRfgf . 

2 .nidtnsMsgtfss  niddin – ieeit 

iittig. 

3.   tvigiifig eR seg isfv. 

vsiiddsgdsd tnttinifgn eiint igd 

ns snsgist rtifsgif fi Oinngivt, nstinit.r... 

yifvfls igR tinnist nsviisd ii iMs iitfi. 

 vsiinigfi ns snsgist, esetfist. 1- xMs nidtnsMsgtfss pfeninR esetfis. 

2- xMs esetfis i  An. qiMiddsd viefs 

wissd iv- Middf. 

3- iv-ivnni esetfis . 

4- snn iniefi vfeninR esetfis. 

5- i esetfis iMii iidtfvst fvvntiniisd 

eiint. 

 


