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وصف البرنامج 

 المرحلة الدراسٌة
1الثانٌة/كورس   

 رمز الممرر أو المساق اسم الممرر أو المساق
 الساعات المعتمدة

 عملً نظري

 تخصصٌة

 SPB11GT211 2 1 العاب مضرب )تنس(

 SPB11BB212 2 1 كرة سلة

 SPB11H213 2 1 كرة ٌد

 SPB11TF214 2 1 الساحة والمضمار

 SPB11PST215  2 فسلجة التدرٌب الرٌاضً

 SPB11B216  2 الباٌومٌكانٌن

 
    

    

 
    

    

وصف البرنامج 

 المرحلة الدراسٌة
2الثانٌة/كورس   

 رمز الممرر أو المساق اسم الممرر أو المساق
 الساعات المعتمدة

 عملً نظري

 تخصصٌة
 

 SPB11V221 2 1 كرة الطائرة

)طالبات( كرة لدم)طلاب( اٌروبكس  SPB11SGR222 2 1 

 SPB11GD223 2 1 طالبات( –جمناستن اجهزة )طلاب 

  SPB11TS224 2 التدرٌب الرٌاضً

  SPB11KA225 2 التحلٌل الحركً

 SPB11GT211 2 1 العاب مضرب )رٌشة , منضدة(



 

 المرحلت الثانيت / الفصل الثالث 

 

 ّٔٛرج ٚطف اٌّمشس
 

 اٌؼشث١خ اٌؼبِخ  اعُ اٌّمشس-1

 Univ2107 سِض اٌّمشس-2

 اٌفقً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ /اٌضب١ٔخ اٌفظً / اٌّشزٍخ-3

 9/4/2/2226 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛطف-4

 اٌضاِٟ اشىبي اٌسؼٛس اٌّزبزٗ-5

ػذد  \ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌىٍٟ(-6

 اٌٛزذاد )اٌىٍٟ(
 عبػخ  32

 وبظُ ؽغ١ٓد. ٕ٘بء  اعُ اٌّؤٚٚي اٌّمشس اٌذساعٟ-7

 

 أ٘ذاف اٌّمشس-8

 اْ ٠ىْٛ اٌطبٌت فٟ ٔٙب٠خ اٌفقً اٌذساعٟ لبدسا ػٍٝ :

 _رؼٍُ ألغبَ اٌىلاَ .1

 _رؼٍُ أٔٛاع اٌّؼبسف .2

 _رؼٍُ اٌّفشد ,اٌّضٕٝ ,ٚاٌغّغ .3

 _رؼٍُ الأدة ) ؽشػ اٌمق١ذح ا٢ر١خ ِغ رؾ١ٍٍٙب ٚؽفظٙب ِطٌٛخ ص١٘ش ثٓ أثٟ عٍّٝ اٌزٟ ِطٍؼٙب 4

*أِٓ أَ أٚفٝ دِٕخ ٌُ رىٍُ     ثؾِٛبٔخ اٌذساط فبٌّزضٍُ * ,آ٠بد اٌمشآْ اٌىش٠ُ ِٓ عٛسح اٌمّش , خطجخ ع١ذٔب سعٛي الله 

فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ  ٚفؾجٗ ٚعٍُ  فٟ الأٔقبس ثؼذ ِٛلؼخ ؽ١ٕٓ , ػ١ٕ١خ أثٛ رؤ٠ت اٌٙزٌٟ , ١ٔٛٔخ اثٓ ص٠ذْٚ , لق١ذح 

 أؽّذ ؽٛلٟ  

 ١بء    ٚفُ اٌضِبْ رجغُ ٚصٕبء ٌٚذ اٌٙذٜ فبٌىبئٕبد م  

 

 



 

 ث١ٕخ اٌّمشس-12

 هش٠مخ اٌزم١١ُ هش٠مخ اٌزؼ١ٍُ اعُ اٌٛؽذح / أٚ اٌّٛمٛع ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع

 التقويم البنائي المحاضرة النحو تعريفو ، علامتو : الاسم  تعلم 2 الأٚي

 اٌضبٟٔ

 
 
2 
 

العلم ، الضمائر ، اسماء   تعلم
الاشارة ، الأسماء الدوصولة ، 

 بالإضافة الدعرف بال ، الدعرف

 المحاضرة النحو

 التقويم البنائي

 اٌضبٌش

 الدثنى أعرابو تعلم 2

جمع الدذكر السالم ، شروطو 
 وأعرابو

 المحاضرة النحو

 التقويم البنائي

 اٌشاثغ

جمع الدؤنث السالم ، شروطو  - 2
 وإعرابو 

جمع التكسنً وبعض اوزانو ، 
 جموع القلة والكثرة

 

 

 النحو

 المحاضرة

 التقويم البنائي

 ترتبط بالدوضوع تدارين اختبار ات متنوعة وحل اِزؾبْ اٌؾٙش الاٚي 2 اٌخبِظ

 التقويم البنائي المحاضرة النحو الأسماء الخمسة تعلم 2 اٌغبدط

 اٌغبثغ

شرح القصيدة الآتية مع تحليلها  2
  وحفظها

مطولة زىنً بن ابي سلمى التي 
 مطلعها 

أمن أم أوفى دمنة لم تكلم       )
 (بحومانة الدراج فالدتثلم

 الادب

 التقويم البنائي المحاضرة

 اٌضبِٓ

 من الكريم القرآن آيات 2

 ( القمر )سورة

 

 الادب

 التقويم البنائي المحاضرة

 اٌزبعغ

 في  الرسول خطبة 2
 حننٌ  موقعة بعد الانصار

 

 الادب

 التقويم البنائي المحاضرة

 التقويم البنائي المحاضرة الادب الذذلي ذؤيب ابي عينية 2 اٌؼبؽش

 التقويم البنائي المحاضرة الادب زيدون ابن نونية 2 اٌؾبدٞ ػؾش

 اٌضبٟٔ ػؾش
 التقويم البنائي المحاضرة الادب شوقي أحمد قصيدة 2

 التقويم البنائي المحاضرة الادب ولد الذدى فالكائنات ضياء 2 اٌضبٌش ػؾش

 التقويم البنائي المحاضرة  مراجعة الادب 2 اٌشاثغ ػؾش

 اختبارات موضوعية   اِزؾبْ اٌؾٙش اٌضبٟٔ 2 اٌخبِظ ػؾش



 

 وصف الدقرر

 
 الدؤسسة التعليمية 

 دٌالى / كلٌة التربٌة الأساسٌة  جامعة

 القسم العلمي  / الدركز 
 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 اسم / رمز الدقرر 
 طرائق تعلٌم ذوي الأحتٌاجات الخاصة

 أشكال الحضور الدتاحة 
 إلزامً

 الفصل / السنة 
 الثانية 

 )عدد الساعات الدراسية )الكلي 
  ساعة32

  تاريخ إعداد ىذا الوصف 
12/8/2224 

  أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على 

 التعريف بأهمية التربية الخاصة 
 التعريف بمبادئ التربية الخاصة
الاؽز١بعبد اٌخبفخرؼش٠ف اٌطٍجخ ثفئبد رٚٞ   

 رّى١ٓ اٌطٍجخ ِٓ اٌز١١ّض ث١ٓ فئبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ
 رّى١ٓ اٌطٍجخ ِٓ اوزغبة ِٙبساد اٌزؼبًِ اٌزشثٛٞ ِغ فئبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ

 

 ِظبدس اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ظ-12

 لا يوجد اٌىزت اٌّمشس اٌّطٍٛثخ -1

 اٌّشاعغ اٌشئ١غ١خ ٚاٌّقبدس-2

 ىشامشرح قطر الندى وبل الصدى ، لابن.  

 النحو الوافي ، عباس حسن .

 

اٌّغبٌذ اٌؼ١ٍّخ ,  (أـ اٌىزت ٚاٌّشاعغ اٌزٟ ٠ٛفٝ ثٙب 

  ), .... اٌزمبس٠ش

كتب النحاة القدماء.  

 جامع الدروس العربية مصطفى الغلاييني. 

 مجلة المجمع العلمي العراقي .

  ....ة ـ اٌّشاعغ الاٌىزش١ٔٚخ, ِٛالغ الأزش١ٔذ 

العرب موقع مدونة لسان.  

 الدكتبة الشاملة. 

 موقع المجلس العلمي. 

 



 مخرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم 

   الأىداف الدعرفية -أ
 . رؼش٠ف اٌزشث١خ اٌخبفخ -1
 . رؼش٠ف رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ -2
  . رؼشف اٌخقبئـ إٌفغ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٌىً فئخ ِٓ فئبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ -3
 . اٌزّىٓ ِٓ اٌز١١ّض ث١ٓ فئبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ -4
 . اوزغبة ِٙبساد اٌزؼبًِ اٌزشثٛٞ ِغ فئبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ -5
 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌخبفخ ثزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ  -6

  .الخاصة بالدقرر الدهاراتية الأىداف  -ب 
 ِؾبمشح ثبٌجٛسث٠ٕٛذ .1

 .ئعشاء دساعبد ثؾض١خ ِٓ لجً اٌطلاة .2

 .رٛع١ٗ أعئٍخ ٌٍطٍجخ رخـ ِٛمٛع اٌذساعخ .3

 طرائق التعليم والتعلم      

 .ِبدح اٌزشث١خ اٌخبفخ  داخً اٌقف اٌذساعٟ اٌّؾبمشاد إٌظش٠خ اٌزٟ رخـ ِفشداد .1

 .ئعشاء دساعبد ١ِذا١ٔخ  ٌّؾب٘ذح اٌّإعغبد راد اٌؼلالخ   .2

 .اعزنبفخ ثؼل الافشاد ِٓ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ   .3

 طرائق التقييم      

 .الاِزؾبٔبد اٌزؾش٠ش٠خ ا١ِٛ١ٌخ ٚ اٌفق١ٍخ  .1

 .الاِزؾبْ اٌؾفٟٙ .2

 .ئػذاد اٌجؾٛس .3

 .ػشك ِؾبمشح فٟ اٌجٛسث٠ٕٛذ  .4

 . الأىداف الوجدانية والقيمية -ج
 .رى١ٍف اٌطبٌت ثىزبثخ رمبس٠ش ػ١ٍّخ ٚفمب ٌّفشداد إٌّٙظ اٌذساعٟ -1
 . رى١ٍف اٌطٍجخ ثبٌؾقٛي ػٍٝ ث١بٔبد ِٚؼٍِٛبد رخـ فئبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ-2
 .إٌّٙظ اٌذساعٟئػطبئُٙ ثؼل الأعئٍخ اٌخبسع١خ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثّفشداد -3
 .اػذاد رمش٠ش ٌذساعخ ؽبٌخ ٌجؼل فئبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ اٌز٠ٓ ٠زُ اعزنبفزُٙ  -4

 طرائق التعليم والتعلم     

 
 تنظيم الحلقات النقاشية بنٌ الطلبة. .1
 تكليف الطلبة بتهيئة لزاضرات يديرونها بأنفسهم داخل المحاضرة . .2
                     ضمن مفردات الدنهج كمهارة فكرية للطلبة.الاعتماد على مصادر خارجية مساعدة  .3

 

 طرائق التقييم    

 (.اٌّٙبساد الأخشٜ اٌّزؼٍمخ ثمبث١ٍخ اٌزٛظ١ف ٚاٌزطٛس اٌؾخقٟ )اٌّٙبساد اٌؼبِخ ٚاٌزأ١ٍ١٘خ إٌّمٌٛخ .  .1

 .الاخزجبساد اٌزؾش٠ش٠خ  .2

 .الاخزجبساد اٌؾف١ٙخ  .3

 .اٌزمبس٠ش اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠مذِٙب اٌطٍجخ   .4

 .اٌّؾبسوخ اٌفبػٍخ فٟ اٌؾٛاس ٚإٌمبػ اٌغّبػٟ    .5

 

 (. الدهارات العامة والتأىيلية الدنقولة ) الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي -د 
   

 بنية الدقرر 



 طريقة التقييم طريقة التعليم / أو الدوضوعاسم الوحدة  مخرجات التعلم الدطلوبة الساعات الأسبوع

1 2 

تعريف الطالب بأساسيات التربية 
 الخاصة

 مقدمة وفكرة عامة
وتعار يف أساسية لدوضوع التربية 

 الخاصة

 الدناقشة وتبادل الآراء
 التقويم البنائي

2 2 
تعريف الطالب  بالافراد من ذوي 

 الاحتياجات الخاصة
مقدمة عن ذوي الاحتياجات 

 الخاصة
 التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الآراء

3 2 
تعريف الطالب بالاىداف العامة للتربية 

 الخاصة
 اىداف التربية الخاصة

 التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الآراء

4 2 
تعريف الطالب بمفهوم الدوىوبنٌ 

 والدبدعنٌ
 الدوىبة والابداع

 التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الآراء

5 2 
تعريف الطالب بمفهوم الدعاقنٌ 

 والدتخلفنٌ عقلياً 
 الاعاقة العقلية

 التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الآراء

6 2 
تعريف الطالب بمفهوم بطيئوا التعلم 

 والدتأخرين دراسياً 
 صعوبات التعلم

 التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الآراء

السمعٌةالاعالة  اسلوب المحاضرة والدناقشة 2 7  التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الاراء 

 مقالية الاول اسئلة اختبار الشهر 2 8

 التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الآراء الاعاقة البصرية اسلوب المحاضرة والدناقشة 2 8

9 2 
تعريف الطالب بمفهوم الدعاقنٌ سمعياً 

 وضعاف السمع

استضافة نماذج من فئات ذوي 
 الاحتياجات الخاصة

 التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الآراء

12 2 
تعريف الطالب بمفهوم الدكفوفنٌ 

 وضعاف البصر
 التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الآراء الاضطرابات السلوكية والانفعالية

11 2 

تعريف الطالب بالخصائص النفسية 
والسلوكية لبعض فئات ذوي 

 الاحتياجات الخاصة
 اضطرابات التواصل

 التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الآراء

12 2 
تعريف الطالب بمفهوم الدضطربنٌ 

 انفعالياً وسلوكياً 
 التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الآراء الاعاقة الجسمية والصحية

13 2 
تعريف الطالب بمفهوم الدضطربنٌ 

 اضطراب التوحد تواصياً مع المجتمع
وتبادل الآراءالدناقشة   التقويم البنائي 

13 2 
تعريف الطالب بمفهوم الدعاقنٌ جسمياً 

 وذوي الامراض الدزمنة الحادة
 اضطرابات التواصل

 التقويم البنائي الدناقشة وتبادل الآراء

   الاعاقة الجسمية والصحية  2 14

 اختبار الشهر الثاني اسئلة مقالية 2 15

 مصادر التعليم والتدريس 

 اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ  -1
 

 اٌزشث١خ اٌخبفخ

 (اٌّقبدس)اٌّشاعغ اٌشئ١غ١خ  -2
 

  2218\ؽش٠فخ ػجذالله اٌضث١شٞ ٚاخشْٚ  \أعبع١بد اٌزشث١خ اٌخبفخ 



اٌىزت ٚاٌّشاعغ اٌزٟ ٠ٛفٟ  -1

اٌزمبس٠ش , اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ ) ثٙب 

)... , 

 2228 \٘بلا٘بْ ٚاخشْٚ  \ع١ىٌٛٛعخ الاهفبي غ١ش اٌؼبد١٠ٓ  -

 1992 \ِقطفٝ الاِبَ ٚاخشْٚ  \اٌزشث١خ اٌخبفخ  -

 لزاضرات نوعية والاستضافة على الدواقع الالكترونية  ب ـ الدراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت ....

 

 نموذج وصف الدقرر

 

 

 كلية التربية الاساسية – جامعة ديالى الدؤسسة التعليمية 

 البدنية وعلوم الرياضةقسم التربية     الدركز/   القسم العلمي 

  علم النفس التربوي رمز الدقرر/ اسم /EDPSE4 

 الزامي أشكال الحضور الدتاحة 

  الثانية/ الثالث السنة/ الفصل 

 03 (الكلي) عدد الساعات الدراسية 

 03/4/2026  تاريخ إعداد ىذا الوصف 

  أ.َ .د وّبي محمد عبعُ / َ. َ ِشٚح ػذٔبْ فشط  إعداد الوصف 

 أىداف الدقرر 

 .تعلمفهم ظاىرتي التعلم والتعليم والعوامل الدؤثرة فيهما وتفسنً نواتج الاحداث التي تتخلل العلاقة بنٌ التعلم والتعليم وبنٌ الدعلم والد

 .التعليمية من تغنًاتزيادة قدرة الدعلم لرؤية ما يحدث عن بعد من تغنًات تعليمية لدى الطلبة والتخطيط لتلبية توقعاتو في الاحداث 

 تشظيم وصياغة السعخفة واستخجامها وتطبيقها في السهاقف التعميسية.

 

 وطرائق التعليم والتعلم والتقييم لسرجات الدقرر 

 -: جعل الطالب قادراً على ان :  الأىداف الدعرفية -أ

 يعرف مفهوم علم النفس التربوي -1أ

 يبنٌ أهمية علم النفس التربوي  -2أ

 يحدد اىداف علم النفس التربوي -3أ



 يميز بنٌ الأىداف النظرية والعملية لعلم النفس التربوي -4أ

 يوضح خصائص مهنة التعليم-5أ

 يبنٌ العلاقة بنٌ علم النفس التربوي والعلوم الاخرى -6أ

 يحدد خصائص شخصية الدعلم الدرغوب فيها  -7أ

 يعدد وظائف علم النفس التربوي-8أ

 يعلل اهمية لزاور فاعلية العملية التعليمية  -9أ

 العوامل الدؤثرة في فاعلية العملية التعليمية يتعرف على  -11أ

 يعرف الدافعية-11أ

 يبنٌ العلاقة بنٌ الدافعية والتعلم  -12أ

 يحدد الوظائف التعليمية للدافعية -13أ

 يعرف مفهوم الذاكرة  -14أ

 يبنٌ آلية عمل الذاكرة  -15أ

 يعرف استراتيجية الدعالجة الدتسلسلة  -16أ

 يعرف استراتيجية الدعالجة الدتوازية-17أ

 يبنٌ أهمية دراسة الذاكرة -18أ

 يقارن بنٌ استراتيجية الدعالجة الدتسلسلة والدتوازية -19أ

 يعدد أنواع الذاكرة -21أ

 .يوضح العلاقة بنٌ الذاكرة والتعلم  -21أ

 التي فسرت الذاكرة يبنٌ اىم النظريات الدعاصرة -22أ

 يعرف النظرية الدعرفية  -23أ

 يبنٌ آلية عمل الذاكرة حسب النظرية الدعرفية   -24أ

 .يعرف النظرية السلوكية  -25أ

 يبنٌ آلية عمل الذاكرة حسب النظرية السلوكية  -26أ

 يعرف نظرية الجشطالت -27أ

 يبنٌ آلية عمل الذاكرة حسب نظرية الجشطالت  -28أ

 ش آلية عمل الذاكرة يناق -29أ



 يبنٌ اىم العوامل الدؤثرة في عملية التذكر -31أ

 يحدد اىم السبل لتحسنٌ عملية التذكر -31أ

 يعرف مفهوم النسيان -32أ

 يعرف نظرية التداخل -33أ

 يبنٌ آلية عمل النسيان من خلال نظرية التداخل -34أ

 يحدد اىم العوامل الدؤثرة في النسيان -35أ

 يعرف انتقال اثر التدريب  -36أ

 يوضح أهمية دراسة انتقال اثر التدريب -37أ

 يبنٌ ابعاد انتقال اثر التدريب -38أ

 يعدد أنواع انتقال اثر التدريب -39أ

 يقارن بنٌ الانتقال الدوجب والسالب لأثر التدريب -41أ

 يحدد النظريات الحديثة لانتقال اثر التدريب -41أ

 انتقال اثر التدريب يقارن بنٌ نظريات -42أ

 يعرف التغذية الدرتدة -43أ

 يبنٌ ابعاد التغذية الدرتدة -44أ

 يحدد أنواع التغذية الدرتدة -45أ

 يعرف التعلم -46أ

 يبنٌ شروط التعلم الجيد -47أ

 يوضح اثر التعلم في اكتساب اللغة -48أ

 يوضح اثر التعلم في اكتساب الدهارات الحركية -49أ

 نظريات التعلم وقوانينويبنٌ اىم  -51أ

 يوضح العلاقة بنٌ الاكتشاف والتعلم  -51أ

  .الخاصة بالدقرر الدهاراتية الأىداف  - ب

 داخل الصف الددرسي( العملي)يحدد آلية نقل الدعرفة النظرية الى الجانب التطبيقي  – 1ب

 يطبق استراتيجيات استثارة الدافعية داخل الصف الددرسي _ 2ب

 يطبق الأساليب الدناسبة للتقليل من اثر النسيان  – 3ب



 (التعلم)يصمم الدواقف التعليمية التي تيسر انتقال اثر التدريب   - 4ب

 يطبق نظريات التعلم في الدواقف التعليمية   -5ب

 .يقترح الحلول الدناسبة للمشكلات التعليمية بناءً على مبادئ علم النفس التربوي     -6ب

  طرائق التعليم والتعلم     

 الأسئلة التحفيزية – العصف الذىني – الاستجواب – الدناقشة – المحاضرة الدعدلة

 

  طرائق التقييم     

  Quiz ،اختبارات مفاجئة  والواجبات الدكلفنٌ بها ومشاركتهم وتفاعلهم مع اقرانهم ومع استاذ الدادة( التقارير)التقويم الدستمر لأعمال الطلبة  -

 (أسبوعيا)

 (عقد اختباران خلال الفصل الدراسي )التقويم التكويني من خلال الاختبارات التحريرية  -

 . التقويم  النهائي من خلال الاختبار النهائي  -

 

  الأىداف الوجدانية والقيمية-ج

 .يتعرف اثر العلم والعلماء في تطور علم النفس التربوي  -1ج

 الفاعل بدراسة مادة علم النفس التربوييبدي الاىتمام  -2ج

 تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو عملية التعلم  -3ج

 تعديل الاتجاىات السلبية نحو عملية التعلم-4ج

  طرائق التعليم والتعلم    

 الأسئلة الدتشعبة – الدناقشة – العصف الذىني

 

  طرائق التقييم   

التقارير والدلخصات واوراق العمل. 

الدلاحظة والدتابعة. 

مناقشة جماعية اثناء المحاضرة. 

 

 .( الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي) الدنقولة  العامة والتأىيلية الدهارات -د 

 مهارة القدرة على حل الدشكلات الدختلفة بطرق علمية واستخدام ما تم دراستو في دراسة مشكلات واقعية -1د

 يطبق مبادئ علم النفس التربوي في دراسة مشكلات واقعية   -2د



 ينمي مهارات التعلم التعاوني     -3د

 مهارة الرسم البياني لدنحنيات التعلم الدختلفة -4د

 

 

 بنية الدقرر 

 لسرجات التعلم الدطلوبة الساعات الأسبوع

 

 طريقة التقييم طريقة التعليم أو الدوضوع/ اسم الوحدة 

 مفهوم علم النفس التربوي يعرف 0 1

 يبنٌ أهمية علم النفس التربوي  

 يحدد اىداف علم النفس التربوي

يميز بنٌ الأىداف النظرية والعملية 
 لعلم النفس التربوي

يحدد آلية نقل الدعرفة النظرية الى 
داخل ( العملي)الجانب التطبيقي 
 الصف الددرسي

 

تعريف علم النفس التربوي 

 التربوياهمية علم النفس 
اىداف علم النفس التربوي 

  علاقة علم النفس التربوي بالعلوم
 الاخرى

 -المحاضرة الدعدلة 

 الدناقشة

التقويم الدستمر 
 – التقارير – الدشاركة)

 التفاعل – الواجبات

) 

يحدد خصائص شخصية الدعلم  0 0
  الدرغوب فيها

 يعدد وظائف علم النفس التربوي

  

 

 

 خصائص شخصية الدعلم الدرغوب
 –الخصائص النفسية )فيها 

الخصائص  –الخصائص الجسمية 
  (الخصائص الاجتماعية –العقلية 

 -وظيفة علم النفس التربوي 

 – الدناقشة

 العصف الذىني

التقويم الدستمر 
 -امتحان يومي )

 – التقارير – الدشاركة

 التفاعل – الواجبات

) 

فاعلية العملية يعلل اهمية لزاور  0 0
  التعليمية

يتعرف على العوامل الدؤثرة في 
 فاعلية العملية التعليمية

تفسنً العملية التعليمية  

 العملية التعليمية وعلم النفس
لزاور فاعلية العملية )التربوي 
 ( التعليمية

  العوامل الدؤثرة في فاعلية العملية
 التعليمية

 – الدناقشة

 المحاضرة الدعدلة

التقويم الدستمر 
 – التقارير – الدشاركة)

 التفاعل – الواجبات

) 

 يعرف الدافعية 0 4

 يبنٌ العلاقة بنٌ الدافعية والتعلم  

تعريف الدافعية  

  الوظائف التعليمية للدافعية
الوظيفة  –الوظيفة الاستثارية )

 –الوظيفة الباعثة  – التوقعية

 – الدناقشة

 المحاضرة الدعدلة

التقويم الدستمر 
-اختبار مفاجئ )

 – التقارير – الدشاركة



 يحدد الوظائف التعليمية للدافعية

 

 التفاعل – الواجبات (الوظيفة العقابية او التهذيبية

) 

يطبق استراتيجيات استثارة  0 5
  الدافعية داخل الصف الددرسي

 

  استراتيجيات استثارة دافعية
 التعلمالتلاميذ نحو 

 – الدناقشة

 العصف الذىني

التقويم الدستمر 
 – التقارير – الدشاركة)

 التفاعل – الواجبات

) 

  يعرف مفهوم الذاكرة 0 6

 يبنٌ آلية عمل الذاكرة 

 يبنٌ أهمية دراسة الذاكرة

يقارن بنٌ استراتيجية الدعالجة 
 الدتسلسلة والدتوازية

تعريف الذاكرة  

 اهمية دراسة الذاكرة 

 – الدناقشة

 العصف الذىني

التقويم الدستمر 
 – التقارير – الدشاركة)

 التفاعل – الواجبات

) 

7 0 

 

 امتحان الشهر الأول

التقويم التكويني 
 (امتحان تحريري)

 

 يعدد أنواع الذاكرة 0 8

يوضح العلاقة بنٌ الذاكرة والتعلم 
. 

يبنٌ اىم النظريات الدعاصرة التي 
 فسرت الذاكرة 

يبنٌ آلية عمل الذاكرة حسب 
 النظرية الدعرفية  

يبنٌ آلية عمل الذاكرة حسب 
 النظرية السلوكية

 

  ًوجهات نظر معاصرة في تفسن
وجهة النظر )الذاكرة ونماذجها 

 –وجهة النظر السلوكية  –الدعرفية 
 ( الجشتالت وجهة نظر

 العصف الذىني

الأسئلة  –
 التحفيزية

التقويم الدستمر 
 – التقارير – الدشاركة)

 التفاعل – الواجبات

) 

  يناقش آلية عمل الذاكرة 0 9

يبنٌ اىم العوامل الدؤثرة في عملية 
 التذكر

يحدد اىم السبل لتحسنٌ عملية 
 التذكر

آليات عمل الذاكرة  

 العوامل الدؤثرة في عملية التذكر 

 سبل تحسنٌ عملية التذكر 

 العصف الذىني

الأسئلة  –
 التحفيزية

التقويم الدستمر 
 -امتحان مفاجئ )

 – التقارير – الدشاركة

 التفاعل – الواجبات

) 

 اسباب النسيان يعرف مفهوم النسيان 0 13

  التداخل )نظرية في تفسنً النسيان
 العصف الذىني

الأسئلة  –
التقويم الدستمر 

 -امتحان مفاجئ )



يبنٌ آلية عمل النسيان من خلال 
 نظرية التداخل

يحدد اىم العوامل الدؤثرة في 
 النسيان

 

والتداخل ( الكف الرجعي)القبلي 
 ( الكف التقدمي)البعدي 

 – التقارير – الدشاركة التحفيزية

 التفاعل – الواجبات

) 

  يعرف انتقال إثر التدريب 0 11

يوضح أهمية دراسة انتقال إثر 
 التدريب

 

التدريب إثر اهمية دراسة انتقال  

 التدريب تعريف انتقال إثر 

 العصف الذىني

الأسئلة  –
 التحفيزية

)  التقويم الدستمر

 – التقارير – الدشاركة

 التفاعل – الواجبات

) 

 يبنٌ ابعاد انتقال إثر التدريب 0 10

يقارن بنٌ نظريات انتقال اثر 
 التدريب

يصمم الدواقف التعليمية التي تيسر 
 (التعلم)انتقال اثر التدريب 

 

التدريب إثر ابعاد انتقال  

 نظريات انتقال إثر التدريب 

 حل الدشكلات

 الدناقشة –

) التقويم الدستمر 

 – التقارير – الدشاركة

 التفاعل – الواجبات

) 

 يعرف التغذية الدرتدة 0 10

 يبنٌ ابعاد التغذية الدرتدة

 يحدد أنواع التغذية الدرتدة

 

تعريف التغذية الدرتدة  

ابعاد التغذية الدرتدة 

  التغذية الدرتدةانواع 

-حل الدشكلات

 الدناقشة

التقويم الدستمر 
 -امتحان مفاجئ )

 – التقارير – الدشاركة

 التفاعل – الواجبات

) 

 يعرف التعلم 0 14

 يبنٌ شروط التعلم الجيد

يوضح اثر التعلم في اكتساب اللغة 
 و اكتساب الدهارات الحركية

 

تعريف التعلم 

شروط التعلم الجيد 

 الدهارات  -اللغة )التعلم واكتساب
 (الحركية 

 

 العصف الذىني

الأسئلة  –
 التشعبية

التقويم الدستمر 
 -امتحان مفاجئ )

 – التقارير – الدشاركة

 التفاعل – الواجبات

) 

 يبنٌ اىم نظريات التعلم وقوانينو 0 15

يوضح العلاقة بنٌ الاكتشاف 
 والتعلم

مهارة الرسم البياني لدنحنيات 
 التعلم الدختلفة

نظريات التعلم وقوانينو 

الاكتشاف والتعلم 

منحنيات التعلم 

 

-حل الدشكلات

 الدناقشة

التقويم الدستمر 
 -امتحان مفاجئ )

 – التقارير – الدشاركة

 التفاعل – الواجبات

) 



التقويم التكويني   امتحان الشهر الثاني 0 16
 (امتحان تحريري)

 مصادر التعليم والتدريس

 لا توجد  الكتب الدقررة الدطلوبةـ 1

  علم النفس التربوي الازيرجاوي، اسس فاضل لزسن (  الدصادر) ـ الدراجع الرئيسية2

 عماد عبد الرحيم الزغلول، مبادئ علم النفس التربوي

 فؤاد ابه حطب، معجم عمم الشفذ والتخبية

 2صالح محمد علي أبو جادو، علم النفس التربوي ط

 محسهد عبج الحميم مشدي، مجخل الى عمم الشفذ التخبهي، 

 
 

 وذج وصف الدقررلً
 م. م ليث عامر عبد الجبارم حسن لطيف جلوب  م. اللقب العلمي واسم التدريسي / 

 كلية التربية الأساسية/ ديالى  جامعة الدؤسسة التعليمية  

 الرياضةقسم التربية البدنية وعلوم  القسم العلمي  / الدركز 

 الايميل الجامعي 
basicspor58te@uodiyala.edu.iq  

 التنس الارضي( العاب الدضرب اسم / رمز الدقرر( 

 رمز الدقرر  SPB11Gt211

 إلزامي أشكال الحضور الدتاحة 

 اٌذساع١خ اٌضب١ٔخاٌّشؽٍخ /  الفصل الدراسي الأول الفصل / السنة 

 )ساعة32 عدد الساعات الدراسية )الكلي  

  تاريخ إعداد ىذا الوصف 
5/4/2226 

  أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على: 

   )تعريف الطلبة لدفهوم العاب الدضرب وانواعها )تنس ارضي 

  يوضح خصائص الدادة التعليمية 

  ( -الارسال -الضربات الامامية والخلفية -من اتقان الدهارات الاساسية في العاب الدضرب) الدسكاتتدكنٌ الطلبة 

 تنمية مهارات التحكيم والقانون من خلال تعريف الطالب بقواننٌ اللعب وكيفية ادارة الدباراة 

   تنمية مهارات التخطيط والتكتيك عبر تعليم استراتيجيات اللعب الفردي والزوجي 
 تنمية الروح الرياضية عند الطالب وتعزيز مفاىيم اللعب النظيف والتعاون واحترام الدنافس 

mailto:basicspor58te@uodiyala.edu.iq
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  اكتساب مهارات التدريس لدعلمي التربية الرياضية من خلال تعلم طرق التعليم 

  بيان رؤية المجتمع لأىداف العاب الدضرب الدختلفة 

 مخرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم 

   الأىداف الدعرفية -أ
 يتعرف الطالب على مفهوم العاب الدضرب وانواعها وخصائصها . -2أ

 يميز بنٌ الدهارات الاساسية في العاب الدضرب . -3أ

 يفهم اسس التعليم والتدريب  في العاب الدضرب  . -4أ

  .الخاصة بالدقرر الدهاراتية الأىداف  -ب 
 ( . -خلفية –) امامية يتقن الطالب الدسكات الاساسية  – 1

 .الارسال (  –الضربة الخلفية  –يؤدي الضربات الاساسية)الضربة الامامية  – 2

 يطبق خطط اللعب الاساسية في الفردي والزوجي . -3

 يؤدي مهارات الارسال والاستقبال تحت ظروف لعب فعلية وبمستوى ثبات مقبول . -4
 احتساب النقاط اعطاء الاخطاء .يطبق مهارات التحكيم العملية مثل  -5

 طرائق التعليم والتعلم      

 ـ تزويد الطلبة بالأساسيات والدواضيع الدتعلقة بالعاب الدضرب1

 .ـ توضيح وشرح الدادة الدراسية 2

 ـ اجراء اختبارات يومية للطلبة لدعرفة مدى فهمهم للمادة الدراسية .3

 للاطلاع على اىم تطورات في العاب الدضرب. ـ تحسنٌ مهارات الطلبة من خلال توجهيهم4

 .ـ استخدام طرائق الإلقاء والمحاضرة والاستجواب والدناقشة في بعض الدوضوعات التي تحتاج الى طريقة الدناقشة 5

 طرائق التقييم      

  ـ اختبارات يومية بأسئلة لزددة1

 .ـ وضع درجات للواجبات البيتية والدشاركة الصفية 2

 .تكليف الطلبة بإنجاز بحوث وتقاريرـ 3

 .ـ اختبارات شهرية بأسئلة موضوعية ومقاليو 4

 . الأىداف الوجدانية والقيمية -ج
 يدرك اهمية العاب الدضرب . -1
 تعزيز قيم الالتزام والانضباط بالحضور والدشاركة الفعلية  . -2
 الفردية والزوجية  .تعزيز قيمة التعاون والتواصل مع الزملاء خلال الانشطة  -3
 . يقيم الدادة الدراسية على ارض الواقع -4

 طرائق التعليم والتعلم     

.   استعمال طريقة الشرح للمادة 
.   العرض النموذجي للمهارة 
طريقة التغذية الراجعة . 

 طرائق التقييم    

 . والاستنتاجـ الامتحان التحليلي لقياس قدرة الطالب على التفكنً والتحليل 

 ـ طلب إجراء مقارنة لدواضيع الدادة وىل ىي متحققة في العراق ومقارنتها مع  الدول الدتقدمة.

 .ـ امتحانات يومية بتوجيو اسئلة فكرية واستنتاجية 



 (. الدهارات العامة والتأىيلية الدنقولة ) الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي -د 
 مهارات استخدام الدراجع والدصطلحات . -1   

 مهارات في جمع معلومات إضافية حول الدادة الدراسية وتحليلها . -2
 مهارات استغلال ما متاح من امكانات . -3
 مهارات اجراء الدقارنات عن الدوضوع .  -4
 مهارات إعداد الدفاىيم الخاصة عن الدوضوع. -5
 بنية الدقرر 

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الدوضوع مخرجات التعلم الدطلوبة الساعات الأسبوع

1 2 
التعرف على مفهوم العاب الدضرب 

 )التنس الارضي(
 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب مفهوم التنس الارضي 

 التقويم البنائي والاستجوابالدناقشة  أسباب وض اىداف التنس الارضي  اىداف العاب الدضرب 2 2

 خصائص الاداء الدهاري   2 3
خصائص الاداء الدهاري في التنس 

 الارضي 

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب الدبادى الاساسية في التنس الارضي مبادى التعليم والتدريب 2 4

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب قانون التنس الارضي اساسيات القواننٌ لكل لعبة  2 5

 مقالية الاول اسئلة اختبار الشهر 2 6

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب الدهارات الاساسية  الدهارات الاساسية في التنس الارضي 2 7

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب مهارة الارسال   مهارة الارسال  2 8

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب الضربة الامامية   مهارة الضربة الامامية  2 9

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب الضربة الخلفية  مهارة الضربة الخلفية 2 12

 التقويم البنائي والاستجوابالدناقشة  اللعب الزوجي  اللعب الزوجي في التنس الارضي  2 11

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب الاخطاء الشائعة   الاخطاء الشائعة وكيفية تصحيحها  2 12

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب اىداف التنس الارضي  شرح الأىداف الخاصة للتنس الارضي 2 13

 التقويم البنائي والاستجوابالدناقشة  قانون قانون التنس الارضي  2 14

 اختبار الشهر الثاني اسئلة مقالية 2 15

 مصادر التعليم والتدريس 

 الكتب المعتمدة فً التنس الارضً ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 1

 مفردات منهج العاب الدضرب    ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  2

   اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها              
 المجلات العلمية ، التقارير ،

 كتاب المانون الدولً للتنس الارضً 
 كتاب المهارات الاساسٌة لالعاب المضرب

 محاضرات نوعية والاستضافة على الدواقع الالكترونية  ب ـ الدراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت ....

 
 

 

 



 ّٔٛرج ٚطف اٌّمشس

 
 عبِؼخ د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  الدؤسسة التعليمية .1

 القسم العلمي  / الدركز .2
 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ 

 اسم / رمز الدقرر .3
 SPB11B121  وشح اٌغٍخ  /  

 أشكال الحضور الدتاحة .4
 ئٌضاِٟ

 الفصل / السنة .5
 اٌضبٌش  / اٌضب١ٔخ 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .6
 عبػخ 32
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 َ. د  اؽّذ خ١ًٍ اثشا١ُ٘  إعداد الوصف 

 أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على  .8

 معرفة  الطلبة  تعريف قياسات ملعب كرة السلة  .1

 التعرف على جميع الادوات اللازمة للتحكيم اثناء وقبل وبعد الدباراة      .2

 ان يتعرف على اعداد اللاعبين وتبديلاتهم .3

 ان يتعرف على واجبات واعداد الحكام داخل وخارج الدلعب       .4

 القدرة على ادارة الدباراة .5

 الدعرفة الدقيقة لتحكيم مباراة بكرة السلة   .6

 مخرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .02

 الأىداف الدعرفية   -أ
 اْ ٠فُٙ ل١بعبد ٌٚٛاصَ اٌّجبساح ثىشح اٌغٍخ      -1أ

 اْ ٠فُٙ ٚاعجبد اٌؾىبَ  فٟ ِجبساح وشح اٌغٍخ     -2أ
 اْ ٠فُٙ اٌمٛاػذ اٌخبفخ ثذخٛي ٚخشٚط اٌلاػج١ٓ اصٕبء اٌّجبساح -3أ

 اْ ٠طجك ِب رؼٍّٗ ػٓ اٌمبْٔٛ ثىشح اٌغٍخ داخً اٌٍّؼت - 4أ

 الخاصة بالدقرر.  الأىداف الدهاراتية  -ب 
 الاسرغبي ٚاٌزؾى١ُ  ثىشح اٌغٍخ    أ١ّ٘خ – 1ة

 اٌفٕٟ ٌزؾشوبد اٌؾىبَ اصٕبء اٌّجبساح    أداءرؼٍُ  أ١ّ٘خ – 2ة

 اٌفٕٟ  لإؽبساد اٌزؾى١ُ   الأداءرؼٍُ  أ١ّ٘خ  -3ة

 ٌجذأ اٌّجبساح ٚٔٙب٠زٙب  الأداءرؼٍُ  أ١ّ٘خ  -4ة 

 رؼٍُ لٛاػذ اٚلبد اٌٍؼت أ١ّ٘خ  -5ة

 

 طرائق التعليم والتعلم      
 ـ  هش٠مخ إٌّبلؾخ ٚالاعزغٛاة1

 هش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  ـ 2

 ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً اٌزّىٓ ـ 3
 طرقة عرض النموذج ـ 4



 

 طرائق التقييم      
 ـ الاخزجبساد ػ١ٍّخ 1

 ـ الاخزجبساد إٌظش٠خ 2

 ـ رى١ٍف اٌطٍجخ ثأغبص ثؾٛس ٚرمبس٠ش ٚالاهلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  وشح اٌغٍخ  3

 
 الأىداف الوجدانية والقيمية  -ج

 تنمية روح الدواطنة الصالحة . -0ج
  تنمية روح التعاون بين الطلبة اثناء الأداء    -0ج
   اكتساب وتنمية كفاءات التفكير العلمي  -3ج
 ذو شخصية مرنة ومتزنة .. ان يكون -4ج
 .يعطي اهمية للمشكلات التي تتوجب حلول سريعة  - 5ج
 تنمية الجوانب النفسية وغرس الثقة بالنفس والروح الدعنوية . – 6ج
 اكتساب الدفاىيم الأساسية في مجال تخصصو الاكاديمي والتربوي  – 7ج

 طرائق التعليم والتعلم     
 ٚالاعزغٛاةـ  هش٠مخ إٌّبلؾخ 1

 هش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  ـ 2

 ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً اٌزّىٓ ـ 3
 طرقة عرض النموذج ـ 4
 طرائق التقييم    
 ـ الاخزجبساد ػ١ٍّخ 1

 ـ الاخزجبساد إٌظش٠خ 2

 ـ رى١ٍف اٌطٍجخ ثأغبص ثؾٛس ٚرمبس٠ش ٚالاهلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  وشح اٌغٍخ  3
 العامة والتأىيلية الدنقولة ) الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (.الدهارات  -د 

 بناء الديول الايجابية نحو الإبداع والابتكار في عملية التحكيم - -0د
 .بدنية خاصة بالألعاب الرياضية  مهارات  -0د
 بناء جيل روحو التحدي والإصرار وعدم الاستسلام  -3د
 حالات تحكيميةعلى تحليل  مهارات القابلية -4د 
 رم١١ُ ِذٜ اوزغبة اٌطٍجخ فٟ اٌزؼ١ٍُ الاعبط ٌّٙبساد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ - 5د

 للتحكيم ِٙبساد ؽخق١خ ل١بد٠خ ٚاداس٠خ - 6د
. 
   



 ث١ٕخ اٌّمشس .11

اعُ اٌٛؽذح / أٚ  ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّٛمٛع
 هش٠مخ اٌزم١١ُ اٌزؼ١ٍُهش٠مخ 

اٌزؼشف ػٍٝ ٔظشح ػبِخ  2 1

 ػٓ لبْٔٛ وشح اٌغٍخ  
ٌؼت ٚ رؼش٠ف  اٌٍؼجخ

 + ٚرسى١ُ
ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ ل١بعبد ٍِؼت  2 2

 وشح اٌغٍخ    
رمغ١ّبد اٌٍّؼت 

زغت اٌم١بعبد 

 اٌذ١ٌٚخ  

ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ رد١ٙضاد  2 3

 اٌلاػج١ٓ
رؼش٠ف رد١ٙضاد 

ٚالادٚاد اٌخبطخ 

ٌؼت + ٚ ثبٌٍؼجخ

 ٚرسى١ُ

ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ الاخطبء اثٕبء  2 4

 اٌٍؼت
 اٌخطب ٚأٛاػٗ   

 
 ٌؼت + ٚرسى١ُ

إٌّبلشخ ؽش٠مخ 

 -ٚالاعزدٛاة  

ؽش٠مخ ػشع 

ؽش٠مخ -إٌّٛرج  

 اٌزؼٍُ ِٓ اخً اٌزّىٓ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ اٌّخبٌفخ اثٕبء  2 5

اٌٍؼت ٚاٌفشق ث١ٕٙب ٚث١ٓ 

 اٌخطأ

 اٌّخبٌفخ 
 ٌؼت + ٚرسى١ُ

ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج  

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌسىبَ  2 6

 ٚرد١ٙضارُٙ ٚاػذادُ٘
زىبَ ِجبساح وشح 

 اٌغٍخ 
 ٌؼت + ٚرسى١ُ

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ 

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

اخزجبس ٔظشٞ +  رم٠ُٛ  2 7

 ػٍّٟ
 رم٠ُٛ ثٕبئٟ 

اٌزؼشف ػٍخ ا١ٌخ رسشن  2 8

 اٌسىبَ اثٕبء اٌّجبساح
ٌؼت  رسشوبد اٌسىبَ

 + ٚرسى١ُ
ؽش٠مخ ػشع 

إٌّٛرج  ؽش٠مخ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ

 رم٠ُٛ رشخ١ظٟ

 اٚلبد اٌّجبساح اٌزؼشف اٚلبد اٌّجبساح 2 9
 ٌؼت + ٚرسى١ُ

ؽش٠مخ ػشع 

إٌّٛرج   ؽش٠مخ 

 ِشاوض ٚأِبوٓ اٌزؼٍُ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ اٌس١بصح ٚفمذاْ  2 12

 اٌىشح
ٌؼت +  ز١بصح اٌىشح

 ٚرسى١ُ
ؽش٠مخ ػشع 

إٌّٛرج  ؽش٠مخ 

 ِٓ اخً اٌزّىٓ اٌزؼٍُ

اٌزم٠ُٛ  

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼمٛثبد  2 11

ٚأٛاػٙب ػذ اٌّخبٌفخ 

 ٚاٌخطأ   

اٌؼمٛثبد ػذ 

 اٌّخبٌفخ ٚاٌخطأ ٚ

 ٌؼت + ٚرسى١ُ

 خبٌفخ

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ 

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

اٌزؼشف ػٍٝ اعزّبسح  2 12

اٌزغد١ً ٚاِلائٙب اثٕبء 

 ٚلجً ٚثؼذ اٌّجبساح  

 اعزّبسح اٌزغد١ً

 ٌؼت + ٚرسى١ُٚ
ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ
ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

اٌزم٠ُٛ 

 ٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ اشبساد  2 13

اٌزسى١ُ ٚا١ٌبرٙب اثٕبء 

 اٌّجبساح

ِغ  ٌؼت + ٚرسى١ُ

رطج١ك خ١ّغ اٌسبلاد 

 ِّب رمذَ .....

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ
ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

اٌزم٠ُٛ 

 ٌزشخ١ظٟ

ٚرطج١ك اٌزسى١ُ ٌؼت +  2 14

 ثظ١غخ وبٍِخ

ِغ  ٌؼت + ٚرسى١ُ

رطج١ك خ١ّغ ِفشداد 

 اٌمبْٔٛ

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ
ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ



 مصادر التعليم والتدرييس .00

 لا يوجد ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 0

 علي سموم ،قانون كرة السلة ،   ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  0

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 المجلات 
 ( العلمية ، التقارير ،.... 

  الاعزفبدح ِٓ اٌذٚس٠بد ٚاٌّقبدس راد اٌقٍخ ثبٌّمشس
 الإصدارات الحديثة الدتعلقة بالدادة الدراسية

 الاعزفبدح ِٓ ؽجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ وّقبدس ِؼشٚفخ مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ الدراجع 

 
 وصف مقرر كرة اليد 

 

 مخرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .02

اخزجبس ٔظشٞ  رم٠ُٛ ٔٙبئٟ 2 15

 +ػٍّٟ

 اٌزم٠ُٛ اٌخزبِٟ   

 الدؤسسة التعليمية .1
 عبِؼخ د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ 

 القسم العلمي  / الدركز .2
 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ  

 اسم / رمز الدقرر .3
 SPB11H213  وشح ا١ٌذ  / 

 أشكال الحضور الدتاحة .4
 ئٌضاِٟ

 الفصل / السنة .5
 اٌضبٌش/اٌضب١ٔخ 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .6
 عبػخ 32
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 أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على  .8

 ل١بعبد ٍِؼت  وشح ا١ٌذ ثؾىً ِفقً ان يتعرف الطلبة  على  .1

     ٠زؼشف ػٍٝ فمشاد اٌمبْٔٛ ثىشح ا١ٌذ     ان  .2

 ٠فُٙ و١ف١خ رطج١ك لبْٔٛ وشح ا١ٌذ      ان  .3

 ٠طجك اٌٛلفخ اٌقؾ١ؾخ ٌؾىُ وشح ا١ٌذ    ان  .4



 الأىداف الدعرفية   -أ
 اْ ٠زؼشف ػٍٝ ل١بعبد ٍِؼت  وشح ا١ٌذ ثؾىً ِفقً  -1أ
 اْ ٠زؼشف ػٍٝ فمشاد اٌمبْٔٛ ثىشح ا١ٌذ     -2أ

 اْ ٠فُٙ و١ف١خ رطج١ك لبْٔٛ وشح ا١ٌذ      -3أ
 اْ ٠طجك اٌٛلفخ اٌقؾ١ؾخ ٌؾىُ وشح ا١ٌذ    -4أ
 اْ ٠طجك ِب رؼٍّٗ ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ   -5أ

  

 الأىداف الدهاراتية الخاصة بالدقرر.   -ب 
 ا١ّ٘خ اٌزؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ وشح ا١ٌذ ٚلٛاػذ اٌٍؼجخ .– 1ة

 أ١ّ٘خ رؼٍُ الأداء اٌزؾى١ُ ٚاٌمشاساد اٌزؾى١ّ١خ ثىشح ا١ٌذ     – 2ة

 أ١ّ٘خ رؼٍُ أداء اٌفٕٟ ثأٔٛاػٙب ثىشح ا١ٌذ    -3ة

 أ١ّ٘خ رؼٍُ الأداء اٌفٕٟ  ٚاعزخذاَ اؽبساد اٌزؾى١ُ اٌقؾ١ؾخ    -4ة 

 أ١ّ٘خ رؼٍُ الأداء ٌٍّٝ اعزّبسح اٌزؾى١ُ ثىشح ا١ٌذ  -5ة

 

 طرائق التعليم والتعلم      
 ـ  هش٠مخ إٌّبلؾخ ٚالاعزغٛاة1

 هش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  ـ 2

 ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً اٌزّىٓ ـ 3
 طرقة عرض النموذج ـ 4

 طرائق التقييم      
 ـ الاخزجبساد ػ١ٍّخ 1

 ـ الاخزجبساد إٌظش٠خ 2

 ـ رى١ٍف اٌطٍجخ ثأغبص ثؾٛس ٚرمبس٠ش ٚالاهلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  وشح ا١ٌذ  3

 
 الأىداف الوجدانية والقيمية  -ج

 تنمية روح الدواطنة الصالحة . -0ج
 تنمية روح التعاون بين الطلبة اثناء الأداء     -0ج
 ان يكون ذو شخصية مرنة ومتزنة -3ج
 .. تنمية الجوانب النفسية وغرس الثقة بالنفس والروح الدعنوية .-4ج
 اكتساب الدفاىيم الأساسية في مجال تخصصو الاكاديمي والتربوي    - 5ج

 
 طرائق التعليم والتعلم     
 ـ  هش٠مخ إٌّبلؾخ ٚالاعزغٛاة1

 هش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  ـ 2

 ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً اٌزّىٓ ـ 3
 طرقة عرض النموذج ـ 4
 طرائق التقييم    
 ـ الاخزجبساد ػ١ٍّخ 1

 ـ الاخزجبساد إٌظش٠خ 2

 ـ رى١ٍف اٌطٍجخ ثأغبص ثؾٛس ٚرمبس٠ش ٚالاهلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  وشح ا١ٌذ  3
 



 

 ث١ٕخ اٌّمشس .11

اعُ اٌٛؽذح / أٚ  ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّٛمٛع
 هش٠مخ اٌزم١١ُ هش٠مخ اٌزؼ١ٍُ

اٌزؼشف ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  2 1

 ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ   
اٌزطٛس اٌزبس٠خٟ ٌٍؼجخ 

 وشح ا١ٌذ  
ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة
اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ
اٌزؼشف ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  2 2

 ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ   
ِٕطمخ اٌّشِٝ اٌسذٚد 

اٌّسظٛساد  –

 ٚاٌّغّٛذ    

ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة
اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  2 3

 ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ   
 –ل١بعبد اٌٍّؼت 

  -ِٕبؽك اٌٍؼت

 ل١بعبد اٌخطٛؽ    

ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  2 4

 ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ   
–اٌىشح اٌمب١ٔٛٔخ 

 –ل١بعبرٙب –أٛاػٙب 

 ازدبِٙب.    

ؽش٠مخ ػشع 

إٌّٛرج  ؽش٠مخ 

اٌؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  2 5

 ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ   
ؽش٠مخ  –اٌٍؼت اٌغٍجٟ 

 اٌسىُ ٚاٌزمش٠ش 

 

ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج  

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ 

أداء رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش  2 6

 اٌّٙبساد  
رّبس٠ٓ ثشىً ِىثف 

 ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد 
ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ 

 اخً اٌزّىٓ 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ 

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ  اخزجبس ٔظشٞ + ػٍّٟ رم٠ُٛ  2 7

اٌزؼشف ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  2 8

 ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ   
اٌزىز١ه اٌذفبػٟ 

ٚأٛاػٗ ٚاٌزىز١ه 

 اٌذفبػٟ اٌفشدٞ   

ؽش٠مخ ػشع 

إٌّٛرج  ؽش٠مخ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ

 رم٠ُٛ رشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  2 9

 ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ   
 –اشبساد اٌزسى١ُ 

ّٔبرج –طٛس٠خ 

 رطج١م١خ     

ؽش٠مخ ػشع 

إٌّٛرج   ؽش٠مخ 

اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  2 12

 ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ   
اٌؼمٛثبد ٚالأزاساد 

دل١مخ  2ٚالا٠مبف 

 ٚزبلاد الاعزجؼبد 

ؽش٠مخ ػشع 

إٌّٛرج  ؽش٠مخ 

اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

اٌزم٠ُٛ  

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  2 11

 ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ   
اٌزؼذ٠لاد اٌمب١ٔٛٔخ 

 اٌدذ٠ذح .

 

ؽش٠مخ ػشع 

إٌّٛرج  ؽش٠مخ 

اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

اٌزم٠ُٛ  

 اٌزشخ١ظٟ

أداء رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش  2 12

 اٌّٙبساد  
رّبس٠ٓ ثشىً ِىثف 

 ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد 
ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ 

 اخً اٌزّىٓ 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ 

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

اٌزؼشف ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  2 13

 ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ   
 –اعزّبساد اٌزسى١ُ 

ؽش٠مخ اٌؼًّ ٌسىبَ 

 اٌطبٌٚخ 

ؽش٠مخ ػشع 

إٌّٛرج  ؽش٠مخ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 ٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  2 14

 ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ   
اٌلاػج١ٓ ٚرد١ٙضاد 

 اٌٍّؼت 
ؽش٠مخ ػشع 

إٌّٛرج  ؽش٠مخ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 ٌزشخ١ظٟ

 اٌزم٠ُٛ اٌخزبِٟ   اخزجبس ٔظشٞ +ػٍّٟ رم٠ُٛ ٔٙبئٟ 2 15
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 اٌغبػبد الأعجٛع
ِخشعبد اٌزؼٍُ 

 اٌّطٍٛثخ
اعُ اٌٛؽذح / أٚ 

 اٌّٛمٛع
 هش٠مخ اٌزم١١ُ هش٠مخ اٌزؼ١ٍُ

 الأٚي
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 على  ةفي نهاية السنة الدراسية قادر  ةأىداف الدقرر: إن يكون الطالب .14

 معرفة طرق تدريس الجمناستك الايقاعي    .1

 معرفة توزيع نشاط تدريس الجمناستك الايقاعي على مدار السنة      .2

 معرفة الايقاع الحركي والدوسيقي      .3

 معرفة انواع الدرجحات والقفزات والدورانات والدشي  والارتداد   .4



 

 والتقييممخرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم 

 الأىداف الدعرفية   -أ
 اْ رفُٙ هشق رذس٠ظ اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ     -1أ

 اْ أْ رززوش اٌّجبدب اٌزٟ رمَٛ ػ١ٍٙب ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ -2أ
 فٟ اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ     الأعبع١خاْ رفُٙ وً ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد  -3أ
 ٚاٌقٛاة ِٓ خلاي ِؾبٚلاد إٌغبػ ٚاٌفؾً ا أْ رىْٛ ٌذ٠ٙب  اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌخطأ -4أ
 اْ رطجك ِب رؼٍّزٗ ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ   - 5أ

 ان تفهم الطالبة كيفية توزيع نشاط تدريس الجمناستك الايقاعي على مدار السنة      – 6أ

 
 الأىداف الدهاراتية الخاصة بالدقرر.   -ب 
 الا٠مبػٟ     رؼٍُ هشق رذس٠ظ اٌغّٕبعزه أ١ّ٘خ – 1ة

 تعلم انواع الدرجحات والقفزات والدورانات والدشي  والارتداد   أ١ّ٘خ – 2ة

 تعلم انواع الدرجحات والطبطبة بالكرة     أ١ّ٘خ  -3ة

 رؼٍُ سثو اٌؾشوبد اٌخبفخ ثبٌىشح ثبٌّٛع١مٝ  أ١ّ٘خ  -4ة         

 الإ٠مبػٟ ثبٌىشح ٚاٌقؼٛثبد ٚالأخطبء اٌؾبئؼخ لبْٔٛ اٌغّٕبعزهِؼشفخ   – 5ة          

 ِؼشفخ اٌؾشوبد ثبعزخذاَ اٌؾبخـ ِغ ؽشػ اٌمبْٔٛ  – 6ة         

 

 طرائق التعليم والتعلم      
 طرقة عرض النموذج  ـ 1

  ؽش٠مخ ِشاوض ٚأِبوٓ اٌزؼٍُ ـ 2

 ـ هش٠مخ إٌّبلؾخ ٚالاعزغٛاة3

 ـ هش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ 4

 ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً اٌزّىٓ  - 5
 

 طرائق التقييم      
 ـ الاخزجبساد ػ١ٍّخ 1

 ـ الاخزجبساد إٌظش٠خ 2

 ـ رى١ٍف اٌطٍجخ ثأغبص ثؾٛس ٚرمبس٠ش ٚالاهلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ هبٌجبد3

 
 الأىداف الوجدانية والقيمية  -ج

 القدرة على تذليل الصعوبات التي تواجو الطلبة  -0ج
  تنمية روح التعاون بين الطلبة اثناء الأداء    -0ج
   اكتساب وتنمية كفاءات التفكير العلمي  -3ج
 . ان يكون ذو شخصية مرنة ومتزنة .-4ج
 .يعطي اهمية للمشكلات التي تتوجب حلول سريعة  - 5ج
 تنمية الجوانب النفسية وغرس الثقة بالنفس والروح الدعنوية . – 6ج
 اكتساب الدفاىيم الأساسية في مجال تخصصو الاكاديمي والتربوي  – 7ج
 

 طرائق التعليم والتعلم     

 طرقة عرض النموذج  ـ 1

  ؽش٠مخ ِشاوض ٚأِبوٓ اٌزؼٍُ ـ 2

 ـ هش٠مخ إٌّبلؾخ ٚالاعزغٛاة3

 معرفة مواصفات الكرة وطرق استخدامها  .5

 . معرفة قانون الجمناستك الايقاعي بالكرة والصعوبات والاخطاء الشائعة  6                             

 القدرة على تطبيق الدهارات الخاصة بكل دقة   – 7                                



 ـ هش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ 4

 ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً اٌزّىٓ  - 5
 
 طرائق التقييم    
 ـ الاخزجبساد ػ١ٍّخ 1

 ـ الاخزجبساد إٌظش٠خ 2

 ـ رى١ٍف اٌطٍجخ ثأغبص ثؾٛس ٚرمبس٠ش ٚالاهلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ هبٌجبد3
 الدنقولة ) الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (.الدهارات العامة والتأىيلية  -د 

 القيادة مهارات  -0د   
 بناء الديول الايجابية نحو الإبداع والابتكار - -0د
 .الدتاحة  مكانات الامهارات استغلال  -3د
 بناء جيل روحو التحدي والإصرار وعدم الاستسلام  -4د
 على تحليل الاداء الحركي و تقويمو وتطويره مهارات القابلية 5د 
 رم١١ُ ِذٜ اوزغبة اٌطٍجخ فٟ اٌزؼ١ٍُ الاعبط ٌّٙبساد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ - 6د

 .رط٠ٛش لذسح اٌطبٌت فٟ رؾ١ًٍ اٌّؼٍِٛبد - 7د

  
. 
   

 

 ث١ٕخ اٌّمشس .13

هش٠مخ  هش٠مخ اٌزؼ١ٍُ اعُ اٌٛؽذح / أٚ اٌّٛمٛع ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌزم١١ُ

اٌزؼشف ػٍٝ ؽشق  2 1

رذس٠ظ اٌدّٕبعزه 

 الا٠مبػٟ  

ؽشق رذس٠ظ اٌدّٕبعزه 

الا٠مبػٟ  ٚرٛص٠غ إٌشبؽ 

 ػٍٝ ِذاس اٌغٕخ  

ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة
اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

ِؼشفخ الا٠مبع اٌسشوٟ  2 2

ٚاٌّٛع١مٟ  أٛاع 

 اٌّشخسبد 

   الا٠مبع اٌسشوٟ ٚاٌّٛع١مٟ

 أٛاع اٌّشخسبد
ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج 
 ؽش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

رؼٍُ أٛاع اٌمفضاد  2 3

ٚاٌذٚسأبد ٚاٌّشٟ 

 ٚالاسرذاد  

أٛاع اٌمفضاد ٚاٌذٚسأبد 

 ٚاٌّشٟ ٚالاسرذاد  
ؽش٠مخ ِشاوض ٚأِبوٓ 

 اٌزؼٍُ

ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج 

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اٌزؼشف ػٍٝ ِٛاطفبد  2 4

اٌىشح ٚؽشق اعزخذاِٙب 

ٚاٌسشوبد اٌشج١ٙخ 

 ثبٌشلض 

ِٛاطفبد اٌىشح ٚؽشق 

اعزخذاِٙب ٚاٌسشوبد 

 اٌشج١ٙخ ثبٌشلض

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ
 ؽش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

رؼٍُ ػٍٝ أٛاع  2 5

 اٌّشخسبد ثبٌىشح  
ؽش٠مخ ػشع  أٛاع اٌّشخسبد ثبٌىشح  

 إٌّٛرج 
 ؽش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

رؼٍُ أٔٛاع اٌطجطجخ  2 6

 ثبٌىشح   
أٔٛاع اٌطجطجخ ثبٌىشح ثزساع 

ٚثزساػ١ٓ ِٚٓ اٌٛلٛف ِٚٓ 

 اٌغ١ش ٚاٌشوغ     

ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ 

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

أداء رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش  2 7

 اٌّٙبساد 
رّبس٠ٓ ِىثفخ ٌزط٠ٛش 

 اٌّٙبساد 
اٌزم٠ُٛ  ؽش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ 

 اٌجٕبئٟ

اٌزم٠ُٛ   اخزجبس ٔظشٞ + ػٍّٟ  اخزجبس  2 8

 اٌجٕبئٟ

رؼٍُ أٔٛاع اٌطجطجخ  2 9

 ثبٌىشح   
اٌطجطجخ ِغ اٌض١ًِ ٚرسذ 

 اٌشخً ِٚغ اٌذٚساْ  
ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج

اٌزم٠ُٛ 

 ااٌزشخ١ظٟ 



 اٌزؼبٟٚٔؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

ثزساع  اٌشفغ ٚالاعزلاَ رؼٍُ سفغ اٌىشح   2 12

ٚثزساػ١ٓ ِٚٓ اٌٛلٛف 

ٚاٌٛثت ٚاٌشوغ ٚاٌغ١ش ِغ 

اٌض١ٍِخ ٚثؼًّ لٛط دائشح 

 ثبٌىشح

ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

رؼٍُ دٚساْ ٚزذسخخ  2 11

 اٌىشح 

دٚساْ اٌىشح زٛي ِسٛس 

 اٌىشح ٚاٌشعخ ٚاٌدغُ

دزشخخ اٌىشح ثزساع 

ٚثزساػ١ٓ ػٍٝ الأسع ِٚٓ 

اٌٛلٛف ٚاٌغ١ش ٚاٌشوغ 

ٚاٌٛثت ِغ اٌض١ٍِخ ٚػٍٝ 

 اٌزساػ١ٓ ٚػٍٝ رساع ٚازذح

ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

رؼٍُ سثؾ اٌسشوبد وبفخ  2 12

 ثبٌّٛع١مٝ 

اٌسشوبد وبفخ  سثؾ

 ثبٌّٛع١مٝ

ؽش٠مخ ػشع 

 إٌّٛرج 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

ِؼشف لبْٔٛ اٌدّٕبعزه  2 13

 الا٠مبػٟ 
اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ لبْٔٛ 

ثبٌىشح ٚاٌظؼٛثبد ٚالأخطبء 

 اٌشبئؼخ

 ؽش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌجٕبئٟ

ِٛاطفبد اٌشبخض  2 14

 ٚؽشق اعزخذاِٗ

ِٛاطفبد اٌشبخض ٚؽشق 

 اعزخذاِٗ
اٌّشخسبد ٚاٌذٚساْ ػٍٝ 

 8شىً 
اٌؼشة الإ٠مبػٟ ٚاٌشِٟ 

 ٚالاعزلاَ ٚدزشخخ اٌشبخض
زشوبد ثبعزخذاَ اٌشبخض 

ِغ ششذ ٌمبْٔٛ اٌشبخض 

ٚاٌظؼٛثبد ٚالأخطبء 

 اٌشبئؼخ

اٌزم٠ُٛ  ؽش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ

 اٌجٕبئٟ

اٌزم٠ُٛ   اخزجبس ٔظشٞ +ػٍّٟ ٔٙبئٟرم٠ُٛ  2 15

 اٌخزبِٟ
 مصادر التعليم والتدريس .04

 لا يوجد ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 0

 اميرة عبد الواحد ؛ اسس تعلم الجمناستك الايقاعي  ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  0

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 المجلات 
 التقارير ،....  (العلمية ، 

  الاعزفبدح ِٓ اٌذٚس٠بد ٚاٌّقبدس راد اٌقٍخ ثبٌّمشس
 الإصدارات الحديثة الدتعلقة بالدادة الدراسية

 الاعزفبدح ِٓ ؽجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ وّقبدس ِؼشٚفخ مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ الدراجع 

 
 

 



 

 

 

 الدراسي المقرر وصف نموذج

 أسم الممرر :  

 جمناستن الاجهزة

 رمز الممرر :

SP11SGR222 

 الفصل / السنة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2226_2025الفصل الدراسً : الثانً  /  السنة 

 تارٌخ اعداد الوصف :

5/2/2225 

 أشكال الحضور المتاحة

 الدرسالحضور الفعلً فً لاعة 

 عدد الساعات الدراسٌة )الكلً (/عدد الوحدات )الكلً( :

 (وحدة دراسٌة2( ساعة / )  22) 

 اسم مسؤول الممرر/ أستاذ المادة

 الاسم :م . د اسامة عبد الخالك كامل
  basicspor56te@uodiyala.edu.iqالاٌمٌل الرسمً :
 أهداف الممرر :

 اولا : الاهداف التربوٌة المعرفٌة :

 ان ٌعرف الطالب المفاهٌم الاساسٌة للمادة . .1
 ان ٌفهم الطالب المصادر والاسس التً تستند الٌهامادة الجمناستن الفنً . .2
 ان ٌفهم الطالب الجمناستن الفنً . .3

 ثانٌا :الاهداف المهارٌة :

 ٌحلل الطالب مكونات النظام التربوي وكٌفٌة تفاعلها.ان  .1
 ان ٌمدر الطالب على نمد الظواهر واٌجاد الحلول للمشكلات . .2
 ان ٌكون الطالب لادر على الممارنة واٌجاد اوجه الشبه والاختلاف . .3

 ثالثا : الاهداف الوجدانٌة 
 لفكري بٌن الرانه.ان ٌعزز الطالب تنمٌة روح التمبل بالاختلاف والتنوع الثمافً وا .1

 ان ترسخ الطالب المٌم والاخلالٌات التً ٌجب ان ٌتحلى بها المعلم . .2

 

 كلية التربية الاساسية 
  /برنامج البكالوريوس الدراسة الاولية

mailto:basicspor56te@uodiyala.edu.iq


 

 

 

 

 هش٠مخ اٌزم١١ُ

 .الاِزؾبٔبد اٌؾٙش٠خ ٚا١ِٛ١ٌخ 1

 .الاِزؾبٔبد اٌمق١شح 2

 .ِشاعؼخ ٚرم١١ُ اٌزمبس٠ش اٌّمذِخ 3

 .أِزؾبٔبد ٔٙب٠خ اٌفقً اٌذساع4ٟ

 .اٌّؾبسوخ اٌقف١خ فٟ إٌمبػ5

 اٌّمشس:رم١١ُ 

  (ػٍٝ ٚفك اٌّٙبَ اٌّىٍف ثٙب اٌطبٌت122رٛص٠غ اٌذسعبد ِٓ )

 الاِزؾبْ إٌظشٞ

اػذاد اٌزمبس٠ش ٚاٌؾنٛس فٟ  

 اٌّؾبمشاد

 الاِزؾبْ اػٍّٟ 

 12اِزؾبْ ِٓ

 الاِزؾبْ إٌظشٞ ٚاٌؼٍّٟ ٔٙب٠خ اٌفقً

22 22 62 

 ِقبدس اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ظ

 ِؾبمشاد ِطجٛػخ رُ اػذاد٘ب ِٓ اٌّقبدس اٌّزوٛسح  اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 

ِقبدس ِزؼذدح ػشث١خ ٚاعٕج١خ ٚدساعبد ثؾض١خ ف١ّب ٠خـ ِٛمٛع اٌغّٕبعزه  اٌّشاعغ اٌشئ١غ١خ )اٌّقبدس (

 اٌفٕٟ 

 اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بم١خ -1 اٌىزت ٚاٌّشاعغ اٌغبئذح اٌزٟ ٠ٛفٝ ثٙب :

 الاعزبر اٌذوزٛس ػجذ اٌشصاق وبظُ ػٍٟ  -2

 الاعزبر اٌّغبػذ دوزٛس ٔبظُ اؽّذ ػىبة- 3

 اٌّشاعغ الاٌىزش١ٔٚخ 

 

 

الاعزؼبٔخ  ثبٌّقبدس الاعٕج١ٗ ٚاٌّؾبمشاد اٌؾذ٠ضخ إٌؾش ٚاٌّمبلاد فٟ 

 اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ

 استراتٌجٌات التعلٌم

 . العصف الذهنً        1

 .المنالشة 2

 استراتٌجٌات التعلم

 . الخرائط الذهنٌة 1

 . السؤال والجواب2

 بنٌة الممرر

 اسم الموضوع الساعة  الاسبوع

 الفنً اهمٌة لعبة الجمناستن 2 الاول

 تارٌخ تطور الجمناستن  2 الثانً

 تارٌخ الجمناستن فً العراق 2 الثالث

 

 تارٌخ تطوراجهزة الجمناستن فً العراق  2 الرابع

 انواع لعبة الجمناستن 2 الخامس

 مفاهٌم عن لعبة الجمناستن   2 السادس

 بطولات الجمناستن  2 السابع

 الطرق المستخدمة فً تعلم مهارات الجمناستن   2 الثامن

 الاعداد البدنً فً الدرس الجمناستن  2 التاسع

 المدرات البدنٌة والحركٌة المهمة للموة  2 العاشر

 المهارات المتخصصة لطلاب المرحلة الثانٌة  2 الحادي عشر

 العجلة البشرٌة على بساط الحركات الارضٌة 2 الثانً عشر

 الاوضاع الاساسٌة على الاجهزة 2 عشرالثالث 

 مراحل الاداء الحركات على الاجهزة 2 الرابع عشر

 مخرجات التعلم المطلوبة

 . ان ٌكون الطالب لادر على فهم المادة الدراسٌة المطلوبة فً المنهج .1

 . ان ٌكسب الطالب مهارة الاداء الحركٌة  الحدٌثة.2

 الثمافً وتعزٌز روح المسؤولٌة الاجتماعٌة .. ان ٌتعلم الطالب تمدٌر التنوع 3

 ان ٌكون الطالب اتجاها اٌجابٌا اتجاه مهنة التعلٌم والالتزام بأخلالٌات هذه المهنة . -4

 طرٌمة التعلم

 . الواجبات الجماعٌة والفردٌة 1

 . اعداد التمارٌر حول موضوعات المنهج2

 . تمدٌم مجسم عمل ٌخص موضوعات المنهج 3

 كلية التربية الاساسية 
  لدراسة الاولية /برنامج البكالوريوسا

 كلية التربية الاساسية 
  لدراسة الاولية /برنامج البكالوريوسا



 

 

 الدقرروصف 

 الدؤسسة التعليمية .15
 عبِؼخ د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ 

 الدركز العلمي /القسم  .16
 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ 

 اسم / رمز الدقرر .17
 Spor 2320هبٌجبد /   أعٙضحعّٕبعزه 

 أشكال الحضور الدتاحة .18
 ئٌضاِٟ

 الفصل / السنة .19
 اٌشاثغ  / اٌضب١ٔخ 

 )الكلي(عدد الساعات الدراسية  .21
 عبػخ 32

 تاريخ إعداد ىذا الوصف  .21
1/12/2223 

 ان على  ةفي نهاية السنة الدراسية قادر  ةكون الطالبتأىداف الدقرر: إن  .22

 تبين قواعد عرض وشرح الحركة وطرق الدساعدة في التعليم    .1

 تبين  اهمية الدوسيقى في الحركات الارضية    .2

 تبين  انواع الحركات الارضية   .3

 تبين  انواع الحركات على جهاز حصان القفز والدتوازي وعارضة التوازن    .4

 تشرح الاداء الفني لقفزة الغزالة   .5

 من الناحية العملية أعلاه. تطبيق ما ذكر  6                            

 

 

 ث١ٕخ اٌّمشس .15

اعُ اٌٛؽذح / أٚ  ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّٛمٛع
 هش٠مخ اٌزم١١ُ هش٠مخ اٌزؼ١ٍُ

ِؼشفخ لٛاػذ ػشع  2 1

ٚششذ اٌسشوخ ٚؽشق 

اٌّغبػذح  فٟ اٌزؼٍُ 

 ٚا١ّ٘خ اٌّٛع١مٝ 

لٛاػذ ػشع ٚششذ 

اٌسشوخ ٚؽشق اٌّغبػذح  

فٟ اٌزؼٍُ ٚا١ّ٘خ 

اٌّٛع١مٝ فٟ اٌسشوبد 

 الاسػ١خ 

ؽش٠مخ الاعزىشبف 

ٚالاعزمظبء  

ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اْ رزؼشف ػٍٝ اٌسشوبد  2 2

 الاسػ١خ 
اٌذزشخخ اٌخٍف١خ 

 إٌّس١ٕخ فزسب

اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ 

ثبٌذزشخخ اٌّزىٛسح 

 الاِب١ِخ

ؽش٠مخ ػشع  

 إٌّٛرج 
اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اْ رزؼشف ػٍٝ اٌسشوبد  2 3

 الاسػ١خ
 .اٌؼدٍخ اٌجشش٠خ

 .اٌؼدٍخ اٌجشش٠خ

ؽش٠مخ ِشاوض 

 ٚأِبوٓ اٌزؼٍُ
ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ

اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ



ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ  اٌمفض اٌّزىٛس  داخلا خٙبص زظبْ اٌمفض 2 4

 اخً اٌزّىٓ
اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ
اٌّشخسخ اٌغف١ٍخ ٌٍٙجٛؽ  خٙبص اٌّزٛاصٞ  2 5

 ِٓ اٌزؼٍك اٌدبٌظ 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ
اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

اٌطٍٛع الاِبِٟ ٌٍذٚساْ  خٙبص اٌّزٛاصٞ 2 6

اٌخٍفٟ ِٓ اٌؼبسػخ 

 اٌغفٍٝ اٌٝ اٌؼ١ٍب 

ؽش٠مخ الأٔشطخ 

 اٌثبثزخ
اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ

أداء رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش  2 7

 اٌّٙبساد
رّبس٠ٓ ثشىً ِىثف 

 ٌزط٠ٛش اٌّٙبسح
ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

اٌزؼبٟٚٔ  ٚؽش٠مخ 

اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ 

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ  +ػٍّٟاخزجبس ٔظشٞ  رم٠ُٛ  2 8

اٌطٍٛع ٌلاسرمبء اٌّٛاصٞ  خٙبص ػبسػخ اٌزٛاصْ 2 9

 فزسب ٚ خٍٛط اٌزٛاصْ 
ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ
اٌزم٠ُٛ 

 اٌزشخ١ظٟ
ٚلٛف ا١ٌّضاْ الاِبِٟ  خٙبص ػبسػخ اٌزٛاصْ 2 12

 ٚاٌؼ١ّك 
ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ  

ؽش٠مخ  اٌزؼٍُ ِٓ 

 اخً اٌزّىٓ

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

اٌٙجٛؽ ثبٌمفض إٌّسٕٟ  خٙبص ػبسػخ اٌزٛاصْ 2 11

فزسب ٚػّب ٚاٌمفض 

 اٌؼّٛدٞ ِغ اٌذٚساْ  

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

اداء رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش  2 12

 اٌّٙبساد 

رّبس٠ٓ ِىثفخ ٌزط٠ٛش 

 اٌّٙبساد 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

اٌزؼبٟٚٔ      ؽش٠مخ  

اٌزؼٍُ ِٓ اخً 

 اٌزّىٓ

 اٌجٕبئٟاٌزم٠ُٛ 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ  لفضح اٌغضاٌخ  الاداء اٌفٕٟ ٌمفضح اٌغضاٌخ  2 13

اٌزؼبٟٚٔ ؽش٠مخ 

 ػشع إٌّٛرج 

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

رّبس٠ٓ ِىثفخ ٌزط٠ٛش  اداء رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش 2 14

 لفضح اٌغضاٌخ 

ؽش٠مخ اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

اٌزؼٍُ ؽش٠مخ  اخزجبس ٔظشٞ +ػٍّٟ رم٠ُٛ ٔٙبئٟ 2 15

 اٌزؼبٟٚٔ
 اٌزم٠ُٛ اٌخزبِٟ

 

 مخرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .06

 الأىداف الدعرفية   -أ
  الأسم١خاْ رفُٙ خقبئـ ١ِّٚضاد إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٌٍؾشوبد  -1أ

  الأسم١خرؼٍُ اٌؾشوبد  أ١ّ٘خاْ رفُٙ  -2أ
 اْ رفُٙ اٌؾشوبد ػٍٝ  عٙبص ؽقبْ اٌمفض   -3أ
 اْ رفُٙ ؽشوبد اٌّزٛاصٞ  -4أ
 اْ رفُٙ الاداء اٌفٕٟ ٌمفضح اٌغضاٌخ   -5أ

  اْ رطجك ِب رؼٍّزٗ ػً اسك اٌٛالغ - 6أ

 الأىداف الدهاراتية الخاصة بالدقرر.   -ب 
   الأسم١خرؼٍُ اٌؾشوبد  أ١ّ٘خ – 1ة

 اٌمفض ػٍٝ ؽقبْ اٌمفض .  أداءرؼٍُ  أ١ّ٘خ – 2ة

 ٚاٌّشعؾبد ػٍٝ  عٙض اٌّزٛاصٞ  الأعبع١خ الأٚمبعرؼٍُ   -3ة

 ٚؽشوبد اٌطٍٛع ػٍٝ عٙبص ػبسمخ اٌزٛاصْ الأعبع١خ الأٚمبعرؼٍُ   -4ة 

 رؼٍُ الاداء اٌفٕٟ ٌمفضح اٌغضاٌخ  – 5ة 

 

 طرائق التعليم والتعلم      



 ؽش٠مخ الاعزىشبف ٚالاعزمظبء ـ 1

  ؽش٠مخ ِشاوض ٚأِبوٓ اٌزؼٍُ ـ 2

 ـ هش٠مخ إٌّبلؾخ ٚالاعزغٛاة3

 ـ هش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ 4

 ؽش٠مخ الأٔشطخ اٌثبثزخ ـ 5
 ؽش٠مخ ِشاوض ٚأِبوٓ اٌزؼٍُ  - 6

 طرائق التقييم      
 ـ الاخزجبساد ػ١ٍّخ 1

 ـ الاخزجبساد إٌظش٠خ 2

 هبٌجبد أعٙضحـ رى١ٍف اٌطٍجخ ثأغبص ثؾٛس ٚرمبس٠ش ٚالاهلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  عّٕبعزه 3

 
 الأىداف الوجدانية والقيمية  -ج

 القدرة على تذليل الدشكلات -0ج
  ان تكون باحثة عن الابداع والابتكار   -0ج
   اكتساب وتنمية كفاءات التفكير العلمي  -3ج
 . رفع الروح الدعنوية والثقة بالنفس -4ج

 طرائق التعليم والتعلم     
 ؽش٠مخ الاعزىشبف ٚالاعزمظبء ـ 1

  ؽش٠مخ ِشاوض ٚأِبوٓ اٌزؼٍُ ـ 2

 ـ هش٠مخ إٌّبلؾخ ٚالاعزغٛاة3

 ـ هش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ 4

 ؽش٠مخ الأٔشطخ اٌثبثزخ ـ 5
 ؽش٠مخ ِشاوض ٚأِبوٓ اٌزؼٍُ  - 6
 طرائق التقييم    
 ـ الاخزجبساد ػ١ٍّخ 1

 ـ الاخزجبساد إٌظش٠خ 2

 هبٌجبد أعٙضحـ رى١ٍف اٌطٍجخ ثأغبص ثؾٛس ٚرمبس٠ش ٚالاهلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  عّٕبعزه 3
 الدهارات العامة والتأىيلية الدنقولة ) الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (. -د 

 القيادة مهارات  -0د   
 بناء الديول الايجابية نحو الإبداع والابتكار - -0د
 .الدتاحة  مكانات الامهارات استغلال  -3د
 بناء جيل روحو التحدي والإصرار وعدم الاستسلام  -4د
  على تحليل الاداء الحركي و تقويمو وتطويره مهارات القابلية 5د 
. 
   

 

 

 

 

 

  مصادر التعليم والتدريس

 لا يوجد ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 0



 عبد الستار جاسم وعايدة علي حسين ؛ الجمناستك الدعاصر للبنات   ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  0
  صائب العبيدي ؛ اسس تعلم الجمناستك

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 المجلات 
 العلمية ، التقارير ،....  (

 الاعزفبدح ِٓ اٌذٚس٠بد ٚاٌّقبدس راد اٌقٍخ ثبٌّمشس
 الإصدارات الحديثة الدتعلقة بالدادة الدراسية

 

 الاعزفبدح ِٓ ؽجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ وّقبدس ِؼشٚفخ ب ـ الدراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت ....

 
 خطخ رط٠ٛش اٌّمشس اٌذساعٟ  .17

 ٠زُ رط٠ٛش اٌّمشس ٚفمب ٌٍّزطٍجبد اٌزٟ رظٙش فٟ رط٠ٛش عّٕبعزه الأعٙضح  فٟ ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ الاعبط - 1. 

 . ٠زُ رط٠ٛش اٌّمشس ٚفمب ٌٍّزطٍجبد اٌزٟ رظٙش فٟ رط٠ٛش عّٕبعزه الاعٙضح فٟ اٌجطٛلاد الاٌّٚج١خ ٚثطٛلاد اٌؼبٌُ 2
 

 الدراسي المقرر وصف نموذج

 أسم الممرر :  

 التدرٌب الرٌاضً 
 رمز الممرر :

SPB11TS224 
 الفصل / السنة  :

 2225_2224الفصل الدراسً : الثانً  /  السنة  :

 تارٌخ اعداد الوصف :

12/2/2225 

 أشكال الحضور المتاحة

 الحضور الفعلً فً لاعة الدرس

 عدد الساعات الدراسٌة )الكلً (/عدد الوحدات )الكلً( :

 ( وحدة دراسٌة2( ساعة  ) 30) 

 اسم مسؤول الممرر/ أستاذ المادة

 الاسم :أ.م.د مصطفى مهدي عٌدان
 basicspor87te@uodiyala.edu.iq الاٌمٌل الرسمً :

 أهداف الممرر :

 كلية التربية الاساسية 
  /برنامج البكالوريوسالدراسة الاولية 



 اولا : الاهداف التربوٌة المعرفٌة :

 .الطالب ولٌمه واتجاهاته التربوٌةتنمٌة شخصٌة  .4
 تعزٌز روح العمل الجماعً والتعاون وتحمل المسؤولٌة . .5
 تعزٌز الانضباط والالتزام. .6

 ثانٌا :الاهداف السلوكٌة :

 . مفهوم التدرٌب الرٌاضًالتعرف على  .4
 التعرف على مبادى التدرٌب الرٌاضً . .5
 معرفة اهمٌة التدرٌب الرٌاضً . .6

 دانٌة ثالثا : الاهداف الوج
 مدى تأثٌر السلون الأخلالً للطالب فً المحاضرة. .3

 حب العمل الجماعً و روح التعاون  . .4

 



 

 

 

 

 

 هش٠مخ اٌزم١١ُ

 .الاِزؾبٔبد اٌؾٙش٠خ ٚا١ِٛ١ٌخ .1

 .اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ . 2

 .ِشاعؼخ ٚرم١١ُ اٌزمبس٠ش اٌّمذِخ .3

 .أِزؾبٔبد ٔٙب٠خ اٌفقً اٌذساعٟ.4

 .اٌّؾبسوخ اٌقف١خ فٟ إٌمبػ5

 رم١١ُ اٌّمشس:

  (ػٍٝ ٚفك اٌّٙبَ اٌّىٍف ثٙب اٌطبٌت122رٛص٠غ اٌذسعبد ِٓ )

اٌزؾن١ش ا١ٌِٟٛ ٚالاِزؾبٔبد ا١ِٛ١ٌخ  

ٚاٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؾنٛس فٟ 

 اٌّؾبمشاد

 الاِزؾبْ اٌؾٙشٞ 

   15اِزؾب١ٔٓ وً اِزؾبْ ِٓ

 الاِزؾبْ اٌزؾش٠شٞ ٔٙب٠خ اٌفقً

10 30 62 

 ِقبدس اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ظ

 ِؾبمشاد ِطجٛػخ رُ اػذاد٘ب ِٓ اٌّقبدس اٌّزوٛسح  اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 

 / دوزٛس ١ٌش اثشا١ُ٘ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ اٌّشاعغ اٌشئ١غ١خ )اٌّقبدس (

 اٌىزت اٌّؼزّذح فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ .  -1 اٌىزت ٚاٌّشاعغ اٌغبئذح اٌزٟ ٠ٛفٝ ثٙب :

 

  

 اٌّشاعغ الاٌىزش١ٔٚخ 

 

 

 اٌؼشال١خ.الاوبد١ّ٠خ 

 استراتٌجٌات التعلٌم

 طرٌمة المحاضرة والالماء . .1
 الطرٌمة الاستمرائٌة والاستجوابٌة. .2
 استراتٌجٌة التعلٌم المصغر. .3
 استراتٌجٌة التعلم التعاونً. .4

 استراتٌجٌات التعلم

 الاستجابة والتساؤل والمنالشة. .1
 التعاون الصفً. .2

 بنٌة الممرر

 اسم الموضوع الساعة  الاسبوع

 مفهوم التدرٌب الرٌاضً 2 الاول

 المبادئ الاساسٌة فً التدرٌب الرٌاضً 2 الثانً

 مفهوم الحمل التدرٌبً 2 الثالث

 طرائك تمنٌن الاحمال التدرٌبٌة 2 الرابع

 مفهوم ومكونات اللٌالة البدنٌة 2 الخامس

 الموة العضلٌة وانواعها 2 السادس

 امتحان الشهر الاول  

 السرعة وانواعها 2 السابع

 الرشالة والمرونة وانواعها  3 الثامن

 التحمل وانواعه 3 التاسع

 طرائك واسالٌب التدرٌب الرٌاضً 2 العاشر

 التخطٌط الرٌاضً 2 الحادي عشر

 الوحدة التدرٌبٌة 2 الثانً عشر

 انظمة الطالة 2 الثالث عشر

 امتحان الشهر الثانً 2 الرابع عشر

 المطلوبةمخرجات التعلم 

 . ان ٌكون الطالب لادر على فهم المادة الدراسٌة المطلوبة فً المنهج .1

 . ان ٌكسب المعلومات الكافٌة فً التدرٌب الرٌاضً .2

 ان ٌكون الطالب اتجاهاً اٌجابٌاً اتجاه مهنة التعلٌم والالتزام بأخلالٌات هذه المهنة . -3

 طرٌمة التعلم

 . الواجبات الجماعٌة والفردٌة 1

 . الدروس العلمٌة2

 



 ّٔٛرج ٚطف اٌّمشس                                 

 

 الدؤسسة التعليمية .23
 عبِؼخ د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ 

 القسم العلمي  / الدركز .24
 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ 

 اسم / رمز الدقرر .25
 SPB11KA225/  اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ 

 أشكال الحضور الدتاحة .26
 ئٌضاِٟ

 الفصل / السنة .27
 اٌشاثغ / اٌضب١ٔخ

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .28
 عبػخ 32

 تاريخ إعداد ىذا الوصف  .29
1/4/2226 

 أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على  .31

 ان يتعرف الطلبة  على انواع  وقواعد التحليل الحركي   .1

التحليل الحركي ومدى الفائدة منو في المجال الرياضي في تحديد وتشخيص ا خطاء الاداء  تعريف الطلبة  بأهمية  .2
 الفني ومعرفة الحلول الدناسبة لذلك

 ان يتعرف على الاجهزة والادوات الدستخدمة في التحليل الحركي        .3

 
 مخرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .08

 الأىداف الدعرفية   -أ
 اْ ٠فُٙ ِب ٘ٛ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ِٚب ٟ٘ أٛاػٗ       -1أ

 اْ ٠فُٙ  ا١ّ٘خ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ فٟ اٌغبٔت اٌش٠بمٟ        -2أ
 اْ ٠فُٙ و١ف١خ اعزخذاَ الاعٙضح ٚالادٚاد فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ  -3أ

19.  
 اٌّمشسث١ٕخ  .21

 ِخشخبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع
اعُ اٌٛزذح / أٚ 

 اٌّٛػٛع
 ؽش٠مخ اٌزم١١ُ ؽش٠مخ اٌزؼ١ٍُ

1 2 
اٌز١ّض ث١ٓ أٛاع اٌزس١ًٍ 

 اٌسشوٟ
ِفَٙٛ اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ 

 ٚأٛاػٗ 
 رم٠ُٛ ثٕبئٟ ؽش٠مخ اٌّسبػشح

2 2 

اٌزؼشف ػٍٝ لٛاػذ 

اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٚاٌزس١ًٍ 

ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌٍّٙبساد 

 اٌسشو١خ 

 لٛاػذ اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ
ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ

3 2 

الأخٙضح  اٌزؼشف ػٍٝ 

ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ 

 اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ
رمط١غ اٌسشوبد ِٓ اخً 

 اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ
 

الأخٙضح ٚالأدٚاد 

فٟ اٌزس١ًٍ اٌّغزخذِخ 

 اٌسشوٟ
رمط١غ اٌسشوبد ِٓ اخً 

 اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ
 

ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة

 ؽش٠مخ اٌّسبػشح

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ

4 2 
اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌٍشوغ  اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌٍشوغ

 ثأٔٛاػٗ 
ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ



 اْ ٠فُٙ و١ف١خ اعزخذاَ اٌزٍؾ١ً اٌؾشوٟ فٟ الاٌؼت اٌش٠بم١خ ٌّؼشفخ ٔمبه اٌمٛح ٚاٌنؼف فٟ الاداء     -4أ

 ؽش٠مخ اٌّسبػشح

5 2 
اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌشوغ 

 ِٛأغ 111
اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌٍشوغ 

 ثأٔٛاػٗ
ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة

 ؽش٠مخ اٌّسبػشح

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ

6 2 

اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌفؼب١ٌبد  اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌشِٟ 

اٌشِٟ لزف اٌثمً ٚسِٟ 

اٌشِر ٚسِٟ  اٌمشص 

 ٚسِٟ اٌشِر 

ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة

 ؽش٠مخ اٌّسبػشح

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ  اخزجبس ِٛػٛػٟ  رم٠ُٛ 2 7

8 2 
اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌفؼب١ٌبد 

 اٌمفض ٚاٌٛثت
اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌفؼب١ٌبد  

اٌٛثت اٌؼبٌٟ ٚاٌٛثت 

 اٌط٠ًٛ 

ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة

 ؽش٠مخ اٌّسبػشح

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ

9 2 
اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌلاٌؼبة 

 اٌفشل١خ اٌفشد٠خ
اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌلاٌؼبة 

 اٌفشد٠خ اٌفشل١خ
ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة

 ؽش٠مخ اٌّسبػشح 

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ

11 2 
ؽش٠مخ إٌّبلشخ  اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌٍغجبزخ اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌٍغجبزخ

 ٚالاعزدٛاة

 ؽش٠مخ اٌّسبػشح

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ

11 2 
اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌٍزظ٠ٛت 

 فٟ وشح ٌغٍخ
 

اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ فٟ وشح 

 ٌغٍخ
 

ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة

 ؽش٠مخ اٌّسبػشح

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ

12 2 
اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌشوً وشح 

 اٌمذَ
ؽش٠مخ إٌّبلشخ  رس١ًٍ ِٙبساد وشح اٌمذَ

 ٚالاعزدٛاة

 ؽش٠مخ اٌّسبػشح

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ

اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌفؼب١ٌبد  2 13

 اٌدّٕبعزه
اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ فٟ 

 اٌدّٕبعزه

ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة

 اٌّسبػشحؽش٠مخ 

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ

 رمش٠ش 2 14
رمش٠ش ٠خض 

 اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه

ؽش٠مخ إٌّبلشخ 

 ٚالاعزدٛاة

 

 رم٠ُٛ ثٕبئٟ

 رم٠ُٛ خزبِٟ   اخزجبس ِٛػٛػٟ رم٠ُٛ  2 15

 الدهاراتية الخاصة بالدقرر. الأىداف   -ب 
 ِفَٙٛ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٚأٛاػٗ   – 1ة

 ِؼشفخ اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ   – 2ة

 الاعٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ       -3ة

 ِؼشفخ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٌفؼب١ٌبد اٌغبؽخ ٚاٌّنّبس   -4ة 

  

 طرائق التعليم والتعلم      
 هش٠مخ إٌّبلؾخ ٚالاعزغٛاة ـ 1

 هش٠مخ اٌّؾبمشح   ـ 2

 

 طرائق التقييم      
 ـ الاخزجبساد ػ١ٍّخ 1

 ـ الاخزجبساد إٌظش٠خ 2

 ـ رى١ٍف اٌطٍجخ ثأغبص ثؾٛس ٚرمبس٠ش ٚالاهلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ   3

 
 الأىداف الوجدانية والقيمية  -ج

 مهارات في جمع البيانات حول الدوضوع وتحليلها  -0ج
   اكتساب وتنمية كفاءات التفكير العلمي  -0ج
 ان يكون ذو شخصية مرنة ومتزنة . -3ج
 . تنمية الجوانب النفسية وغرس الثقة بالنفس والروح الدعنوية .-4ج
 اكتساب الدفاىيم الأساسية في مجال تخصصو الاكاديمي والتربوي  - 5ج



 

 طرائق التعليم والتعلم     
 ـ  هش٠مخ إٌّبلؾخ ٚالاعزغٛاة1

 هش٠مخ اٌّؾبمشح   ـ 2

 
 طرائق التقييم    
 ـ الاخزجبساد إٌظش٠خ 1

 ـ رى١ٍف اٌطٍجخ ثأغبص ثؾٛس ٚرمبس٠ش ٚالاهلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ 2
 الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (.الدهارات العامة والتأىيلية الدنقولة )  -د 

 رٛظ١ف اٌّٙبساد اٌّىزغجخ فٟ رؼ١ٍُ اٌّؼشفخ اٌش٠بم١خ ٌذٜ هٍجخ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الاعبط. - 1د

 اخز١بس اِضٍخ ِٓ ِمشس اٌزؼ١ٍُ الاعبط ٌٚىً ِٕٙب ِٙبساد اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌّمشس اٌذساعٟ.-2د

 اٌزؼ١ٍُ الاعبط ٌّٙبساد اٌزطج١ك. رم١١ُ ِذٜ اوزغبة رلا١ِز-3د

 ٌزلا١ِز ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الاعبط. ثٕبء اخزجبساد خبفخ ثّغبلاد اٌزفى١ش اٌش٠بمٟ   -4د
  ِٙبساد ؽخق١خ ل١بد٠خ ٚاداس٠خ - 5د

 
. 
   

  مصادر التعليم والتدريس

 لا يوجد ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 0

 0208ياسر نجاح حسين وا حمد ثامر حمسن ؛ التحليل الحركي للرياضي ، ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  0

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 المجلات 
 العلمية ، التقارير ،....  (

  الاعزفبدح ِٓ اٌذٚس٠بد ٚاٌّقبدس راد اٌقٍخ ثبٌّمشس
 الإصدارات الحديثة الدتعلقة بالدادة الدراسية

 الاعزفبدح ِٓ ؽجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ وّقبدس ِؼشٚفخ مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ الدراجع 

 
 
 

 ّٔٛرج ٚطف اٌّمشس

 

 ٟاٌٍمت اٌؼٍّٟ ٚاعُ اٌزذس٠غ 
 َ.د ٔٛس ػجذ اٌمبدس ػجذ اٌغزبس وبظُ 

 اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 
 د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  عبِؼخ

 اٌمغُ اٌؼٍّٟ  / اٌّشوض 
 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخلغُ 

 ٟالا١ّ٠ً اٌدبِؼ basicspor51te@uodiyala.edu.iq  

mailto:basicspor51te@uodiyala.edu.iq
mailto:basicspor51te@uodiyala.edu.iq


 اعُ / سِض اٌّمشس 
 ا٠شٚثىظ )هبٌجبد(

 سِض اٌّمشس  SPB11SGR222

 أشىبي اٌسؼٛس اٌّزبزخ 
 ئٌضاِٟ

 اٌفظً / اٌغٕخ 
 / اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ اٌضب١ٔخاٌفقً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ  

 )ٍٟػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌى 
 عبػخ  45

  ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛطف 
1/4/2226 

  ٍٝأ٘ذاف اٌّمشس: إْ ٠ىْٛ اٌطبٌت فٟ ٔٙب٠خ اٌغٕخ اٌذساع١خ لبدساً ػ: 

 رؼش٠ف ِفَٙٛ  الا٠شٚثىظ 
 ِبٟ٘ فٛائذ اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ 
  اٌش٠بم١خو١ف١خ اعزخذاَ اٌّٛع١مٝ ِغ اٌؾشوبد 
 و١ف١خ اٌزٛافك ث١ٓ اٌؾشوخ ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ 
     ٟرؼٍُ الاداء اٌؾشو 
 ُرأص١ش اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ فغ١ٌٛٛع١خ اٌغغ 
 اٌٛلب٠خ ِٓ الافبثبد اٌش٠بم١خ 
 اٌزؼشف ػٍٝ اعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ ٚامبفخ اٌٝ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚاٌزغز٠خ 

  ٍُٚاٌزم١١ُِخشخبد اٌّمشس ٚؽشائك اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼ 

   الأ٘ذاف اٌّؼشف١خ -أ

 .. فُٙ الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ1
 (. اعز١ؼبة ث١ٕخ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )اٌذسط2

 (.أعظ اٌغلاِخ ٚاٌٛلب٠خ )اٌضمبفخ اٌقؾ١خ .3

 .اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزم١١ُ . 4

  .اٌخبطخ ثبٌّمشس اٌّٙبسار١خ الأ٘ذاف  -ة 

 إٌفغ١خ( . –رم١١ُ الاداء  -ػم١ٍخ –) ػن١ٍخ  ٠مبسْ ث١ٓ رؼبس٠ف الا٠شٚثىظ - 1
 ٠ج١ٓ أعجبة ٚمغ الأ٘ذاف اٌؼبِخ الا٠شٚثىظ. - 2

 ٠ؾًٍ ِقطٍؾبد الا٠شٚثىظ. -3

 ٠ج١ٓ ِذٜ ا٘زّبَ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ رؼٍُ ٚرط٠ٛش الأغبْ . -4

 ؽشائك اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ      

 الا٠شٚثىظـ رض٠ٚذ اٌطٍجخ ثبلأعبع١بد ٚاٌّٛام١غ اٌّزؼٍمخ  1

 ـ رٛم١ؼ ٚؽشػ اٌّبدح اٌذساع١خ .2
 ـ اعشاء اخزجبساد ١ِٛ٠خ ٌٍطٍجخ ٌّؼشفخ ِذٜ فُّٙٙ ٌٍّبدح اٌذساع١خ .3

 ـ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌطٍجخ ِٓ خلاي رٛع١ُٙٙ ٌلاهلاع ػٍٝ اُ٘ رطٛساد الا٠شٚثىظ.4

 زٟ رؾزبط اٌٝ هش٠مخ إٌّبلؾخ .ـ اعزخذاَ هشائك الإٌمبء ٚاٌّؾبمشح ٚالاعزغٛاة ٚإٌّبلؾخ فٟ ثؼل اٌّٛمٛػبد ا5ٌ
 ؽشائك اٌزم١١ُ      

  ـ اخزجبساد ١ِٛ٠خ ثأعئٍخ ِؾذدح1
 ـ ٚمغ دسعبد ٌٍٛاعجبد اٌج١ز١خ ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌلاداء اٌؾشوٟ .2
 ـ رى١ٍف اٌطٍجخ ثأغبص ثؾٛس ٚرمبس٠ش.3

 ـ اخزجبساد ؽٙش٠خ ثأعئٍخ ِٛمٛػ١خ ِٚمب١ٌٗ .4
 . الأ٘ذاف اٌٛخذا١ٔخ ٚاٌم١ّ١خ -ج
 ٠ذسن ا١ّ٘خ ِبدح الا٠جشٚثىظ . -1
 ٠ؼطٟ ا١ّ٘خ ٌٍّبدح اٌذساع١خ . -2

 ٠شثو ِٛام١غ اٌّبدح اٌذساع١خ ثبٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ . -3

 . ٠م١ُ اٌّبدح اٌذساع١خ ػٍٝ اسك اٌٛالغ -4



 

 
 ؽشائك اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ     

.   اعزؼّبي هش٠مخ اٌؾشػ ٌٍّبدح 

.  ئػطبء اِضٍخ رٛم١ؾ١خ ٌٍّبدح 

 اٌزغز٠خ اٌشاعؼخهش٠مخ . 
 ؽشائك اٌزم١١ُ    

 . ـ الاِزؾبْ اٌزؾ١ٍٍٟ ٌم١بط لذسح اٌطبٌت ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌزؾ١ًٍ ٚالاعزٕزبط
 ـ هٍت ئعشاء ِمبسٔخ ٌّٛام١غ اٌّبدح ًٚ٘ ٟ٘ ِزؾممخ فٟ اٌؼشاق ِٚمبسٔزٙب ِغ  اٌذٚي اٌّزمذِخ.

 ـ اِزؾبٔبد ١ِٛ٠خ ثزٛع١ٗ اعئٍخ فىش٠خ ٚاعزٕزبع١خ .
 (. اٌّٙبساد اٌؼبِخ ٚاٌزأ١ٍ١٘خ إٌّمٌٛخ ) اٌّٙبساد الأخشٜ اٌّزؼٍمخ ثمبث١ٍخ اٌزٛظ١ف ٚاٌزطٛس اٌشخظٟ -د 

 ِٙبساد اعزخذاَ اٌّشاعغ ٚاٌّقطٍؾبد . -1   

 ِٙبساد فٟ عّغ ِؼٍِٛبد ئمبف١خ ؽٛي اٌّبدح اٌذساع١خ ٚرؾ١ٍٍٙب . -2

 ِٙبساد اعزغلاي ِب ِزبػ ِٓ اِىبٔبد . -3

 اعشاء اٌّمبسٔبد ػٓ اٌّٛمٛع .ِٙبساد   -4

 ِٙبساد ئػذاد اٌّفب١ُ٘ اٌخبفخ ػٓ اٌّٛمٛع. -5

 ث١ٕخ اٌّمشس 

 ؽش٠مخ اٌزم١١ُ ؽش٠مخ اٌزؼ١ٍُ اعُ اٌٛزذح / أٚ اٌّٛػٛع ِخشخبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع

 رؼش٠ف ِفَٙٛ  الا٠شٚثىظ 3 1
الا٠شٚثىظ ثأٔٛاػٗ 

 ٚاغشامٗ
اٌؼشك ٚاٌؾشػ 

 اٌؼٍّٟ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

 فٛائذ اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ ِبٟ٘ فٛائذ اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ 3 2
اٌؼشك ٚاٌؾشػ 

 اٌؼٍّٟ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

3 3 
و١ف١خ اعزخذاَ اٌّٛع١مٝ ِغ 

 اٌؾشوبد اٌش٠بم١خ
الا٠مبع اٌّٛع١مٟ ٚاٌؾشوبد 

 اٌش٠بم١خ
اٌؼشك ٚاٌؾشػ 

 اٌؼٍّٟ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

4 3 
اٌؾشوخ و١ف١خ اٌزٛافك ث١ٓ 

 ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ
اٌؼشك ٚاٌؾشػ  الا٠شٚثىظ ثأعزخذاَ الادٚاد

 اٌؼٍّٟ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

 رؼٍُ الاداء اٌؾشوٟ 3 5
ِغّٛػخ ِٓ رّبس٠ٓ 

 الا٠شٚثىظ
اٌؼشك ٚاٌؾشػ 

 اٌؼٍّٟ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

 الاٚي اعئٍخ ِمب١ٌخ اخزجبس اٌشٙش 3 6

7 3 
اٌٝ اٞ ِغزٜٛ ٚفٍٛا ِٓ 

 الاداء اٌؾشوٟ
 ٠شاعغ رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ ِغزّشح

اٌؼشك ٚاٌؾشػ 

 اٌؼٍّٟ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

8 3 
ِشالجخ ِغزٜٛ عٙذٖ اٌجذٟٔ اصٕبء 

اٌزّش٠ٓ ٌنّبْ ػذَ اعٙبد 

 اٌمٍت

ٔغت مشثبد اٌمٍت فٟ 

 اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ
اٌؼشك ٚاٌؾشػ 

 اٌؼٍّٟ

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

9 3 
اٌشثو ث١ٓ اٌغّغ 

 ٚاٌؾشوخ)اٌزٛافك الا٠مبػٟ(
رّبس٠ٓ ثّقبؽجخ رطج١مبد 

 اٌّٛع١مٝ
اٌؼشك ٚاٌؾشػ 

 اٌؼٍّٟ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

 اٌٛلب٠خ ِٓ الاِشاك اٌّضِٕخ 3 12
الأؾطخ اٌٙٛائ١خ ٚػلالزٙب 

 ثبٌقؾخ اٌؼبِخ
اٌؼشك ٚاٌؾشػ 

 اٌؼٍّٟ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

11 3 

ِؼشفخ اٌذلخ اٌؾشو١خ ٚاٌزٛافك 

اٌؼقجٟ اٌؼنٍٟ ٚاٌغشػخ 

ٚاعز١ؼبة اٌّغبساد  الأزمب١ٌخ

 اٌؾشو١خ

رطج١مبد رّبس٠ٓ ثبٌّٛع١مٝ 

 ٌزط٠ٛش اٌشؽبلخ
اٌؼشك ٚاٌؾشػ 

 اٌؼٍّٟ

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

12 3 
ارمبْ اٌؾشوبد الاعبع١خ ٚاٌشثو 

 اٌزغٍغٍٟ
 اٌزّبس٠ٓ ٚاٌزطج١مبد

اٌؼشك ٚاٌؾشػ 

 اٌؼٍّٟ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

13 3 
ارمبْ اٌؾشوبد الاعبع١خ ٚاٌشثو 

 اٌزغٍغٍٟ
 اٌزّبس٠ٓ ٚاٌزطج١مبد

ٚاٌؾشػ اٌؼشك 

 اٌؼٍّٟ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

14 3 
رط٠ٛش اٌزٛاصْ اٌضبثذ 

 ٚاٌذ٠ٕب١ِىٟ ٌٍغغُ
اٌؼشك ٚاٌؾشػ  رّبس٠ٓ اٌؾغً ٚاٌغ١ٕت

 اٌؼٍّٟ
 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

 اخزجبس اٌؾٙش اٌضبٟٔ اعئٍخ ِمب١ٌخ 3 15



 ِظبدس اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ظ 

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  ِغّٛػخ وزت الا٠شٚثىظ ـ اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 1

 الأزشٔذ 

 اٌشعبئً ٚالاهبس٠ؼ
 ِفشداد ِٕٙح الا٠شٚثىظ   ـ اٌّشاخغ اٌشئ١غ١خ )اٌّظبدس(  2

اـ اٌىزت ٚاٌّشاخغ اٌزٟ ٠ٛطٝ ثٙب                 

 اٌّدلاد اٌؼ١ٍّخ , اٌزمبس٠ش ,
 رأ١ٌف: د. وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ٚد. محمد فجؾٟ ؽغب١ٔٓ.  –*  "الأ٠شٚث١ىظ.. ٚثٕبء الأعغبَ" 

 رأ١ٌف: د. ئ٠بد ػجذ سؽّبْ ٚد. ٚعبَ فلاػ. –*  "اٌزّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ )الأ٠شٚث١ىظ(" 
 رأ١ٌف: د. محمد اٌؾّبؽّٟ ٚد. أ١ِٓ اٌخٌٟٛ  –*  "ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌقؾخ" 
 اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ"  * "رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ فٟ

ة ـ اٌّشاخغ الاٌىزش١ٔٚخ, ِٛالغ 

 الأزش١ٔذ ....
 ِسبػشاد ٔٛػ١خ ػٓ الا٠شٚثىظ 

 

 
 ّٔٛرج ٚطف اٌّمشس

 

 عشائُ ٔظبَ اٌجؼش فٟ اٌؼشاق اعُ اٌّمشس-1

 BAASE3 سِض اٌّمشس-2

 2226_2225اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي   اٌفظً / اٌغٕخ-3

 4/4/2226 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛطف-4

 اٌؾنٛس الاٌضاِٟ ٚفك عذٚي اٌّؾبمشاد اشىبي اٌسؼٛس اٌّزبزخ-5

ػذد  \ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌىٍٟ(-6

 اٌٛزذاد )اٌىٍٟ(
 ٚؽذح دساع١خ 2عبػخ /  32

 اعُ اٌّغؤٚي اٌّمشس اٌذساعٟ-7
 َ.َ.٘بٌخ ػٍٟ ٘لاي 

halaali@uodiyala.edu.iq             

 

 أ٘ذاف اٌّمشس-8

 رؼش٠ف ِفَٙٛ اٌغش٠ّخ ٚاؽىبٌٙب..... •

 ث١بْ عشائُ ٔظبَ اٌجؼش فٟ اٌؼشاق..... •

 دساعخ اٌغشائُ اٌزٟ اسرىجٙب ؽضة اٌجؼش إٌّؾً فٟ اٌؼشاق..... •

 اعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ-9

 اٌؾٛاس ٚاٌزفبػً اٌقفٟ ٚالاعزغٛاة 

 

mailto:halaali@uodiyala.edu.iq
mailto:halaali@uodiyala.edu.iq


 

 ث١ٕخ اٌّمشس-12

 هش٠مخ اٌزم١١ُ هش٠مخ اٌزؼ١ٍُ اعُ اٌٛؽذح / أٚ اٌّٛمٛع ِخشعبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع

 2 الأٚي
رّى١ٓ اٌطبٌت ِٓ فُٙ 

 رؼش٠ف اٌغش٠ّخ

ؽغت ئدسان  الحوار رؼش٠ف اٌغشائُ ٚألغبِٙب

 اٌطبٌت

 اٌضبٟٔ
رّى١ٓ اٌطبٌت ِٓ فُٙ  2

 رؼش٠ف اٌغش٠ّخ

 الاستجواب اٌذ١ٌٚخأٔٛاع اٌغشائُ 
 

 اٌضبٌش
2  

عؼً اٌطبٌت ٠فُٙ عش٠ّخ 

 اٌذع١ً

 الحوار والتفاعل عش٠ّخ اٌذع١ً
 

 اٌشاثغ
عؼً اٌطبٌت لبدسا ػٍٝ  2

 رؼذاد عش٠ّخ ؽٍجغخ

 الاعزغٛاة عش٠ّخ ؽٍجغخ
 

 اِزؾبْ اٌؾٙش الاٚي  اٌخبِظ

 اٌغبدط
تدكنٌ الطالب من فهم تفاصيل  2

 جريمة الانفال

 عش٠ّخ الأٔفبي
  اٌزفبػً اٌقفٟ

  اٌؾٛاس عش٠ّخ اػذاَ اٌزغبس جريمة اعدام التجار العراقينٌ 2 اٌغبثغ

 اٌضبِٓ

جعل الطالب قادرا على تعداد  2
اسباب جريمة تهجنً الكرد 

 الفيلينٌ

عش٠ّخ رٙغ١ش اٌىشد 

 اٌف١١ٍ١ٓ
  الاعزغٛاة

  اٌؾٛاس ٚاٌزفبػً اٌغشائُ إٌفغ١خ استيعاب الجرائم النفسية 2 اٌزبعغ

 اٌؼبؽش
تدكنٌ الطالب من فهم عسكرة  2

 المجتمع ولزاربة الحوزة الدينية

ػغىشح اٌّغّغ ِٚؾبسثخ 

  اٌزفبػً اٌقفٟ اٌؾٛصح اٌذ١ٕ٠خ

 اٌؾبدٞ ػؾش
تدكنٌ الطالب من معرفة آثار  2

 الذجوم الكيميائي على البصرة

اٌٙغَٛ اٌى١ّ١بئٟ ػٍٝ 

  الاعزغٛاة اٌجقشح

 اٌضبٟٔ ػؾش
فهم سياسة تدكنٌ الطالب من  2

 الأرض المحروقة

 ع١بعخ الأسك اٌّؾشٚلخ
  اٌؾٛاس ٚاٌزفبػً

 اٌضبٌش ػؾش
تدكنٌ الطالب من فهم سياسة  2

 تجفيف الأىوار

 رغف١ف الأ٘ٛاس
  اٌؾٛاس

 اٌشاثغ ػؾش
تدكنٌ الطالب من فهم أسباب  2

 الدقابر الجماعية

 اٌّمبثش اٌغّبػ١خ 
  اٌزفبػً اٌقفٟ

 اٌضبٟٔاِزؾبْ اٌؾٙش   اٌخبِظ ػؾش

 ؽشائك اٌزم١١ُ -11

 اِزؾبٔبد ؽٙش٠خ + اخزجبساد ١ِٛ٠خ ِؾبسوبد -3

 ِٕبلؾبد فف١خ -4

 

 ِظبدس اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ظ-12



 
 

 المقشس وصف ومىرج

مشاجعت ((مشاجعت اداء مؤسساث التعليم العالي 

وصف  ))البشوامج الاكاديمي

 المقشس

 الطالب مه المتىقعت التعلم ومخشجاث المقشس خصائص لاهم مقتضيا ايجاصا هزا المقشس وصف يىفش

 بيىها الشبط مه بذ ولا المتاحت التعلم فشص مه القصىي الاستفادة حقق قذ كان اراعما  مبشهىا تحقيقها

 البشوامج وصف وبيه
 

المؤسسة ط- كلية التربية الاساسية/ديالى جامعة
 التقليمية

القسم ظ-  اٌش٠بػخاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  لغُ/اٌؼٍّٟ اٌمغُ
 المركز/الجامقي

Headway pre – intermediate -رمز  /أسمع
 المقرر

التي  البرامجغ- الثانية المرحلة -الاولية الدراسات
 فيوا يدخل

اشكال ػ- اسبوفي
 الحـور

 المتاحة
 السنة /الفصلؼ- 2025-2026 الاول الفصل

فدد السافات ؽ- 120 
 الكلي الدراسية

 افداد تاريخؾ- 2026-2-2
 الوصف هذا

 المقرر أهدافؿ-
 .ٚاٌؼشث١خالإٔد١ٍض٠خ  ث١ٓ اٌزشخّخ ػٍٝ رذس٠جبد ٚاٌّسبدثخ, ٚالاعزّبع ٚاٌىزبثخ اٌمشاءح ػٍٝ رذس٠جبد ٌغ٠ٛخ, ٔظٛص , اٌٍغخ لٛاػذ

 
 والتقييم والتقلم التقليم وطرائق التقلم مخرجاتضط-
 والفوم المقرفة-أ

 اٌزٍفع ِٙبساد ػٍٝ اٌزؼشف １-
ِؼشفخ  ３- ٚرفغ١شٖ ٠غّغ ِب ٌفُٙ ثبٌطبٌت اٌٛطٛي ２-

 اِلاء اٌّفشداد
 ا١ِٛ١ٌخ ٌٍس١بح اٌٍغخ اٌّفشداد ِٓ سط١ذ رى٠ٛٓ ４-
 الالزظبد ٚاططلازبد ِفشداد ٌٍطبٌت ِؼشفخ رى٠ٛٓ ５-

-الموارات الخاصة بالموـوع -ب
 ِٙبسح وزبثخ اٌّفشداد １

 اٌظٛر١خ اٌّمبؽغ ِٓ اٌطبٌت فُٙ ِب ِلازظبد ٚرغد١ً الاطغبء ２-
 ثبٌّٕٙح اٌّشفمخ اٌّمبلاد ٚرشخّخ رفغ١ش ３-

 اٌىزت اٌّمشس اٌّطٍٛثخ -3
لا ٠ٛعذ لأْ إٌّٙظ ٘ٛ ٚصاسٞ ِٚٛؽذ ٌىبفخ اٌغبِؼبد ٚاٌى١ٍبد  

 فٟ اٌؼشاق

 اٌّشاعغ اٌشئ١غ١خ ٚاٌّقبدس-2
 

 

اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ ,  (أـ اٌىزت ٚاٌّشاعغ اٌزٟ ٠ٛفٝ ثٙب 

  ), .... اٌزمبس٠ش

 

  ....ة ـ اٌّشاعغ الاٌىزش١ٔٚخ, ِٛالغ الأزش١ٔذ 
 



 والتقلم التقليم طرائق-ج
 ا١ِٛ١ٌخ الاخزجبساد 1-
 إٌّٙح وزبة ِغ اٌّشفمخ اٌزّبس٠ٓ  2-
 ٌّخزٍفخ الاعئٍخ ط١غ ػٍٝ اٌطبٌت ٌزذس٠ت اٌزفبػ١ٍخ اٌسٍٛي ساثؾ اعزخذاَ  3-

 التقييم طرائق-د
 اٌىزشٟٚٔ ثشٚاثؾ رم١١ُ 1-
 الاِزسبٔبد اٌشٙش٠خ 2-

 موارات التفكيرطط-
 ٌٍطبٌت الاَ ٌغخ ػٍٓ ِخزٍفخ ٌغخ خبٔت ِٓ اٌزفى١ش ػٍٝ اٌزؼشف اٌطبٌت اوزغبة إٌّٙح ٠ٙذف  -أ

 التحتية البنيةظط-

 قصص - نصوص ومقالات قصيرة -
 قصيرة

Headway Pre-
Intermediate- 

القراءات -أ
- المطلوبة

  النصوص
 كتب- الاساسية

 المقرر
 أخرى-

 وصف الدقرر نموذج

 

 كلية التربية الأساسية/ ديالى  جامعة الدؤسسة التعليمية  

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة القسم العلمي  / الدركز 

 مناىج والكتب الددرسية اسم / رمز الدقرر  /Coll 4214 

 إلزامي أشكال الحضور الدتاحة 

 السابع  الفصل / السنة/CURSE3 

 )عدد الساعات الدراسية )الكلي 
  ساعة32

  تاريخ إعداد ىذا الوصف 
1/12/2226 

  أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على 

 تعريف الدناىج  

 يعدد خصائص الدناىج 

 يبنٌ اهمية الدناىج 

 يشرح عن اسس بناء الدناىج 

يحلل عناصر الدنهج الددرسي 

 يقارن بنٌ انواع الدناىج الدراسية 

 يقوم الدناىج الدراسية 

 يبنٌ اسباب تطوير الدناىج الدراسية ونماذجو 

 يعرف الكتاب الددرسي من حيث مفهومو  

 يعدد بنقاط اهمية الكتاب الددرسي 

 يقوم الكتاب الددرسي 

 مخرجات الدقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم 



   الأىداف الدعرفية -أ
 تدكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم للمناىج وخصائصها واهميتها  -2أ

 تدكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم لأسس بناء الدناىج -3أ

 تدكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم لعناصر الدنهج الددرسي -4أ

 تدكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم لأنواع الدناىج الدراسية  -5أ

 تدكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم في لرال تقويم الدناىج الدراسية  -6أ

 تدكنٌ الطلبة من الحصول على الدعرفة والفهم لتطوير الدناىج ونماذجو واسبابو  -7أ

 عرفة والفهم للكتاب الددرسيتدكنٌ الطلبة من الحصول على الد -8أ

  

  .الخاصة بالدقرر الدهاراتية الأىداف  -ب 
 يقارن بنٌ الدفهوم القديم والدفهوم الحديث للمناىج - 1ب

 .يبنٌ اسس بناء الدناىج - 2ب

 يحلل الدنهج الددرسي الى عناصره -3ب

 . يجمع معلومات عن انواع الدناىج الددرسية   -4ب

 .الدناىج الددرسية يفسر اسباب تقويم -5ب

 .يبنٌ تطوير الدناىج الدراسية ونماذجو -6ب

 .يكتب ورقة بحثية عن الكتاب الددرسي -7ب

 طرائق التعليم والتعلم      

  ـ تزويد الطلبة بالأساسيات والدواضيع الدتعلقة بالدناىج1

 .ـ توضيح وشرح الدادة الدراسية 2

 ـ مطالبة الطلبة بزيارة الدكتبة والاطلاع على مصادر الدناىج الددرسية 3

 ـ تحسنٌ مهارات الطلبة من خلال زيارة الدواقع الالكترونية للحصول على معرفة  إضافية بالدناىج الددرسية4

 .طريقة الدناقشة ـ استخدام طرائق الإلقاء والمحاضرة والاستجواب والدناقشة في بعض الدوضوعات التي تحتاج الى 5

 طرائق التقييم      

  ـ اختبارات يومية بأسئلة لزددة1

 .ـ وضع درجات للواجبات البيتية والدشاركة الصفية 2

 .ـ تكليف الطلبة بإنجاز بحوث وتقارير3

 .ـ اختبارات شهرية بأسئلة موضوعية ومقاليو 4

  الأىداف الوجدانية والقيمية -ج
 الدناىجيدرك اهمية نظريات  -0ج
 يعطي اهمية للكتاب الددرسي  -0ج
 يربط انشطة الدناىج بالبيئة   -3ج
 يقيم الانشطة . -4ج

 طرائق التعليم والتعلم     

 
.  استعمال طريقة العروض التقديمية 
. رسم الدخططات التوضيحية 
. طريقة العصف الذىني 

 

 طرائق التقييم    

  الطالب على التفكنً والتحليل والاستنتاجـ الامتحان التحليلي لقياس قدرة 

 ـ طلب إجراء مقارنات بنٌ الدناىج في العراق وفي الدول الدتقدمة

 ـ كتابة بحوث عن الظواىر والدشكلات التي تخص الدناىج

 .ـ امتحانات يومية بتوجيو اسئلة فكرية واستنتاجية 



 .( الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصيالدهارات العامة والتأىيلية الدنقولة ) الدهارات  -د 
 مهارات استخدام الدراجع والدصطلحات . -0د   

 مهارات في جمع البيانات حول الدوضوع وتحليلها . -0د
 مهارات استغلال ما متاح من امكانات . -3د
 مهارات اجراء الدقارنات عن الدوضوع .  -4د
 عن الدوضوع. مهارات إعداد الدفاىيم الخاصة 5د 

   

 بنية الدقرر 

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الدوضوع مخرجات التعلم الدطلوبة الساعات الأسبوع

1 2 
التعرف على مفهوم الدناىج 

 وخصائصها وأهميتها
 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب الدناىج

2 2 
التعرف على الاساس 

 (الفكري)الفلسفي
 الدناىجاسس 

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

3 2 
التعرف على الاساس 

 (الاجتماعي)الثقافي

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب اسس الدناىج

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب اسس الدناىج (النمائي)التعرف على الاساس النفسي 2 4

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب عناصر الدنهج الددرسي المحتوىتحليل , يفهم الاىداف التربوية  2 5

 مقالية الاول اسئلة اختبار الشهر 2 6

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب انواع الدناىج الدراسية التعرف على منهج الدواد الدراسية 2 7

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب انواع الدناىج الدراسية التعرف على منهج النشاط 2 8

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب انواع الدناىج الدراسية التعرف على الدنهج المحوري 2 9

12 2 
التعرف على مفهوم تقويم الدنهج 

 واىدافو ومعاينًه وطرقو وخطواتو
 تقويم الدناىج الدراسية

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب تطوير الدناىج الدراسية فهم تطوير الدنهج ودوافعو 2 11

12 2 
فهم مبادئ تطوير الدنهج ونماذج 

 اساسية لتطويره
 تطوير الدناىج الدراسية

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

13 2 
التعرف على مفهوم الكتاب الددرسي 

 واهميتو
 الكتاب الددرسي

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب

14 2 
 التعرف على الكتاب الدنهجي الورقي

 والآلكتروني

 التقويم البنائي الدناقشة والاستجواب الكتاب الددرسي

 اختبار الشهر الثاني اسئلة مقالي 2 15

 مصادر التعليم والتدريس 

 لا يوجد ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 1

 0229الدنهج وتحليل الكتاب، عواد جاسم محمد التميمي،  ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  2
 1981,عواد جاسم محمد التميمي, الكتاب الددرسي

 
 

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 
 ،....  ( المجلات العلمية ، التقارير

 2119,يعواد جاسم محمد التميم, الدنهج وتحليل الكتاب

 1981,عواد جاسم محمد التميمي, الكتاب الددرسي

  



 
 

 نطوذج وصف الطقرر

 سيكهلهجيا تعميم التفكيخ الرفي اسم الطقرر-1

 CLTSE4 رمز الطقرر-2

 الكهرس الثاني  الفصل / السظة-3

 0202-0202 تاريخ إعداد هذا الوصف-4

 حزهري  اشكال الحضور الطتاحة-5
عدد  \الساعات الدراسية )الكلي(عدد -6

 الوحدات )الكلي(
 ساعة 02

 م. د . عسار عاشهر خمف اسم الطسؤول الطقرر الدراسي-7

 أهداف الطقرر-8
 التشظيم الحاتي لمطلاب في التعمم و تعميم مهارات التفكيخ لمطلاب 

 تعديد مهارات التفكيخ الابجاعي الطلاب
 تعديد مهارات التفكيخ الشاقج

 السهام الرعبة ومعالجة السعمهمات بعسق أكبخ عشجما يتبشهن أهجاف إتقان بجلًا من أهجاف الأداء. مهاجهة
 
 استراتيجية التعليم والتعلم-9

 التعمم التعاوني. -
 العرف الحهشي.  -
 السشاقذات الحخة والسهجهة. -
 تحميل السهام. -
 حل السذكلات. -

 
 بظية الطقرر-02

 طخيقة التقييم طخيقة التعميم اسم الهحجة / أو السهضهع مخخجات التعمم السطمهبة الداعات الأسبهع

 0 الاول
تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل، 

تخكيب ، تقهيم ، مهارات 
مفههم سيكهلهجية التعمم 

 الرفي
الاختبارات  - التعمم الشذط. -

 القريخة.



تطبيقات سيكهلهجية التعمم  التفكيخ الابجاعي  والشاقج
 الرفي

 الثاني

تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0
تخكيب ، تقهيم ، مهارات 
 التفكيخ الابجاعي  والشاقج

 مفههم التعمم 
 انساط التعمم 

 ( لأنساط التعممVAKنسهذج )

الاختبارات  - التعمم التعاوني. -
التحخيخية السهضهعية 

 والسقالية.

 الثالث
تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0

مهارات تخكيب ، تقهيم ، 
 التفكيخ الابجاعي  والشاقج

 شخوط حجوث عسمية التعمم 
 العهامل السؤثخة عمى التعمم

العرف  -
 الحهشي.

كتابة التقاريخ  -
 القريخة.

 الخابع
تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0

تخكيب ، تقهيم ، مهارات 
 التفكيخ الابجاعي  والشاقج

 مفههم ادارة الرف 
 ابعاد ادارة الرف

 لديادة الانتاجيةادارة الرف 

السشاقذات  -
 الحخة والسهجهة.

 ممفات الانجاز. -

    امتحان الذهخ الاول 0 الخامذ

 الدادس
تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0

تخكيب ، تقهيم ، مهارات 
 التفكيخ الابجاعي  والشاقج

 مفههم بيئة التعمم 
 تحميل السهام. -

الاختبارات التحخيخية  -
 السهضهعية والسقالية.

 الدابع

تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0
تخكيب ، تقهيم ، مهارات 
 التفكيخ الابجاعي  والشاقج

 تعميم التفكيخ
 تعميم مهارات التفكيخ
 خرائص التفكيخ 

 

حل  -
 السذكلات.

 كتابة التقاريخ القريخة. -

 الثامن
تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0

تخكيب ، تقهيم ، مهارات 
 والشاقجالتفكيخ الابجاعي  

 مهارات التفكيخ السعخفية 
 التعمم الشذط. -

 ممفات الانجاز. -

 التاسع
تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0

تخكيب ، تقهيم ، مهارات 
 التفكيخ الابجاعي  والشاقج

 MAT 4نسهذج 
التعمم  -

 التعاوني.

 الاختبارات القريخة. -

 العاشخ

تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0
مهارات تخكيب ، تقهيم ، 

 التفكيخ الابجاعي  والشاقج
 

نظخية بخونخ لمشسه 
العرف  - السعخفي 

 الحهشي.

الاختبارات التحخيخية  -
 السهضهعية والسقالية.

 الحادي عذخ
تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0

تخكيب ، تقهيم ، مهارات 
مخاحل التفكيخ 

 الاستكذافي لبخونخ
السشاقذات  -

 الحخة والسهجهة.
 كتابة التقاريخ القريخة. -



 
 طرائق التقييم -11

 امتحانات شهخية  -2
 اختبارات يهمية مذاركات  -2
 ومشاقذات صفية  -7
 كتابة التقاريخ القريخة -8

 

 مصادر التعلم والتدريس-00

 سيكهلهجية  التعمم الكتب السقخر السطمهبة -4

 السخاجع الخئيدية والسرادر-0

 التفكيخ الفعال
 سيكهلهجية  التعمم

 نظخيات التعمم وتطبيقاتها التخبهية

هاطخائق تجريذ التخبية الخياضية واساليب  

 اسذ ومبادئ طخق تجريذ التخبية البجنية والخياضة

السجالت العمسية ،  (أـ الكتب والسخاجع التي يهصى بها 
  )، .... التقاريخ

 التفكيخ الفعال
 سيكهلهجية التعمم

\ 

 التفكيخ الابجاعي  والشاقج

 الثاني عذخ
تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0

تخكيب ، تقهيم ، مهارات 
 التفكيخ الابجاعي  والشاقج

 مفههم التعمم عشج بياجيه
 تحميل السهام. -

 ممفات الانجاز. -

 الثالث عذخ
تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0

تخكيب ، تقهيم ، مهارات 
 الابجاعي  والشاقج التفكيخ

 انساط التعمم عشج بياجيه
حل  -

 السذكلات.

 الاختبارات القريخة. -

 الخابع عذخ

تعخف ،فهم، تطبيق، تحميل،  0
تخكيب ، تقهيم ، مهارات 
 التفكيخ الابجاعي  والشاقج

 القبعات الدت لمتفكيخ

 التعمم الشذط. -

الاختبارات التحخيخية  -
 السهضهعية والسقالية.

 امتحان الذهخ الثاني 0 عذخ الخامذ



 

 ّٔٛرج ٚطف اٌّمشس
 

 Microsoft office 2010 اٌّمشساعُ  -1

 COMSE4 سِض اٌّمشس -2

 اٌفقً اٌضبٟٔ –اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  اٌفظً / اٌغٕخ -3

  2225رؾش٠ٓ الأٚي  ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛطف -4

 ػٍّٟ(2ٔظشٞ/  1ؽنٛسٞ ) اشىبي اٌسؼٛس اٌّزبزخ -5

 ٚؽذاد 3أعجٛػ١بً / عبػبد  3 ػذد اٌٛزذاد )اٌىٍٟ( \ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌىٍٟ( -6

 اعُ ِغؤٚي اٌّمشس اٌذساعٟ -7

 الإ١ّ٠ً اٌسىِٟٛ:
 َ. د. ٚد٠بْ ؽج١ت ؽ١ّذ

wedyanhabeeb@uodiyala.edu.iq 

 أ٘ذاف اٌّمشس -8

 رؼش٠ف اٌطٍجخ ثبٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ٌٍؾبعٛة ِٚىٛٔبرٗ اٌّبد٠خ ٚاٌجشِغ١خ. -

 الأعبع١خ.ر١ّٕخ ِٙبساد اعزخذاَ اٌؾبعٛة ٚرطج١مبرٗ اٌّىزج١خ  -

 ئوغبة اٌطٍجخ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ أٔظّخ اٌزؾغ١ً ٚئداسح اٌٍّفبد. -

 رؼض٠ض اٌٛػٟ ثأِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚأ١ّ٘خ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌؾ١بح الأوبد١ّ٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ. -

 اعزشار١د١خ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ -9

 ِؾبمشاد ٔظش٠خ ِذػّخ ثبٌؼشٚك اٌزمذ١ّ٠خ اٌزفبػ١ٍخ. -

 اٌؼ١ٍّخ فٟ ِخزجش اٌؾبعٛة.اٌزطج١مبد  -

 

 ث١ٕخ اٌّمشس -11

 ِخشخبد اٌزؼٍُ اٌّطٍٛثخ اٌغبػبد الأعجٛع
اعُ اٌٛزذح / أٚ 

 اٌّٛػٛع
 ؽش٠مخ اٌزؼ١ٍُ

ؽش٠مخ 

 اٌزم١١ُ

 3 الاٚي

رؾغ١ً ثشٔبِظ 

Microsoft word 
2010 

 رؼش٠ف اٌجشٔبِظ, ِمذِخ

و١ف١خ اٌذخٛي ئٌٝ 

اٌجشٔبِظ +رؼش٠ف ٚاعٙخ 

 اٌجشٔبِظ

+ ِؾبمشح 

 ِٕبلؾخ
 اعئٍخ ؽف٠ٛخ

 اٌثبٟٔ

و١ف١خ رغ١ش ٌغخ اٌجشٔبِظ  وزبثخ +ؽزف ٔـ 3

ث١ٓ اٌؼشث١خ 

ٚالأٔى١ٍض٠خ+وزبثخ ٔـ 

 ٚؽزفخ 

ِؾبمشح + 

 ِٕبلؾخ
 ٚاعت ث١زٟ



 اٌثبٌث

اٌزؼبًِ ِغ ٚاعٙخ ثشٔبِظ  3

Microsoft office 
2010 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌزج٠ٛجبد 

اٌّٛعٛدح ِٚب٘ٛاٌغشك 

ِٓ اعزخذاِٙب فٟ 

 اٌجشٔبِظ

ػشك دارب ؽٛ 

 فٟ اٌّخزجش
 اخزجبس ػٍّٟ

 اٌشاثغ
اٌزؼشف ػٍٝ ئ٠ؼبصاد ٘زٖ  Fileلبئّخ  3

 اٌمبئّخ ثبٌزفق١ً 
 ِؾبمشح

 أعئٍخ ؽف٠ٛخ

 اِزؾبْ اٌؾٙش الاٚي 3 اٌخبِظ

 اٌغبدط

اٌجؾش ػٓ إٌـ +  3

اٌزقؾ١ؼ اٌزٍمبئٟ 

 ٚاٌزٕغ١ك اٌزٍمبئٟ

رز١ؼ اٌؼضٛس اٌغش٠غ ػٍٝ 

وٍّبد, ػجبساد, أٚ 

ِؾذدح داخً رٕغ١مبد 

ِغزٕذ ِّب ٠غًٙ اٌزٕمً أٚ 

أعشاء رؼذ٠لاد. رقؾ١ؼ 

الأخطبء الإِلائ١خ اٌؾبئؼخ 

ٚاعزجذاي الاخزقبساد 

ثؼجبساد وبٍِخ رٍمبئ١ب أِب 

اٌزٕغ١ك ٘ٛ و١ف١خ رطج١ك 

رٕغ١مبد عب٘ضح ِضً 

اٌمٛائُ إٌمط١خ ٚرٕغ١ك 

اٌؼٕب٠ٚٓ أصٕبء اٌىزبثخ 

 ٌزؼض٠ض عشػخ ٚرٕبعك

ِؾبمشح + 

 رطج١ك

 ػٍّٟرّش٠ٓ 

 اٌغبثغ

 اٌزؼبًِ ِغ ئ٠ؼبصٞ اٌخشٚط ِٓ اٌجشٔبِظ 3
(Save+ Save as) 

 ِٚب اٌفشق ث١ّٕٙب

ٚو١ف١خ اٌخشٚط ِٓ 

 اٌجشٔبِظ ثؼذ اٌزخض٠ٓ

ِؾبمشح + 

 رطج١ك
 رّش٠ٓ ػٍّٟ

 اٌثبِٓ

اٌزٕغ١ك, اٌزٕغ١ك اٌجغ١و  3

 ٌلأؽشف, رغ١١ش اٌخو
٘ٛ رغ١١ش ِظٙش إٌـ 

)إٌٛع, اٌؾغُ, اٌٍْٛ, 

اٌّبئً( ٌزؾغ١ٓ اٌغبِك / 

اٌٛمٛػ ٚرغ١١ش اٌخو 

٠ؾذد ّٔطب افزشام١ب 

ٌغ١ّغ اٌّغزٕذاد, ٠ّىٓ 

رخق١ـ ٘زٖ الإػذاداد 

ِٓ لبئّخ اٌقفؾخ 

اٌشئ١غ١خ أٚ خ١بساد 

 اٌزذل١ك

ِؾبمشح + 

 رطج١ك

 رّش٠ٓ ػٍّٟ

 اٌزبعغ

رٕغ١ك ٔـ, رٕغ١ك فمشح,  3

 رٕغ١ك الأّٔبه
مجو ِظٙش اٌّغزٕذ 

ٌغؼٍٗ اؽزشاف١ب ٚعًٙ 

ػجش رغ١١ش ٔٛع اٌمشاءح 

ٚؽغُ ٌْٚٛ اٌخطٛه أٚ 

ِؾبرح اٌفمشاد, اٌّغبفبد 

اٌجبدئخ ٚرجبػذ الأعطش, 

فمشح( أِب رٕغ١ك الأّٔبه 

ٚاعزخذاَ رٕغ١مبد عب٘ضح 

ِؾبمشح + 

 رطج١ك

 رّش٠ٓ ػٍّٟ



 

ٚعش٠ؼخ ِٛعٛدح مّٓ 

 اٌجشٔبِظ

 اٌؼبشش
و١ف١خ رٕغ١ك ٚرشر١ت  رٕظ١ُ اٌّغزٕذاد 3

 اٌّغزٕذاد داخً اٌجشٔبِظ
+  ِؾبمشح

 رطج١ك
 رّش٠ٓ ػٍّٟ

اٌسبدٞ 

 ػشش

اعزخذاَ اٌّذلك الاِلائٟ,  3

 اعزخذاَ اٌّذلك إٌؾٛٞ
ٟ٘ أداح رو١خ ِذِغخ رؾًٍ 

إٌـ رٍمبئ١ب أصٕبء اٌىزبثخ 

لاوزؾبف أخطبء الأِلاء 

)خو أؽّش ِزؼشط( أِب 

إٌؾ٠ٛخ أٚ رشو١ت اٌغًّ 

)خو أصسق ِزؼشط(. 

٠ٙذف ٌنّبْ دلخ 

 ٚف١بغخ اٌّغزٕذاد ٌغ٠ٛب

ِؾبمشح + 

 رطج١ك

 رّش٠ٓ ػٍّٟ

اٌثبٟٔ 

 ػشش

اعزخذاَ رٛف١ً اٌىٍّبد  3

 اٌزٍمبئٟ
و١ف١خ رق١ؼ الأخطبء 

الإِلائ١خ ٚاٌطجبػ١خ 

اٌؾبئؼخ أصٕبء اٌىزبثخ ِضً 

اعزجذاي "ػٍٝ" ة 

"ئٌٝ", وّب ٠ّىٓ 

اعزخذاِٗ لاخزقبس 

إٌقٛؿ اٌط٠ٍٛخ )ِضً 

وزبثخ "ثؼ" ٌزؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ 

 " بسم الله الرحمن الرحيم"

ِؾبمشح + 

 رطج١ك

 رّش٠ٓ ػٍّٟ

اٌثبٌث 

 ػشش

اٌٙٛاِؼ )ادخبي اٌزٛاس٠خ  3

 ٚأسلبَ اٌقفؾبد(
اٌّغبؽبد اٌج١نبء 

اٌفبسغخ ؽٛي أهشاف 

اٌقفؾخ ٌزٕظ١ُ إٌـ, 

ث١ّٕب اٌزأس٠خ ٘ٛ أدساط 

آٌٟ ٌٍٛلذ اٌؾبٌٟ ٚأسلبَ 

اٌقفؾبد ٟ٘ رشل١ُ 

رغٍغٍٟ رٍمبئٟ فٟ اٌشأط 

 أٚ اٌزز١٠ً 

ِؾبمشح + 

 رطج١ك

 ػٍّٟرّش٠ٓ 

اٌشاثغ 

 ػشش

 اٌغذاٚي  3

 اٌزٕمً ث١ٓ اٌغذاٚي

 رٕغ١ك اٌغذاٚي

و١ف١خ أٔؾبء عذٚي ِٓ 

خلاي اٌجشٔبِظ ٚاٌزٕمً 

ث١ٓ اٌغذاٚي ٚرؾ٠ًٛ 

ِغزٕذ ئٌٝ عذٚي ٚرغ١١ش 

ّٔو اٌغذٚي ِٓ أّٔبه 

اٌغذاٚي اٌغب٘ضح اٌّزٛفشح 

 مّٓ ؽضِخ اٌجشٔبِظ

ِؾبمشح + 

 رطج١ك

 رّش٠ٓ ػٍّٟ

اٌخبِظ 

 ػشش

ِفَٙٛ اٌزوبء الافطٕبػٟ  الافطٕبػٟاٌزوبء  3

ٚرأس٠خ ظٙٛسٖ ِٚبٟ٘ 

 رطج١مبرٗ ِٚبٟ٘ ِضا٠بٖ

ِؾبمشح + 

 رّش٠ٓ ػٍّٟ رطج١ك

 3 
 اِزؾبْ اٌؾٙش اٌضبٟٔ
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