
hfgftinR i  ifnMsn  dniiifig igd  ifsgif fi ystsiniM                                                        

 ifsgif fi  ntsnsftfig igd  sivniifig iniMinfiR                                                                        

dnivfiR ittnnigis igd iiidsdfi iiinsdfiiifig Astinidsgi                                               

       iiinsdfiiifig Astinidsgi 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025-2026 

Academic Program and Course 
Description for the Department of 

Psychological Counseling and 
Educational Guidance 



 

 

 

 

 

 

 



Academic Description for the Third Year – Academic Year 2025–2026 

ninnts Astinftifig 

u- ninnts rids snfdfgn iMsinfst 

v-ninnts nids CUB14TC311 

w- sdstisnsesin 5iii sn vtvy 

x- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd vus}svtvy 

y- isifvi vs  indt i  iiisgdigis ng-tsntig – igvfgs l vsgdsd vsingfgnl 

z- rnd sn i  tindR Minnt liiiivs s rnd sn 

i  ngfit liiiivl 
rnd sn i  Minnt~ zt  srnd sn i  ngfit~ x 

{- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs 

iinnts 

An  efgig  ivsM s ht  if i hnssg iidssd s 

ht  ynaiRi  i nf 

|- ninnts 5 Osiifsst~- 

u- nginidnifgn tindsgit ii iingtsvfgn iMsinR igd fit fdtiniigis fg iMs  fsvd i  

iingtsvfgn  

v- nvinf Rfgn iMs i Osiifsst igd titfifss iMiniiisnftifit i  nnfdigis iMsinR 

w-  indsgit  siids  idfvfin efiM iMs iigistit i  nnfdigis iMsinR  

x- rsnni-dfgnnftifi nninniddfgn  ttvifgsd 

9- ysiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

5- yMs  viid iind igd iMs tsg 
6- Aftinttfig igd dfivinns 
7- i sfdsi sttvifgfgn yinsnte iMsinRR  dfggsnet iMsinR R igd iiMsn iMsinfst  

yMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset dsR  siinnst igd iMs 

sttsiisd vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgiR dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  

iMs isifvi vs vsingfgn ittiningfifst  ni dnti  s vfgdsd ii iMs tninnid dstinftifig  

ut-ninnts  inniinns 

kssd iinnt ysanfnsd vsingfgn iniiidst 
 gfisyitfi 

rids 

ysiiMfg

n 

dsiMid 

 sivniif

ig 

hsiMid 

iMs  fnti x 

yMs tindsgi tMinvd ngdsntiigd 

iingtsvfgn iMsinR igd fit 

fdtiniigis fg iMs  fsvd i  

nginidniifig 

ii iMs iigisti 

i  nnfdigis 

dsiinns

n – 

Aftintt

 Mini 

ivittnii

d 



ttRiMivinfiiv iingtsvfgn  iMsinR fig tinififtii

fig 

iMs 

tsiigd 

x  ttvigiifig  in iMs tindsgi i ini 

iMs nivs i  iMsinR fg ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

yMs nivs i  

iMsinR fg 

ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

i 

vsiinns Midsein

d 

iMs 

iMfnd 

x yMs tindsgi tMinvd  siids  idfvfin 

efiM iMs iigistit i  nnfdigis 

iMsinR  

nvinf Rfgn 

iMsinsifiiv 

iigistit igd 

 nfvdfgn 

iMiniiisn 

i 

vsiinns 
 Mini 

anstifigt 

hinniM 

x As fgfgn iMs tnfgiftvst ntig eMfiM 

 sMisfiniv iMsinR ft  itsd 

 sMisfiniv 

iMsinR igd fit 

tnfgiftvst 

tniM it 

tngftMdsgi 

igd 

nsfg inisdsgi 

Aftintt

fig – 

 tidtv

st  Mini isti 

hf iM      hfnti digiM stid 

 ftiM 

x yMs tindsgi tMinvd sttvifg tiifiv 

vsingfgn iMsinR  

 iifiv 

vsingfgn 

iMsinR~ 

idsigiinst 

igd 

dftidsigiins

t 

dsiinns 

– 

Aftinttf

ig 

 Mini 

anstifigt 

 sssgiM 

x yMs tindsgi vsingsd Mie ii vsing  R 

i tsnsiifig  

iie dist 

i tsnsiifigiv 

vsingfgn 

Mittsg? 

i vsiinns 

nvitt 

tinififtii

fig 

 fnMiM 

x yMs tindsgi tMinvd  siids  idfvfin 

efiM iMs  iidnningd i  iingfifss-

 sMisfiniv iingtsvfgn iMsinR  

 iidnningd 

igd 

dsssvitdsgi 

i  iingfifss 

iMsinR 

dftinttfi

g 

 Mini 

anstifigt 

rfgiM 

x yMs tindsgi tMinvd ngdsntiigd iMs 

nivs i  iMsinR fg iingfifss nnfdigis  

kMii ft iMs 

nivs i  

iMsinRR igd 

eMii ins fit 

dsiMidt igd 

tiiisngt? 

dsiinns-

Aftinttf

ig 

Midsein

d 

isgiM 

x yMs tindsgi tMinvd dgie eMii 

Mndigftifi iMsinfst ins  

Asssvitdsgi

t fg iMsinfstR 

fgivndfgn 

MfsniniMfiiv 

iMsinR 

dsiinns 

igd 

dftinttfi

g 

 Mini isti 

svsssgi

M 

x yMs tindsgi tMinvd sttvifg iMs 

ivfsgi-isgisnsd iMsnitR iMsinR  

kMii ins iMs 

iigistit i  

iMs nnfds-

i vsiinns 
Midsein

d 



 

 

ninnts dstinftifig isdtviis 

ninnts Astinftifig 

isgisnsd 

iMsinR igd fit 

 itfi 

ittndtifigt? 

iesv iM 

x yMs tindsgi tMinvd  siids  idfvfin 

efiM nsivfiR iMsnitR  

kMii ft 

nsivfiR 

iMsnitR? 

dsiinnst 

igd 

dftinttfi

g 

 Mini 

anstifigt 

iMfnissg

iM 

x yMs tindsgi efvv vsing i ini rsnni-

dfgnnftifi nninniddfgn lrdn l 

 

As fgfifig i  

tninniddfgn

 ,fit difg 

iMiniiisnftifi

t igd iitfit 

dsiinns 

igd 

dftinttfi

g 

 Mini isti 

 inniss

giM 

x nginidnifgn iMs tindsgi ii sivsiifi 

ittniiiMst fg iingtsvfgn igd 

ttRiMiiMsnitR 

yMs 

iMsinsifiiv 

 iidnningd 

igd 

dsssvitdsgi 

i  iMft iMsinR 

igd fit  itfi 

iigistit 

i vsiinns 
Midsein

d 

 f issgi

M 
    siigd digiM stid 

uu- sivniifig dsiMidt 

u- higiMvR stidt i difvR anfssst igd tinififtiifig 

v- nvittniid dftinttfigt  iMidseind 

uv- dsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

u- ysanfnsd isti iidt 
 

v- hifg ns snsgist igd tinnist 
yMsinfst i  ningtsvfgn igd ntRiMiiMsnitR    

iMdsd i n ini fRii 

) ysiiddsgdsd  iidt igd ns snsgist ( 

scientific Oinngivt R nstinit ... l 

 

 s  vsiinigfi ns snsgistR es tfist ...  



 

 

u- ninnts rids nsntigivfiR ttRiMivinR 

v-ninnts nids EDGUGM 

w- sdstisnsesin iMs  fnti 

x- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd usvsvtvz 

y- isifvi vs  indt i  iiisgdigis hR iiisgdigis ft digdiiinR 

z- rnd sn i  tindR Minnt liiiivs s rnd sn i  

ngfit liiiivl 
x 

{- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 
An  sMivfv i dnvviM inttsfg iv-ennigf 

 

|-ninnts 5 Osiifsst 

u- yMs iinnts ifdt ii tindR tsntigivfiR iMsinfst igd Mie ii dsiv efiM tsntigivfiR 

iiiindfgn ii iMsts iMsinfstR igd ii tindR iMs diti fdtiniigi dftindsnt iMii i  sii 

tsntigivfiR igd iMs  iiiint iMii fg vnsgis fi  

v-  gtnnfgn tindsgit ngdsntiigd iMs diti fdtiniigi ittsiit i  esidgstt igd tinsgniM fg 

tsntigivfiR fg indsn ii tinsgniMsg iMs esid ittsiit igd nts iMs tinign ittsiit i  

tsntigivfiR ii insii tsntigivfiR dftindsnt  

}- ysiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

yi isiiM tindsgit igd iiMfsss iMs iinnts i OsiifsstR tsssniv tiniisnfst ins ntsd ,fgivndfgn~ 

u- nni vsd-tivsfgn tiniisnRR eMsns tindsgit ins tnstsgisd efiM ttRiMivinfiiv tni vsdt 

nsviisd ii tsntigivfiR dftindsnR igd iMsg iMsR nts iMs iMsinsifiiv  nidseindt iMsR 

Miss tindfsd ii dsiv efiM iMs dftindsn  

v- yMs tiniisnR i  dfivinns igd dftinttfig ivviet tindsgit ii sgnins fg dfivinnsR itd 

anstifigtR igd dftintt iitfit efiM sinfint iMsinsifiiv itfgfigt tnstsgisd  

w- yMs tiniisnR i  stidtvst igd didsvtR eMsns stidtvst igd didsvt i  iMs diti 

fdtiniigi tni vsdt ins tnstsgisd ii ivvie tindsgit ii fdsgif R iMsd igd iMiits iMs 

diti s  siifss eiRt ii dsiv efiM iMsd  

 

yMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset dsR  siinnst igd iMs sttsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgiR dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvi vs vsingfgn ittiningfifst  ni dnti  s vfgdsd ii iMs tninnid dstinftifig  



ut-ninnts  inniinns 

kssd iinnt 
ysanfnsd vsingfgn 

iniiidst 
 gfisyitfi rids 

ysiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti x 

 gdsntiigdfgn iMs 

dsigfgn i  iMs 

iMsinR 

kMii ft iMs iMsinR? nnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

dnstifigt 

igd 

dftinttfig 

iMs tsiigd 

x ssR iMsinfst fg 

tsntigivfiR 

ssR iMsinfst i  

tsntigivfiR 

nnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

dnstifigt 

igd 

dftinttfig 

iMs iMfnd 

x hiiiint fg vnsgifgn 

tsntigivfiR 

igd  fivinfiiv 

 iiiint 

nnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

dnstifigt 

igd 

dftinttfig 

hinniM 

x nsntigivfiR 

 indiifig 

 nnstsgiiifi

g igd 

dftinttfig 

dnstifigt 

igd 

dftinttfig 

hf iM  hfnti digiM stid 

 ftiM 

x hsiMidt i  

tindRfgn 

tsntigivfiR 

 ft ittniiiMst ii 

tsntigivfiR 

nnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

AifvR isti 

 sssgiM 

x  iifiv  iiiint iMii 

fg vnsgis 

tsntigivfiR 

kMii ins iMs 

fg vnsgifgn  iiiint? 

nnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

dnstifigt 

igd 

dftinttfig 

 fnMiM 

x  gsfnigdsgiiv 

 iiiint iMii 

fg vnsgis 

tsntigivfiR 

kMii ins iMs 

sgsfnigdsgiiv 

 iiiint? 

nnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

dnstifigt 

igd 

dftinttfig 

rfgiM 

x nsntigivfiR 

dftindsnt 

kMii ins 

tsntigivfiR 

dftindsnt? 

nnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

dnstifigt 

igd 

dftinttfig 

isgiM 

x  tidtvst i  

tsntigivfiR 

dftindsnt 

yRtst i  

tsntigivfiR 

dftindsnt 

nnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

dnstifigt 

igd 

dftinttfig 

svsssgiM 

x nsntigivfiR 

ittsttdsgi 

hsiMidt i  

dsitnnfgn 

tsntigivfiR 

 tidtvst 

igd 

ittvfiiifig 

 iivs 

ittvfiiifig 

iesv iM 

x hsiMidt i  

dsitnnfgn 

tsntigivfiR 

kMii ins iMs 

dsiMidt  in 

dsitnnfgn 

tsntigivfiR? 

 tidtvst 

igd 

ittvfiiifig 

yssfse 

stidtvst 

iMfnissgiM 

x nsntigivfiR 

ittsttdsgi 

hsiMidt i  

ittsttfgn 

tsntigivfiR 

nnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

dnstifigt 

igd 

dftinttfig 

 innissgiM 

x yssfse i  iitfit 

igd ittsttdsgi i  

tindsgi 

ngdsntiigdfgn 

nidtnsMsgtfss 

nssfse 
dnstifigt 

igd 

dftinttfig 

iniv stid 

 f issgiM   siigd digiM stid 



 

 

 

 

ninnts Astinftifig ysdtviis 

ninnts Astinftifig 

 

u- ninnts rids nMfvdMiid igd idivstisgi tni vsdt 

v-ninnts nids CUB14B223 

w- sdstisnsesin hfnti tsdstisn vtvy-vtvz 

x- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd vsvsvtvz 

y- isifvi vs  indt i  iiisgdigis ng-tsntig i igvfgs l vsgdsd vsingfgnl 

z- rnd sn i  tindR Minnt liiiivs s rnd sn 

i  ngfit liiiivl 
wt Minnt s rnd sn i  ngfit lxl 

{-rids i  iMs iinnts iiindfgiiin 

nni   An  hniRid  iid  Mnif  s nni   

hngiiMi  i  in s nni   yiei yitMfd 

iidfd s nni   i  it iitMsd 

uu- sivniifig dsiMidt 

w- higiMvR stidt i difvR anfssst igd tinififtiifig 

x- ivittniid dftinttfigt 

uv- dsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

v- ysanfnsd isti iidt nsntigivfiR iMsinfstsnsntigivfiR ttRiMivinR 

v- hifg ns snsgist igd tinnist 
nsntigivfiR iMsinfst 

) ysiiddsgdsd  iidt igd ns snsgist ( 

scientific Oinngivt R nstinit ... l 

 

 s  vsiinigfi ns snsgistR es tfist ... SciencDirect & PsychCentral 

yMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset dsR  siinnst igd iMs sttsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgiR dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvi vs vsingfgn ittiningfifst  ni dnti  s vfgdsd ii iMs tninnid dstinftifig  



|-ninnts 5 Osiifsst 

yMs iinnts ifdt ii~ 

-  indRfgn iMs iigisti i  tni vsdt i  iMfvdnsg igd idivstisgit 

- gdsntiigdfgn iMs  iiiint iMii iints iMsts tni vsdt 

-i tindR i  i nnint i  sdiifigiv dftindsnt tniM it  sin ,tMRgsttR OsivintRR igd tin  inggstt 

- indRfgn Mi fi dftindsnt tniM it  sdesiifgnR iMnd  tnidfgnR igd gifv  fifgn 

- indRfgn ttssiMR tvsstR igd igiftiifiv  sMisfin dftindsnt tniM it lvRfgnR tisivfgnR igd 

innnsttfigl 

}- ysiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

ngisniiifss iMsinsifiiv vsiinns 

nvittniid dftinttfig 

- fdtvf fsd iits tindfst 

-ittfngdsgit igd tMini nstinit 

 

 

 

 

 



ut-ninnts  inniinns 

kssd iinnt 
ysanfnsd vsingfgn 

iniiidst 
 gfisyitfi rids 

ysiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti x 

yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

yMs fdtiniigis i  

tindRfgn tni vsdt 

dsiinns i 

Aftinttfig 
5niv 

anstifigt 

iMs tsiigd 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

hiiiint i  siifgn 

iMs tni vsd 

ngisniiifss 

vsiinns 

 Mini 

ittfngdsg

i 

iMs iMfnd 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

 iMiivR  idfvRR igd 

iiddngfiR 

dftinttfig 

AifvR isti 

hinniM 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

 stiniifig fgifdsgit 

- tinsgiiv iig vfii - 

tinsgiiv fvvgstt 

i vsiinns nvitt 

tinififtiif

ig 

hf iM  hfnti digiM stid 

 ftiM 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

 diifigiv 

dftinn igist~  sin 

igd tMRgstt 

i vsiinns dniR 

 sssgiM 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

esivintR - 

 in  inggstt dsiinns i 

Aftinttfig 

 fdtvs 

tniiifiiv 

ittsttdsg

i 

 fnMiM 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

ii fi dftindsnt 

yivs-tviRfgn AifvR isti 

rfgiM 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

fgsivngiinR 

nnfgiifig i vsiinns 
nsn indig

is riist 

isgiM 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

hfgnsn tnidfgn - 

rifv  fifgn 
dsiinns i 

Aftinttfig 
tMinfgn 

svsssgiM 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

 tssiM dftindsnt - 

tiniisnfgn 
dsiinns i 

Aftinttfig 
dniR 

iesv iM 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

 vsst dftindsn – 

fgtidgfi – 

MRtsntidgfi 

dsiinns i 

Aftinttfig 
 Mini isti 

iMfnissgiM 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

tiifiv ngnsti 
dsiinnsi 

dftinttfig 
tMinfgn 

 innissgiM 

x yMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tn Osii 

dRfgnR tisivfgnR 

innnsttfig 
dsiinns i 

Aftinttfig 

dftinttfig

t 

 f issgiM   siigd digiM stid 



 

ninnts Astinftifig 

 

u- ninnts rids ngisnsfse fg iingtsvfgn igd ttRiMiiMsnitR 

v-ninnts nids CUB14IC21 4 

w- sdstisnsesin nMitisn 5gs s 5iii sn vtvy 

x- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd vus}svtvy 

y- isifvi vs  indt i  iiisgdigis 
ng-tsntig i igvfgs  sClassroom + Meet  l

 vsgdsd vsingfgn 

z- rnd sn i  tindR Minnt liiiivs s rnd sn i  

ngfit liiiivl 
60 Minnt s rnd sn i  ngfit~ v 

{- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 
An  hiMi  i ii  v-Afg eittfg 

nni   An   igii ivf iitting 

|- ninnts 5 Osiifsst~ 

yMs iinnts ifdt ii~ 

u- yMs iinnts ifdt ii fginidnis tindsgit ii iMs iigisti i  iingtsvfgn fgisnsfset igd 

ttRiMiiMsnitRR igd fit fdtiniigis fg Mndig vf s  

uu- sivniifig dsiMidt 

y- higiMvR stidt i difvR anfssst ,ivitt tinififtiifig igd dftinttfigt i ittfngdsgit igd 

tMini nstinit i tfdtvs tniiifiiv tsn indigis ittsttdsgi 

uv- dsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

w- ysanfnsd isti iidt 
i isti iid  in iMs iinnts unni vsdt i  nMfvdnsg 

igd idivstisgitu 

v- hifg ns snsgist igd tinnist 

yMs tnstinf sd isti iid igd iMs stii vftMsd 

siii nvinR fg iMs innnfinvnd tsiiinR efiM iMs 

ittftiigis i  iMstst igd dfttsniiifigt  

) ysiiddsgdsd  iidt igd ns snsgist ( 

scientific Oinngivt R nstinit ... l 

iiisttfgn OinngivtR inifivstR igd dfttsniiifigt fg iMs 

 fsvd sfi iMs fgisngsi - 

 s  vsiinigfi ns snsgistR es tfist ... 

kfdftsdfi df ninR 

Google School 

ResearchGate 

yMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset dsR  siinnst igd iMs sttsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgiR dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvi vs vsingfgn ittiningfifst  ni dnti  s vfgdsd ii iMs tninnid dstinftifig  



v-  gdsntiigdfgn fgisnsfse igd ttRiMiiMsnitR 

w-  indsgit tMinvd ngdsntiigd iMs fdtiniigis i  ttRiMivinfiiv iMsnitR fg Msvtfgn iMsd 

dsiv efiM iMsfn iMivvsgnst igd tni vsdt fg ivv ittsiit i  iMsfn tsntigivR tiifivR tiMiiv 

igd  idfvR vfsst  

x- nginidnifgn tindsgit ii iMs fdtiniigis i  iingtsvfgn fgisnsfset igd ttRiMivinfiiv 

iMsnitR  

}- ngfifiv fgisnsfse tiniisnR~ 

- yMs ttRiMivinfiiv iingtsvin tniiifist Mft tni sttfigiv tdfvvt igd iMsnitsnifi fgisnsfse  

-  iini  R iivdfgn igd iidfgn iMs fgfifiifss efiM iMs tsntig tssdfgn nnfdigis  

- yMsns ins tsssniv iRtst i  fgisnsfset~ iMs itsgfgn tiinsR iMs fgisnsfse  nfvdfgn tiinsR 

igd iMs fgisnsfse ivitfgn tiins  

- yRtst i  iiddngfiiifig dnnfgn ig fgisnsfse fgivnds ssn iv iiddngfiiifigR gig-ssn iv 

iiddngfiiifigR  iifiv sttnsttfigtR sRs vignninsR nstinnstR  idR titinnsR  iiieindR 

siiiv sttnsttfigtR igd  idR tMits igd ittsinigis  

- As fgfgn iMs nsnnviifigt nsviisd ii iMs dsgiinfgn nsviifigtMft  

- yMs fgisnsfse iigtftit i  i tnsvfdfginR fgisnsfseR ig fg indiifig-niiMsnfgn fgisnsfseR 

igd i dfingitifi fgisnsfse  

- ngisnsfsefgn isiMgfanst fgivnds  iii- fgdfgnR  nss- ind fgisnsfsefgnR igd tinniinnsd 

fgisnsfsefgn  

- Afingitifi igd iMsnitsnifi fgisnsfset iigtfti i  iMnss tMitst~ iMs fgisnsfse tMitsR iMs 

itsgfgn tMitsR iMs  nfvdfgn tMitsR igd iMs ivitfgn tMits  

- Aftinttfig tiniisnR  

- nni vsd-tivsfgn tiniisnR  

-  -vsingfgn  

- idsigiinst igd dftidsigiinst i  iMs nnfdigis fgisnsfse  

- isifd nsiifgn  innsd dieg fg enfifgn igd nsiindfgnR it iMft iig ntst iMs tsntig  sfgn 

stidfgsd  

iigdtMids titfifigtR eMfiM ins iMnss~ didfgigis titfifigR i sdfsgis titfifigR igd MindigR 

titfifig  

-  efiiMfgn  siessg fdsit  

- nvittniid dftinttfig 

- ngisnsfse isiMgfanst fgivnds anstifigfgnR iMs nivs i  iMs iingtsvss fg tniiififgn iMs 

anstifigfgn isiMgfansR igd iMs nnvst fg tniiififgn iMs anstifigfgn isiMgfans  



- yMs ini i  nsiiifig  

yMs ini i  tfvsgis igd vftisgfgnR iMs ini i  nstsiifgn tMnitstR iMs ini i  ns vsiifigR igd iMs ini i  

ivinf fiiifig  

- ngisniiifig igd fgisntnsiiifig isiMgfanstR tnnnstifig isiMgfansR  ssd iid isiMgfans  

- ysttigtf fvfiR isiMgfanst fg iMs nnfdigis fgisnsfseR eMfiM iigtfti i  innndsgiiifss 

dftinttfigtR nsttigtf fvfiR isiMgfanst tiiisngtR inifgfgn tniiifisR ssivniifig isiMgfanstR 

igd dftinttfig stsniftst  

 



ut-ninnts  inniinns 

kssd iinnt 
ysanfnsd vsingfgn 

iniiidst 
 gfisyitfi rids 

ysiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti x 

yMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigistit i  

iingtsvfgn igd 

ttRiMivinfiiv 

fgisnsfsefgn  

yMs iigisti i  

nnfdigis igd fit 

infnfgt 

dsiinns i 

Aftinttfig 

5niv 

anstifigt 

iMs tsiigd 

x ni sttvifgt iMs niivt 

igd fdtiniigis i  

ttRiMiiMsnitR 

yMs niivt igd 

fdtiniigis i  

nnfdigis 

ngisniiifss 

vsiinns AifvR iitd 

iMs iMfnd 

x is dftifgnnftMst 

 siessg iingtsvfgn 

igd ttRiMiiMsnitR 

yMs df  snsgis 

 siessg nnfdigisR 

iMsnitR ,igd 

iingtsvfgn 

Aftinttfig 

efiM 

tindsgit 
AifvR isti 

hinniM 

x is vsingt i ini iMs 

insit i  nnfdigis  

hfsvdt i  

ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

i vsiinns 
tniiifiiv 

tinififtiifig 

hf iM x hfnti digiM stid 

 ftiM 

x yMs fdtiniigis i  

tni vsd-tivsfgn 

tiniisnfst 

ntRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

ittniiiMst 

ivittniid 

dftinttfig 

 tid 

anstifigt 

 sssgiM 

x dftit iMs anivfifst 

i  i tniistt nv 

dsgiin 

dnivfifst i  i 

tniistt nv 

sdniiifigiv 

iingtsvin 

i vsiinns AifvR iitd 

 fnMiM 

x ni sttvifgt iMs 

fdtiniigis i  iMs 

fgisnsfse 

nni sttfigiv siMfit 
dsiinns i 

Aftinttfig 
AifvR iitd 

rfgiM 

x ni ds fgst iMs 

nsgsniv nivst iMii 

iMs iingtsvin tviRt 

fg iMs fgisnsfse  

ssgsniv nivst i  iMs 

iingtsvin efiMfg 

iMs tiMiiv 

 ttvigiifig 

i  Mie iMs 

dsgiin 

sttvifgt 

tni vsd-

tivsfgn 

AifvR isti 

isgiM 

x  ttvigiifig i  iMs 

nsviifigtMft 

 siessg iingtsvfgn 

igd ttRiMiiMsnitR 

yMs iigisti i  iMs 

nnfdfgn nsviifigtMft 

igd sdniiifigiv 

dfnsiifig 

i vsiinns 

hsgiin 

tsn indigis 

giis 

svsssgiM 

x ni ds fgst iMs 

iMiniiisnftifit i  

iMs sdniiifigiv 

nnfdigis 

nsviifigtMft  

nMiniiisnftifit i  

iMs sdniiifigiv 

nnfdigis 

nsviifigtMft igd 

ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

dsiinns i 

Aftinttfig 

snfdigis 

tinififtiifig 

iesv iM x is vftit tids yMsinfst i  dsiinns i snfdigis 



 

ninnts Astinftifig 

ninnts rids ngisvvsiiniv stisvvsgis igd fit gnninnfgn 

iMsinfst i  

fgisnsfsefgn igd 

ttRiMiiMsnitR 

nnfdigis igd 

iingtsvfgn 

Aftinttfig ittfngdsgi 

iMfnissgiM 

x is iidtinst 

iMsinfst fg i 

ninifgsR sssnRdiR 

diggsn  

ntRiMiigivRifi 

iMsinR igd 

 sMisfiniv iMsinR 

dsiinns i 

Aftinttfig 
AifvR isti 

 innissgiM 

x ni ittvfst iMs  itfi 

iigistit i  

iingtsvfgn  ,

fgisnsfsefgnR igd 

ttRiMiiMsnitR   

nniiifiiv igd 

sssnRdiR 

ittvfiiifigt 
dsiinns i 

Aftinttfig 

nniiifiiv 

ittsttdsgi 

 

 f issgiM x  siigd digiM stid 

uu- sivniifig dsiMidt 

z- stidt  idifvR anfssst igd tinififtiifig 

{- ivittniid dftinttfigt 

|-  Mini nstinit 

}- AifvR eind tsn indigis ssivniifig 

uv- dsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

 x-ysanfnsd isti iidt ngisnsfse fg iingtsvfgn igd ttRiMiiMsnitR 

v- hifg ns snsgist igd tinnist 

u-  gfssntfiR  iid iints vtux l gfisd ini   dfniist 

 gfssntfiRl 

nni   An  hiMsn i n ifviv 

An  hidei iv-hnnMifnf  

v-  iid i  nMitisnt ng fgisnsfse igd ttRiMivinfiiv iingtsvfgn 

vtu} 

is ysiiddsgdsd  iidt igd 

ns snsgist ( tifsgif fi Oinngivt R 

nstinit , etc. l 

- einngivt i  iingtsvfgn fgisnsfset igd ttRiMiiMsnitR 

 s  vsiinigfi ns snsgistR es tfist 
Google Scholar 

ResearchGate 

yMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset dsR  siinnst igd iMs sttsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgiR dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvi vs vsingfgn ittiningfifst  ni dnti  s vfgdsd ii iMs tninnid dstinftifig  



ninnts iids CUB14CT212 

 sdstisnsesin hfnti tsdstisn i  iMs iiidsdfi Rsin lvtvy-vtvz iAl 

Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd us}svtvy 

isifvi vs  indt i  iiisgdigis higdiiinR iiisgdigis 

rnd sn i  tindR Minnt liiiivs s rnd sn 

i  ngfit liiiivl 

wt Minnt 

rids i  iMs iinnts iiindfgiiin lf  iMsns 

ft dins iMig igsR tvsits dsgifig fi l 

rids~ nni   An  iiisd eittfd isfs 

h h  is i iMdsd iidf 

 

ninnts i Osiifsst~ 

ii iMs sgd i  iMs iiidsdfi RsinR iMs tindsgi 

tMinvd  s i vs ii~ 

 

u-  gi vfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs iigisti i  

stisvvsgis 

v-  gi vfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs df  snsgi iRtst i  

stisvvsgis 

w-  gi vfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs iMiniiisnftifit i  

stisvvsgis 

x-  gi vfgn tindsgit ii vsing dsiMidt  in fdsgif Rfgn 

MfnM-iiMfssfgn tindsgit 

y-  gi vfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMsinfst i  

stisvvsgis 

z-  gi vfgn tindsgit ii i iifg iMs gsisttinR fg indiifig 

i ini MfnM-iiMfssfgn tindsgit 

{-  gi vfgn tindsgit ii dgie iie ii nnfds igd dsgiin 

MfnM-iiMfssfgn tindsgit fg tiMiiv 

|-  gi vfgn tindsgit ii vsing iMs nsgsniv tnfgiftvst i  

MfnM iiMfsssdsgi 

}-  gi vfgn tindsgit ii vsing i ini iMs diti fdtiniigi 

nvi iv sttsnfsgist fg fdsgif Rfgn initiigdfgn tindsgit 

ut-  gi vfgn tindsgit ii vsing Mie ii fdsgif R nf isd 

tindsgit 

uu-  gi vfgn tindsgit ii fdsgif R iMs nnfdigis gssdt i  

initiigdfgn tindsgit 

uv-  gi vfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs didsvt iMii 

sttvifg iivsgi igd stisvvsgis 

ysiiMfgn igd vsingfgn tiniisnfst 

 

 

 

tiniisnR 

1- yMs dsiMid i  tnstsgiiifig ft iiiidtigfsd  R anstifigfgn igd 

dftinttfig  

2-  indsgit ins nsanfnsd ii sftfi iMs vf ninR igd iMs fgisngiifigiv 

fg indiifig gsieind liMs ngisngsis ii nifg iddfifigiv dgievsdns i  

iMs tindR diisnfivtR igd iMsR ins ittfngsd ii enfis nstsiniM titsnt ii 

sgiinnins iMsd ii  nsansgi vf ninfst  

w- sfsfgn Midseind iMii nsanfnst sttvigiifigt igd tsv -igtesnt ii iMs 

anstifigt nfssg ii iMsd i ini iMs iitfi  sfgn tindfsd  

ninnts tinniinns 



kssd iinnt ysanfnsd vsingfgn 

iniiidst 

 gfi in iitfi gids dsingfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

u v  indsgite 

ngdsntiigdfgn i  iMs 

iigisti i  stisvvsgis 

yMs iigisti i  

stisvvsgis 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

v v  indsgit edgievsdns i  

iivsgi igd stisvvsgis 

ivittf fiiifigt 

yivsgi igd 

 tisvvsgis 

nvittf fiiifigt 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

w v  indsgite dgievsdns i  iMs 

iMiniiisnftifit i  nf isd igd 

iivsgisd fgdfsfdnivt 

  

 

nMiniiisnftifit i  nf isd 

igd iivsgisd fgdfsfdnivt 

  

 

 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

x v  indsgite dgievsdns i  

iMs  ngdidsgiivt i  

sdniiifigiv nnfdigis 

hingdiifigt i  

 dniiifigiv 

snfdigis 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

y v  indsgite dgievsdns 

Msvtt fdsgif R iivsgisd 

igd nf isd fgdfsfdnivt  

hsiMidt  in 

fdsgif Rfgn nf isd 

igd iivsgisd 

fgdfsfdnivt 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

z v  indsgite 

ngdsntiigdfgn i  iMs 

iigisti i  iiidsdfi 

stisvvsgis 

iiidsdfi 

stisvvsgis 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

{ v hfnti dfdisnd isti -  ivss iMs isti igd dftintt iMs dftiidst efiM iMs 

tindsgit 

| v  indsgite dgievsdns i  

fdsgif Rfgn nf isd 

fgdfsfdnivt 

iie ii fdsgif R 

nf isd fgdfsfdnivt 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

} v  indsgite dgievsdns i  

iMs iMiniiisnftifit i  

iiidsdfiivvR nf isd 

tindsgit 

nMiniiisnftifit i  

iiidsdfiivvR nf isd 

tindsgit 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

ut v  indsgite dgievsdns i  iiidsdfi yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

ninififtiifgn 



iiidsdfi stisvvsgis stisvvsgis fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

fg iMs 

tnstiniifig 

uu v  indsgite ieinsgstt i  

iMs nnfdigis gssdt i  

iiidsdfiivvR nf isd 

tindsgit 

snfdigis gssdt i  

iiidsdfiivvR nf isd 

tindsgit 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

uv v  indsgite dgievsdns i  

iMs didsvt iMii sttvifg 

iivsgi igd stisvvsgis 

hidsvt iMii sttvifg 

iivsgi igd 

stisvvsgis 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

uw v  gdsntiigdfgn iMs 

tiinst i  fdsgif Rfgn 

iivsgisd fgdfsfdnivt 

 iinst i  

fdsgif Rfgn iivsgisd 

fgdfsfdnivt 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

ux v  indsgite dgievsdns i  

sdniiifigiv tninnidt 

 in iMs nf isd igd 

iivsgisd 

 dniiifigiv 

tninnidt  in iMs 

nf isd igd iivsgisd 

yMs iiiidtigRfgn 

dsvfssnR 

fgisnniniifig 

igd dftinttfig 

ninififtiifgn 

fg iMs 

tnstiniifig 

uy v  siigd tsnfidfi isti -  ivss iMs isti igd dftintt iMs dftiidst efiM iMs 

tindsgit 

ninnts ssivniifig 

hfnti~ ysnd s  ini nnids~ dftinf nisd it  ivviet~ 

u- swt ldindt  in digiMvR lenfiisgs stidt  

v- sy ldindt  in difvR stidt  

w- sy lhindt  in nstinitR ivittniid igd stiniinnnfinvin tinififtiifig   

 siigd ~snids  in iMs  fgiv tsdstisn stid~ lzt l 

dsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

ysanfnsd isti iidt ldsiMidivinRR f  

ittvfii vsl 

yMs  iid i  hsgiiv  ntsnfinfiR 

nnstinsd  R~ nni   An  iiisd eittfd isfs 

hifg ns snsgist ltinnistl  innist 

u  idf  hnMiddid iv-sMivfdf ~yMs 

ntRiMivinR i  ngdfsfdniv Af  snsgist igd 

hsgiiv  ntsnfinfiRR Ain kisv  in nnfgifgn 

igd nn vftMfgnR vtt|  

v  hiisg higsM iv-iOidf~ yivsgi igd hsgiiv 

 tisvvsgis � nttnst igd snfdigisR Ain iv-

hiviM  in nn vftMfgn igd Aftinf nifigR vtt}  

w  i dnv hniiivf  idfg iv-dnnifif ~ yMs 

sf isd igd yivsgisd lyMsfn nMiniiisnftifitR 



AftiissnR igd ninssR ivid iv-snin R 

 nRtiR vttx  

x  hntii i rinnf iv-didftM~ ig nginidniifig 

ii yivsgi igd hsgiiv  tisvvsgisR Ain iv-

hitinni  in nnfgifgn igd nn vftMfgnR vtu{  

y  hntii i rinnf iv-didftM ~ig nginidniifig 

ii yivsgi igd hsgiiv  tisvvsgisR Ain iv-

hitfni  in nnfgifgn igd nn vftMfgnR vtu{  

z  hiteid in iv-AfRin~  ttvigiiinR hidsvt i  

ngisvvsiiniv  ntsnfinfiRR Ain iv-sfii  iv-

iidfiMR vtu|  

ysiiddsgdsd tnttinifgn  iidt igd 

ns snsgist ltifsgif fi OinngivtR nstinitl    

 

 vsiinigfi ns snsgistR es tfist nidtnsMsgtfss df ninR 

ninnts Astinftifig 

 

 

 

u- ninnts rids snfdigis tninnidt 

v-ninnts nids 
CUB 14 PC 3 

25 

w- sdstisnsesin hR tsdstisn iinntst vtvz 

x- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd usvsvtvz 

y- isifvi vs  indt i  iiisgdigis digdiiinR 

z- rnd sn i  tindR Minnt liiiivs s rnd sn i  

ngfit liiiivl 
60 Minnt s rnd sn i  ngfit~ x 

{-rids i  iMs iinnts iiindfgiiin 
nni   An  ei  in yMifn - itti  nni   An  efgig 

 ivsM - An  n ifdMin hisMin 

|-ninnts 5 Osiifsst / 

u-  indsgit tMinvd dgie iMs niivt igd tnfgiftvst ntig eMfiM nnfdigis tninnidt ins  itsd  

v- nginidnifgn tindsgit ii dsiMidt i  tviggfgn iMs nnfdigis tninnid  

w-  gi vfgn tindsgit ii dgie eMi ft nsttigtf vs  in igd eMi  sgs fit  nid iMs dsgiinfgn 

tninnid  

x-  indsgite dgievsdns i  dsiMidt  in ssivniifgn iMs nnfdigis tninnid  

yMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset dsR  siinnst igd iMs sttsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgiR dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvi vs vsingfgn ittiningfifst  ni dnti  s vfgdsd ii iMs tninnid dstinftifig  



}- ysiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

*dsiinnsR tnstsgiiifigR igd dftinttfig 

*itdfgn anstifigtR  nifgtiindfgnR igd tni vsd-tivsfgn 

 



ut-ninnts  inniinns 

kssd iinnt 
ysanfnsd vsingfgn 

iniiidst 
 gfisyitfi rids 

ysiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti x 

 gi vfgn tindsgit 

ii ngdsntiigd iMs 

nnfdigis tninnid 

igd fit i Osiifsst 

As fgfifig i  iMs 

nnfdigis tninnid 

igd fit i Osiifsst 

nnstsgiiifi

g igd 

dftinttfig 

5niv 

anstifigt 

iMs tsiigd 

x  gi vfgn tindsgit 

ii iianfns 

dgievsdns  

 tidtvst i  

nnfdigis tninnid 

dstfng 

tiMiiv nnfdigis 

igd iingtsvfgn 

tninnid 

dftinttfig 

nvitt 

tinififtiifig 

iMs iMfnd 

x  gdsntiigdfgn iMs 

dsiifvt i  iMs 

 ingdiifigt ntig 

eMfiM iMs nnfdigis 

tninnid ft  itsd 

yMs  ingdiifigt 

ntig eMfiM iMs 

tninnid ft  itsd 

itd 

anstifigt  
5niv 

anstifigt 

hinniM 

x  gi vfgn tindsgit 

ii vsing Mie ii tvig 

iMs tninnid 

nninnid tviggfgn 

dsiMidt 

nni vsd 

tivsfgn 

 tsd titsnt 

 

ri igtesn 

hf iM  hfnti digiM stid 

 ftiM 

x  gdsntiigdfgn iMs 

tsnsfist i  snsd  R 

iMs tninnid 

snfdigis nninnid 

 snsfist 
dftinttfig 

hR 

Midseind ig 

i tfsis i  

titsn 

 sssgiM 

x  gdsntiigdfgn Mie 

ii  ngd igd 

fdtvsdsgi iMs 

tninnid 

nninnid  ngdfgn 

igd fdtvsdsgiiifig 
dsvfssnR 

 nifgtiindfg

n 

 fnMiM 

x  gi vfgn tindsgit 

ii ssivniis iMs 

tninnid 

nninnid ssivniifig 
nni vsd 

tivsfgn 

nvitt 

tinififtiifig 

rfgiM 

x  gdsntiigdfgn iMs 

ittsttdsgi infisnfi 

igd ittsttdsgi 

anstifigt 

dnstifigt igd 

ssivniifig infisnfi 
dsiinns AifvR isti 

isgiM 

x  sfgn i vs ii 

fdsgif R iMs diti 

fdtiniigi 

ssivniifig dsiMidt 

 in iMs tninnid 

 sivniifig dsiMidt 

dftinttfig 
 nifgtiindfg

n 

svsssgiM 

x  gdsntiigdfgn iMs 

tni vsdt iMii 

Mfgdsn iMs tninnid 

igd iMs tni vsdt 

iMii iMs tninnidt 

nninnid tni vsdt 

dsvfssnR sfsi siis 



 

 

iints 

iesv iM 

x  indsgite ieinsgstt 

i  iMs gssd  in iMs 

tninnid 

yMs gssd  in iMs 

tninnid dftinttfig 
itdfgn 

anstifigt 

iMfnissgiM 

x ndsgif Rfgn 

tnititsd didsvt 

 in tindsgi 

nnfdigis igd 

iingtsvfgn 

ssgsniv didsv  in i 

nnfdigis igd 

iingtsvfgn tninnid 

nnstsgiiifi

g igd 

dftinttfig 

 nifgtiindfg

n 

 innissgiM 

x ndsgif Rfgn iMits 

nsttigtf vs  in 

fdtvsdsgifgn iMs 

tninnid igd eMii 

iMsfn 

nsttigtf fvfifst ins 

yMits nsttigtf vs 

 in nnfdigis igd 

iingtsvfgn liMs 

nnfdigis igd 

iingtsvfgn isidl 

dftinttfig iniv stidt 

 f issgiM   siigd digiM stid 

uu- sivniifig dsiMidt 

ut- stidt  idifvR stidt  siniv igd enfiisg  l 

uu- nvittniid dftinttfigt 

uv-  sivniifgn nnfdigis tsttfigt 

uv- dsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

y- ysanfnsd isti iidt 

*yfRid riRsv iv-itdf R ssgsniv nnfgiftvst fg 

nviggfgn igd  sivniifgn ntRiMivinfiiv ningtsvfgn 

nninnidtR Ain iv-rinn  in nn vftMfgn igd 

Aftinf nifigR  Rnfi  

v- hifg ns snsgist igd tinnist 

u- ri fv hnMiddid iv-hiMvR ntRiMivinfiiv 

ningtsvfgn nninnidt - yMsinR igd ittvfiiifigR 

Ain iv- vnd  in nn vftMfgn igd Aftinf nifig ,

nifni  

 v- iittig iMdsd  nMifvR snfdigis nninnidt - 

hsiMidt igd ysiMgfanstR sMiRdii nn vftMfgn igd 

Aftinf nifig iintsR iddig  

is ysiiddsgdsd  iidt igd ns snsgist ( 

tifsgif fi Oinngivt R nstinit , etc. l 

einngiv i  ningtsvfgn ntRiMivinRR einngiv i  

 iMiiv ningtsvfgnR  dniiifigiv einngivtR einngiv 

i  ningtsvfgn igd AsssvitdsgiR idsnfiig 

ntRiMivinfiiv ittiifiifig  

 s  vsiinigfi ns snsgistR es tfist ... 
ystsiniM isgisntR vsingfgnR inifgfgnR igd tsntigiv 

mentorship platforms                                           



ninnts dstinftifig isdtviis 

 

u- ninnts rids snfdigis dsiMidt igd ittniiiMst 

v-ninnts nids CUB14ME321 

w- sdstisnsesin nMitisn yei s vtvy-vtvz 

x- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd usvsvtvz 

y- isifvi vs  indt i  iiisgdigis hR tnstsgis 

z- rnd sn i  tindR Minnt liiiivs s rnd sn i  

ngfit liiiivl 
xy Minntsw ngfit 

{- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 
nni   An   igii ivf s itti  nni   hngiiMi 

 i  in s ht  is i hisfg 

|-ninnts 5 Osiifsst 

u- nginidnifgn tindsgit ii iMs nnfdigis dsiMidt igd isiMgfanst ntsd  R iMs iingtsvin 

v-  ttvifgfgn siiM dsiMidR fgivndfgn fit iMiniiisnftifit igd i Osiifsst  

w- nginidnifgn tindsgit ii  sMisfiniv nnfdigis 

}- ysiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

u-  viid iind igd tsg 

v- Aftinttfig igd dfivinns 

 

yMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset dsR  siinnst igd iMs sttsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgiR dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvi vs vsingfgn ittiningfifst  ni dnti  s vfgdsd ii iMs tninnid dstinftifig  



ut-ninnts  inniinns 

kssd iinnt 
ysanfnsd vsingfgn 

iniiidst 
 gfisyitfi rids 

ysiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti w 

yMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigisti i  dsiMid 

igd tiniisnR  

As fgfifig i  dsiMidR 

ds fgfifig i  tiniisnRR 

igd infisnfi  in 

ittvRfgn dsiMidt  

dsiinns – 

Aftinttfig nvitt 

tinififtiifig 

iMs tsiigd 

w  ttvifgfgn ii iMs 

tindsgi iMs dsiMidt 

i  ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

yMs fdtiniigis i  

nnfdigis dsiMidtR 

fgivndfgn fgdfsfdniv 

igd nnint nnfdigis  

i vsiinns 

Midseind 

iMs iMfnd 

w nginidnifgn iMs 

tindsgi ii nnint 

iingtsvfgn 

kMii ft iMs iigisti 

i  nnint iingtsvfgnR 

eMii ins fit 

ttRiMivinfiiv 

 ingdiifigtR eMii 

iRtst i  iitst dist fi 

iddnsttR igd eMii ins 

fit dsiMidt? 

i vsiinns 

 Mini 

anstifigt 

hinniM 

w nvinf fiiifig i  dfnsii 

igd fgdfnsii nnfdigis 

 in iMs tindsgi 

As fgs dfnsii igd 

fgdfnsii iingtsvfgnR 

eMii tniisdnnst i 

iingtsvin  ivvietR 

igd eMii ins fit 

idsigiinst igd 

dftidsigiinst  

dsiinns igd 

dftinttfig 

 Mini isti 

hf iM  hfnti digiM stid 

 ftiM 

w nginidnifgn iMs 

tindsgi ii nsvfnfint 

nnfdigis 

As fgfifig i  

nsvfnfint nnfdigisR 

iintst i  

ttRiMivinfiiv 

dftinsttR fit  siinnst 

igd ntst 

dsiinns igd 

dftinttfig 

 Mini 

anstifigt 

 sssgiM 

w yMs tindsgi tMinvd 

sttvifg  sMisfiniv 

nnfdigis  

kMii ft  sMisfiniv 

iingtsvfgnR igd eMii 

ins fit  ingdiifigtR 

iMiniiisnftifitR 

dsiMidtR igd 

tniisdnnst  ivviesd 

 R iMs iingtsvin? 

i vsiinns Midseind 

 fnMiM 

w nginidnifgn tindsgit 

ii nnfdigis dnnfgn 

iMs sdniiifigiv 

tniistt 

As fgfgn iMs iigisti 

igd  ingdiifigt i  

nnfdigis dnnfgn iMs 

sdniiifigiv tniistt 

igd fit dsiMidt 

dftinttfig 
 Mini 

anstifigt 

rfgiM 

w nvinf fiiifig  in iMs 

tindsgi i  nnfdigis 

iMninnM nsidfgn igd 

nnfdigis iMninnM 

nsivfiR 

As fgfgn nnfdigis 

iMninnM nsidfgnR 

ivinf Rfgn fit niivtR 

idsigiinstR igd 

dftidsigiinstR igd 

ds fgfgn nnfdigis 

iMninnM nsivfiRR 

dsiinns igd 

dftinttfig 
 Mini isti 



 

ivinf Rfgn fit 

iigistit  

isgiM 

w yMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

dsigfgn i  tviR-

 itsd nnfdigis  

As fgfifig i  tviR-

 itsd nnfdigisR fit 

ntstR igd iMs dsiMidt 

fi sdtviRt  

i vsiinns Midseind 

svsssgiM 

w  ttvigiifig i  

vsftnns ifds nnfdigis 

As fgfgn vsftnns ifdsR 

ivinf Rfgn iMs 

iiifsfifst  ivviesdR 

igd itifdfsfgn iMsd  

dsiinns igd 

dftinttfig 

nvitt 

tinififtiifig 

iesv iM 

w As fgs  in iMs tindsgi 

eMii  nfs  nnfdigis 

ft 

nvinf Rfgn fit 

iigistiR dsR  siinnstR 

dsiMidtR igd 

idsigiinst i  iigifts 

tnifts  

dsiinns igd 

dftinttfig 

 Mini 

anstifigt 

iMfnissgiM 

w  ttvigiifig  in iMs 

tindsgi nsnindfgn 

fgifdsgiiv nnfdigis 

nvinf Rfgn iMs 

iigisti i  fgifdsgiiv 

iingtsvfgn igd eMii 

iigtifinist 

iingtsvfgn infifans   

dsiinns igd 

dftinttfig 
 Mini titi 

 innissgiM 

w As fgfifig i  svsiifss 

tindsgi idsftfgn 

As fgfgn iMs iigistiR 

iMs dsiMidt igd 

i tsnsiifigt ntsd ,

iMs svsdsgit i  

df  snsgisR igd fit 

dsisndfgigit 

i vsiinns Midseind 

 f issgiM   siigd digiM stid 

uu- sivniifig dsiMidt 

uw- stidt  idifvR anfssst igd tinififtiifig 

ux- ivittniid dftinttfigt 

uv- dsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

z- ysanfnsd isti iidt snfdigis dsiMidt igd ittniiiMst 

v- hifg ns snsgist igd tinnist 

hidsng hsiMidt fg ntRiMivinfiiv igd 

 dniiifigiv ningtsvfgn s iMdsd i n itiid 

ningtsvfgn ntRiMivinR igd ntRiMiiMsnitR s ivf 

iv- iRsd  ivdig 

ntRiMivinfiiv snfdigis igd ningtsvfgn s ei sn 

iMdsd  insig 

) ysiiddsgdsd  iidt igd ns snsgist ( 

scientific Oinngivt R nstinit ... l 

 



 

ninnts Astinftifig 

u- ninnts rids nvfgfiiv ntRiMivinR 

v-ninnts nids CUB14CP324 

w- sdstisnsesin nMitisn yeis vtvy-vtvz 

x- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd wsvsvtvz 

y- isifvi vs  indt i  iiisgdigis ng-tsntig i igvfgs l vsgdsd vsingfgnl 

z- rnd sn i  tindR Minnt liiiivs s rnd sn i  ngfit 

siiiivl 

wt Minnt s lrnd sn i  ngfit~ vl 

{-rids i  iMs iinnts iiindfgiiin nni   An   ntMni igid hn inid iv-

yidfdf 

|- ninnts 5 Osiifsst ~ R iMs sgd i  iMs iiidsdfi RsinR iMs tindsgi efvv  s i vs ii~ 

nMitisn 5gs 

nvfgfiiv ttRiMivinR~ fit dsssvitdsgiR iigistiR igd  fsvdt 

nMitisn yei 

 sMisfiniv i gindivfifst igd iMsfn tiigdindt~ lhsdfiiv tiigdind ,ntRiMivinfiiv tiigdindR  iifiv 

tiigdindR  iifiv tiigdindl 

nMitisn yMnss 

nvfgfiiv dfingitifi tindR 

u- Afingitft ntfgn iMs tsntigiv fgisnsfseR iRtst i  fgisnsfsetR fgisnsfse tiinst igd tnstiniifigR 

iMs  ingdiifigt ntig eMfiM iMs fgisnsfse ft  itsd 

v- Afingitft ntfgn ttRiMivinfiiv istit igd tiivst� iRtst i  istit� iRtst i  tiivst 

nMitisn hinn 

ntRiMivinfiiv igd dsgiiv tRdtiidt igd iMsfn ivittf fiiifig 

hfnti~ nsntigivfiR Aftindsnt 

u- rsnniifi tsntigivfiR dftindsnt~ igtfsiRR i tsttfss-iidtnvtfss tMi fitR MRtisnfi ,ttRiMiifi 

dstnsttfig 

v- ntRiMitiiMfi tsntigivfiR dftindsnt l igiftiifiv tsntigivfiR l 

 siigd~ ntRiMitidiifi dftindsnt 

yMfnd~ hsgiiv dftindsnt 

u- hngiifigiv dftindsn~  iMfsitMnsgfi  

v- 5nnigfi dftindsn igd dsdsgifi 

hinniM~  sMisfiniv dftindsnt~ iviiMiv iddfiifigR ttRiMitstniv dftindsnt 

nMitisn hfss~ nnsssgifig igd insiidsgi i  dsgiiv fvvgsttst 

hfnti~ nnsssgifig i  dsgiiv fvvgsttst 

u - nnfdinR tnsssgifig 

 s  vsiinigfi ns snsgistR es tfist ... 
 

yMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset dsR  siinnst igd iMs sttsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgiR dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvi vs vsingfgn ittiningfifst  ni dnti  s vfgdsd ii iMs tninnid dstinftifig  



v-  siigdinR tnsssgifig 

 siigd~ ynsiidsgi i  dsgiiv fvvgsttst 

i- 5nnigfi insiidsgi~ ntRiMiinitfi dnnntR svsiiniiigsnvtfss iMsnitRR ttRiMitnnnfiiv insiidsgi 

   ntRiMiiMsnitR~  fdtvs ttRiMiiMsnitRR ttRiMiigivRifi iMsnitRR MRtgiiMsnitRR iingfifss 

 sMisfiniv iMsnitRR tiifiv igd nsMi fvfiiifss iMsnitR 

}- ysiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

 ngisniiifss iMsinsifiiv vsiinns 

 nvittniid dftinttfig 

  nifgtiindfgn 

  fdtvf fsd iits tindfst 

 yivs-tviRfgn 

  Mini ittfngdsgit igd nstinit 

 



ut- ninnts tinniinns 

kssd iinnt ysanfnsd vsingfgn 

iniiidst 

 gfisyitfi rids ysiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti v yMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigisti i  ivfgfiiv 

ttRiMivinR  

nit dsssvitdsgiR 

iigistiR igd  fsvdt 

dsiinns i 

Aftinttfig 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs tsiigd v yi sttvifg eMii fi ft 

 sMisfiniv 

i gindivfifst 

nit infisnfi~ lhsdfiiv 

infisnfigR 

ttRiMivinfiiv 

infisnfigR tiifiv 

infisnfigR tiifiv 

infisnfigl 

dsiinns i 

Aftinttfig 

5niv 

anstifigt 

iMs iMfnd v  ttvifgt iMs ivfgfiiv 

dfingitifi tindR 

Afingitft ntfgn iMs 

tsntigiv fgisnsfseR 

iRtst i  fgisnsfsetR 

fgisnsfse tiinst igd 

tnstiniifigR iMs 

 ingdiifigt ntig 

eMfiM iMs fgisnsfse ft 

 itsd 

ngisniiifss 

vsiinns 

 Mini 

ittfngdsgi 

hinniM v  ttvifgt iMs ivfgfiiv 

dfingitifi tindR 

Afingitft ntfgn 

ttRiMivinfiiv istit igd 

tiivst� iRtst i  istit� 

iRtst i  tiivst 

i vsiinns AifvR isti 

hf iM v hfnti digiM stid 

 ftiM v yi dsgifig igd 

ivittf R iMs 

ttRiMivinfiiv igd 

dsgiiv tRdtiidt 

nsntigivfiR dftindsnt dsiinns i 

Aftinttfig 

 sivniifig 

hsiMid 

 sssgiM v yi dsgifig igd 

ivittf R iMs 

ttRiMivinfiiv igd 

dsgiiv tRdtiidt 

u- rsnniifi 

tsntigivfiR 

dftindsnt~ igtfsiRR 

i tsttfss-

iidtnvtfss 

tMi fitR MRtisnfiR 

ttRiMiifi 

dstnsttfig 

v- ntRiMitiiMfi 

tsntigivfiR 

dftindsnt l 

igiftiifiv 

tsntigivfiR l 

i vsiinns AifvR isti 

 fnMiM v yi sttvifg 

ttRiMitidiifi 

dftindsnt 

ttRiMitidiifi 

dftindsnt 

i vsiinns nMiits dR 

diR 

rfgiM v yi sttvifg dsgiiv 

dftindsnt 

u- hngiifigiv 

dftindsn ~

 iMfsitMnsgfi  

v- 5nnigfi dftindsn 

igd dsdsgifi 

dsiinns i 

Aftinttfig 

 fdtvs 

tniiifiiv 

ittsttdsgi 

isgiM v yi sttvifg 

 sMisfiniv dftindsnt 

iviiMiv iddfiifigR 

ttRiMitstniv dftindsnt 

dsiinns i 

Aftinttfig 

tMinfgn 



 

 

 

ninnts Astinftifig 

svsssgiM v yi ngdsntiigd Mie 

ii tnsssgi dsgiiv 

fvvgstt 

nnfdinR tnsssgifig ngisniiifss 

vsiinns 

nsn indigis 

riist 

iesv iM v yi ngdsntiigd Mie 

ii tnsssgi dsgiiv 

fvvgstt 

 siigdinR tnsssgifig 

igd insiidsgi 

dsiinns i 

Aftinttfig 

dniR 

iMfnissgiM v yi dgie Mie ii insii 

dsgiiv fvvgsttst 

5nnigfi insiidsgi ~

ttRiMiinitfi dnnntR 

svsiiniiigsnvtfss 

iMsnitRR 

ttRiMitnnnfiiv 

insiidsgi 

yivs-

tviRfgn 

tMinfgn 

 innissgiM v yi dgie Mie ii insii 

dsgiiv fvvgsttst 

ntRiMiiMsnitR~  fdtvs 

ttRiMiiMsnitRR 

ttRiMiigivRifi 

iMsnitRR MRtgiiMsnitRR 

iingfifss  sMisfiniv 

iMsnitRR tiifiv igd 

nsMi fvfiiifss iMsnitR 

dsiinns i 

Aftinttfig 

 ifsgif fi 

ssivniifig 

 f issgiM v  siigd digiM stid 

uu- sivniifig dsiMidt 

higiMvR stidt i difvR anfssst igd ivitt dftinttfigt i ittfngdsgit igd tMini nstinit i 

tsn indigis ssivniifig 

uv- dsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

{- ysanfnsd isti iidt nvfgfiiv ntRiMivinR 

v- hifg ns snsgist igd tinnist n niMfdR i dsv  iiiin igd i dnvviM itdin lvtt|s~ 

nvfgfiiv ntRiMivinRR ignvi df ninRR nifniR  nRti 

is ysiiddsgdsd  iidt igd ns snsgist ( 

tifsgif fi OinngivtR nstinit , etc. l 
 einngivt i  nvfgfiiv ntRiMivinR 

 ntRiMivinfiiv iingtsvfgn nstsiniM fg tssn-

nssfsesd ini fi Oinngivt 

 hfgftinR i  ifnMsn  dniiifig nstini ig tindsgi 

nnfdigis 

 s  vsiinigfi ns snsgistR es tfist ... idsnfiig ningtsvfgn ittiifiifig es tfis 

Google School ResearchGate 

yMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset dsR  siinnst igd iMs sttsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgiR dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvi vs vsingfgn ittiningfifst  ni dnti  s vfgdsd ii iMs tninnid dstinftifig  



u- ninnts rids ntRiMivinfiiv iingtsvfgn isiMgfanst 

v-ninnts nids Cub 141s413 

w- sdstisnsesin nMitisn yei s vtvz 

x- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd usvsvtvz 

y- isifvi vs  indt i  iiisgdigis higdiiinR iiisgdigis 

z- rnd sn i  tindR Minnt liiiivs s rnd sn i  

ngfit liiiivl 
30 Minntsv ngfit 

{-rids i  iMs iinnts iiindfgiiin nni   An  hnei  ia iRin  hiMtsg 

|- ninnts 5 Osiifsst~ yMs iinnts ig ttRiMivinfiiv iingtsvfgn isiMgfanst ifdt ii sgi vs 

tindsgit ii ngdsntiigd ivv iRtst i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn isiMgfanst fg indsn ii  sgs fi 

 nid iMsd fg tniiifiiv ittvfiiifig fg iMs  fsvd i  sdniiifig ltiMiiv  fsvd l 

}- yMs isiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR ft ii diss iMs tindsgi  nid iMs vsssv i  dsdinfsiifig 

ii iMs vsssv i  ngdsntiigdfgn iMninnM dftinttfigR dfivinns igd dsdniifig  

 



ut-ninnts  inniinns 

kssd iinnt 
ysanfnsd vsingfgn 

iniiidst 
 gfisyitfi rids 

ysiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti v 

iingfifss ndtiniigi 

fginidniifig 

Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

iMs tsiigd 

v iingfifss nMiniiisnftifit i  

Mndig  sMisfin 

Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

iMs iMfnd 

v iingfifss ntRiMivinfiiv isndt Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

hinniM 

v iingfifss idsigiinst i  

tsiniMfgn 

Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

hf iM v hfnti digiM stid 

 ftiM 

v iingfifss hsiMidt i  insiifgn 

dftindsnt 

Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

 sssgiM 

v iingfifss ntRiMivinfiiv 

tiMiivt 

Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

 fnMiM 

v iingfifss nnfgiftvst i  

 sMisfin 

hidf fiiifig 

Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

rfgiM 

v iingfifss  sMisfin 

didf fiiifig 

isiMgfanst 

Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

isgiM 

v iingfifss ysiMgfanst i  

iigifts sttvigiifig 

Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

svsssgiM 

v iingfifss ntRiMivinfiiv 

iingtsvfgn tdfvvt 

Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

iesv iM 

v iingfifss ngisnsfsefgn 

isiMgfanst 

Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

iMfnissgiM 

v iingfifss  tsifiv gssdt 

isiMgfanst 

Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

 innissgiM 

v iingfifss hiniv nigtifinifig Afivinns 

igd 

dftinttfig 

ivittniid 

dftinttfig 

 f issgiM v 
sgievsdns i  iMs  inn sttsnfsgist~ dfivinns igd dftinttfig  in iMs 

tsiigd digiMvR stid 



 

 

 

 

 

 

 

ninnts Astinftifig 

u- ninnts rids snint nnfdigis 

v-ninnts nids CUB14FC411 

w- sdstisnsesin hs nninR vtvz 

x- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd vsvtvz 

y- isifvi vs  indt i  iiisgdigis ng-tsntig – igvfgs l vsgdsd vsingfgnl 

z- rnd sn i  tindR Minnt liiiivs s rnd sn i  

ngfit liiiivl 
rnd sn i  ngfit~ w 

{-rids i  iMs iinnts iiindfgiiin h h  ynaiRi  i nf iitMfd 

uu- sivniifig dsiMidt 

uy- higiMvR stidt i difvR anfssst igd tinififtiifig 

uz- ivittniid dftinttfigt 

uv- dsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

|- ysanfnsd isti iidt ntRiMivinfiiv iingtsvfgn isiMgfanst 

v- hifg ns snsgist igd tinnist 

iv-sMieiOiR i dsv hiiiiM lvtuts~ ntRiMivinfiiv 

ningtsvfgn hsiMidtR Ain iv- Minind nnfgifgn 

iintsR nifniR  nRti 

a  lysiiddsgdsd  iidt igd ns snsgist ( 

scientific  fsvdt  ,nstinit ... l 

  hiMtsg hnei  ia iRn  lvtvts~ ntRiMivinfiiv 

ningtsvfgn ysiMgfanstR  gfssntfiR i  AfRivi nnsttR 

 ian iR AfRivi 

 s  vsiinigfi ns snsgistR es tfist ... http://www.counseling.org 

yMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset dsR  siinnst igd iMs sttsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgiR dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvi vs vsingfgn ittiningfifst  ni dnti  s vfgdsd ii iMs tninnid dstinftifig  



|- ninnts 5 Osiifsst~- 

y- yi dgie eMii nnint iingtsvfgn ft igd eMii niivt fi tssdt ii iiMfsss  

z- yi ngdsntiigd iMs dsigfgn i  nnint iingtsvfgn igd fit insit 

{- yi ngdsntiigd iMs  fsvdt i  nnint iingtsvfgn igd iMs stisgi i  iMs gssd  in fi  

|- yi df  snsgifiis  siessg  idfvR iingtsvfgn iMsinfst igd ittvR iMsd fg Mft vf s 

y- yi sttvifg tinsgifgn didsvt fg sdniiifig 

}- ysiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

u-  viid iind igd tsg 

v- AftinttfigR dfivinnsR igd  nifgtiindfgn 

w- dnstifig  indii 

x- niitsniifss vsingfgn dsiMid 

y  nni vsd tivsfgn 



ut-ninnts  inniinns 

kssd iinnt 

ysanfnsd 

vsingfgn 

iniiidst 

 gfisyitfi rids 
ysiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti w 

yMs tindsgi 

tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigisti i  nnint 

iingtsvfgn  

iftiinfiiv 

 iidnningd i  nnint 

iingtsvfgn – 

nsidfgstt igd 

tnstinsdgstt  in 

tni vsd-tivsfgn – 

nginidnifgn iMs 

fgdfsfdniv ii iMs 

niivt igd 

fdtiniigis i  nnint 

iingtsvfgn –  iinst 

i   idfvR vf s – 

hngiifigt i  iMs 

 idfvR 

iiifss 

vsingfgn 

dsiinns 

igd 

dftinttfig 

 Mini 

ivittniid 

tinififtiifig 

iMs 

tsiigd 

w  gdsntiigdfgn 

iMs iigisti i  

nnint 

iingtsvfgn 

dsiMidt 

As fgfifig i  tiMiiv 

nnint iingtsvfgn – 

insit i  iMsnitsnifi 

idOntidsgi – hiiiint 

i  siifgn  idfvR vf s 

i vsiinns 

Midseind 

iMs 

iMfnd 

w As fgfifig i  

 idfvR 

iingtsvfgn – 

siivt i  nnint 

iingtsvfgn 

nnint iingtsvfgn – 

siivt i  nnint 

iingtsvfgn – 

nni vsdt iddnsttsd 

 R nnint iingtsvfgn 

i vsiinns 

iigdfifig 

hinniM 

w sgievsdns i  

iingtsvfgn 

iMsinfst  in 

nnintt 

yMsinfst nsviisd ii 

 idfvR iingtsvfgn 

Aftinttfi

g – 

 tidtvst 
 Mini isti 

hf iM      hfnti digiM stid 

 ftiM 

w  gdsntiigdfgn 

iMs giinns i  

iivvsiifss 

dividOntidsgi 

- yMs diti fdtiniigi 

 idfvR tni vsdt – 

 fngt i  dinfiiv 

inftft – nintst i  

dinfiiv tni vsdt – 

hftiigistifigt 

efiMfg iMs  idfvR 

dsiinns - 

Aftinttfi

g 

 Mini anstifigt 

 sssgi

M 

w  gdsntiigdfgn 

iMs giinns i  

tiMiiv 

dividOntidsgi 

 iMiiv dnitini – 

iiddig  idfvR 

tni vsdt – didstifi 

sfivsgis – dfsinis – 

fg snifvfiR igd 

iMfvdvsttgstt 

i vsiinns 
nvitt 

tinififtiifig 

 fnMiM 
w  gdsntiigdfgn 

iMs giinns i  

yMs nivs i  tinsgit 

fg iMfvdiins - 
dftinttfig  Mini anstifigt 



 

tinsgifgn 

didsvt 

tni vsdt fg iMfvdnsg 

rfgiM 

w  ttvifgfgn iMs 

nnint 

iingtsvfgn 

tniistt 

nnfgiftvst i  nnint 

iingtsvfgn – yMs 

iingtsvinet iitdt 

efiMfg iMs tiMiiv – 

yMs iingtsvinet nivs 

fg iMs iingtsvfgn 

tniistt 

dsiinns-

Aftinttfi

g 

Midseind 

isgiM      siigd digiM stid   

svsssgi

M 

w  ttvigiifig i  

nnint 

iingtsvfgn 

dsiMidt igd 

tiniisnfst 

ssR isiMgfanst i  

nnint iingtsvfgn – 

tiniisnfst tnfii vs 

 in fgdfsfdnivt fg 

tiMiiv iingtsvfgn 

dsiinnsR 

dftinttfig

 ,igd iits 

tindfst 

Midseind 

iesv iM 

w  ttvigiifig i  

nnint 

iingtsvfgn 

dsiMidt igd 

tiniisnfst 

i tninnid fg  idfvR 

iingtsvfgn  in iMs 

tnsssgifss igd 

iMsnitsnifi ittsiit 

dsiinnst 

igd 

dftinttfig 

 Mini anstifigt 

iMfnissg

iM 

w nni sttfigiv 

siMfit fg nnint 

iingtsvfgn 

 

nvinf Rfgn iMs siMfit 

iMii iMs dsgiin igd 

dsd snt i  iMs 

dsgiinfgn nnint 

tMinvd tittstt  

dsiinns 

igd 

dftinttfig 

 Mini isti 

 inniss

giM 

w nidtvsifgn iMs 

nnfdigis tniistt 

igd tniiifiiv 

ittvfiiifigt fg 

nnfdigis igd 

ntfgn iMs 

iig nigiiifig 

isiMgfans 

 ttvifgfgn Mie ii 

nts iig nigiiifig 

isiMgfanst fg iMs 

nnint ,tnisfdfgn 

tniiifiiv 

ittvfiiifigt R igd 

iigivndfgn iMs 

nnfdigis tniistt  

i vsiinns Midseind 

 f issgi

M 
    siigd digiM stid 

uu- sivniifig dsiMidt 

u{- higiMvR stidt i difvR anfssst igd tinififtiifig 

u|- nvittniid dftinttfigt  iMidseind 

w- ystinit ig iMs iinnts diisnfiv 

uv- dsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

}- ysanfnsd isti iidt  



 

ninnts Astinftifig 

 

u- ninnts rids tntiifgi vs dsssvitdsgi 

v-ninnts nids SUSTH6 

w- sdstisnsesin nMitisn yei - vtvz 

x- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd usvsvtvz 

y- isifvi vs  indt i  iiisgdigis hR tnstsgis 

z- rnd sn i  tindR Minnt liiiivs s rnd sn 

i  ngfit liiiivl 
wt Minntsv ngfit 

{- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs 

iinnts 
dfvvfdsisn rfig engnt AinidMig  

|-ninnts 5 Osiifsst 

yMft iinnts ifdt ii~ 

 u  yi fginidnis tindsgit ii iMs iigisti i  tntiifgi vs dsssvitdsgi igd fit 

fdtiniigis ii iMs viiiv igd nvi iv vsssvt  

 v  nvinf Rfgn iMs iMnss dfdsgtfigt i  tntiifgi vs dsssvitdsgi lsgsfnigdsgiivR 

siigidfiR tiifiv l 

 w  Asssvitfgn tindsgitn ieinsgstt i  iigisdtininR sgsfnigdsgiiv iMivvsgnst tniM 

it ivfdiis iMigns igd nstinnis dstvsifig  

 x   gMigifgn infifiiv iMfgdfgn tdfvvt fg igivRsfgn tntiifgi fvfiR fttnst  

 y   gi vfgn tindsgit ii tnitits tntiifgi vs tivnifigt ii sgsfnigdsgiiv igd tiifsiiv 

tni vsdt  

 z   giinninfgn tindsgit ii iditi nsttigtf vs  sMisfint iieindt iMs sgsfnigdsgi igd 

tiifsiR  

v- hifg ns snsgist igd tinnist 

iMdsd lvtt}s snint ningtsvfgn ysiMgfanst 

Ain iv  MinindR iddigR iv yntMd df ninR 

i dnv diif R An  iMdsd lvtuts snint ningtsvfgnR iv-

 Minind igd eindig 

ntRiMivinfiiv snfdigis igd ningtsvfgnR  R  nMifn sidsv 

yMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntset dsR  siinnst igd iMs sttsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgiR dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvi vs vsingfgn ittiningfifst  ni dnti  s vfgdsd ii iMs tninnid dstinftifig  



}- ysiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

ngisniiifss~ 

 giinninfgn tindsgit ii tinififtiis fg ivittniid dftinttfigt igd sttnstt itfgfigt ig 

tntiifgi vs dsssvitdsgi fttnst  

 v  nni vsd- itsd Learning ~ 

nnstsgifgn nsiv sgsfnigdsgiiv igd tiifsiiv tni vsdt igd diifsiifgn tindsgit ii igivRss 

iMsd igd tnitits tntiifgi vs tivnifigt  

 w  nits Study ~ 

igivRsfgn viiiv igd nvi iv didsvt igd sttsnfsgist fg iMs  fsvd i  tntiifgi vs 

dsssvitdsgi ii dnie vsttigt vsingsd  

 x  niitsniifss vsingfgn~ 

Afsfdfgn tindsgit fgii nnintt ii eind ig Oifgi tniOsiit in nstinit ii sgMigis isideind 

tdfvvt  

 y   sv -vsingfgn~ 

 giinninfgn tindsgit ii nstsiniM igd iigtnvi stisngiv tinnist ii sttigd iMsfn dgievsdns 

fg iMs  fsvd i  tntiifgi fvfiR  

 z  nnstsgiiifigt~ 

 indsgit ins iitdsd efiM tnstinfgn igd dsvfssnfgn tnstsgiiifigt ig ttsif fi iitfit ii 

dsssvit iMsfn iiddngfiiifig igd tnstsgiiifig tdfvvt  

 {   tfgn didsng sdniiifigiv iiivt~ 

 ifvfss sftniv tnstsgiiifigtR sdniiifigiv sfdsitR igd dfnfiiv isiMgivinfst ii tnttini 

ngdsntiigdfgn i  iigistit  

 



ut-ninnts  inniinns 

kssd iinnt 
ysanfnsd vsingfgn 

iniiidst 
 gfisyitfi rids 

ysiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti yei Minnt 

 gdsntiigdfgn iMs 

iigisti i  

tntiifgi vs 

dsssvitdsgiR 

sttvifgfgn iMs 

infnfgt i  iMs 

iigistiR igd fit 

nvi iv fdtiniigis  

nginidniifig ii 

 ntiifgi vs 

Asssvitdsgi 

snigistiR 5nfnfgR 

ndtiniigisl 

yMs 

dftinttfig 

ft 

iiiidtigfs

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

5niv igd 

enfiisg isti 

iMs tsiigd 

yei Minnt dftifgn iMs 

tnfgiftvst i  

tntiifgi vs 

dsssvitdsgi igd 

sttvifgfgn iMs 

nsviifigtMft 

 siessg 

dsssvitdsgi igd 

iMs sgsfnigdsgi 

nnfgiftvst igd 

nsgsniv niivt i  

tntiifgi vs 

dsssvitdsgi 

yMs 

dftinttfig 

ft 

iiiidtigfs

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

5niv igd 

enfiisg isti 

iMs iMfnd 

yei Minnt  ttvifgfgn iMs 

iidtigsgit i  iMs 

siitRtisd igd 

igivRsfgn iMs 

fdtiii i  Mndig 

iiifsfifst ig iMs 

sgsfnigdsgi 

 gsfnigdsgiiv 

dfdsgtfigt i  

tntiifgi vs 

dsssvitdsgi 

yMs 

dftinttfig 

ft 

iiiidtigfs

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

5niv igd 

enfiisg isti 

hinniM 

yei Minnt nvinf Rfgn iMs 

iigisti i  

tntiifgi vs 

dsssvitdsgi igd 

ittsttfgn iMs nivs 

i  siigidfit fg 

s  fifsgi nstinnis 

diginsdsgi  

yMs siigidfi 

dfdsgtfigt i  

tntiifgi vs 

dsssvitdsgi 

yMs 

dftinttfig 

ft 

iiiidtigfs

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

5niv igd 

enfiisg isti 

hf iM  hfnti digiM stid 

 ftiM 

yei Minnt  ttvifgfgn iMs 

iigisti i  tiifiv 

Ontifis igd vfgdfgn 

tntiifgi vs 

dsssvitdsgi ii 

fdtnisfgn anivfiR 

i  vf s 

 iifiv dfdsgtfigt 

i  tntiifgi vs 

dsssvitdsgi 

yMs 

dftinttfig 

ft 

iiiidtigfs

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

5niv igd 

enfiisg isti 

 sssgiM 

yei Minnt nginidnifgn 

tindsgit ii iMs 

 ntiifgi vs 

Asssvitdsgi siivt 

 ntiifgi vs 

Asssvitdsgi siivt 

igd iMsfn 

ittvfiiifigt 

yMs 

dftinttfig 

ft 

iiiidtigfs

5niv igd 

enfiisg isti 



igd sttvifgfgn iMsfn 

tniiifiiv 

ittvfiiifigt  

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

 fnMiM 

yei Minnt  ttvifgfgn iMs 

iintst i  ivfdiis 

iMigns igd 

igivRsfgn fit 

sgsfnigdsgiivR 

siigidfiR igd 

tiifiv fdtiiit 

nvfdiis iMigns~ 

iintst igd s  siit 

yMs 

dftinttfig 

ft 

iiiidtigfs

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

5niv igd 

enfiisg isti 

 

 

 

 

rfgiM 

yei Minnt ndsgif Rfgn iRtst i  

giinniv nstinnist 

igd tnititfgn 

tntiifgi vs 

dsiMidt  in 

diginfgn iMsd   

riinniv nstinnis 

diginsdsgi 

seiisnR sgsnnRR tifvl 

yMs 

dftinttfig 

ft 

iiiidtigfs

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

5niv igd 

enfiisg isti 

isgiM 

yei Minnt AftifgnnftM 

 siessg iRtst i  

tivvnifig igd 

ssivniis tivvnifig 

nsdniifig dsiMidt  

 gsfnigdsgiiv 

tivvnifig l ifnR 

eiisnR tifv l 

Aftinttfig 

igd 

anstifigfgn 

5niv igd 

enfiisg isti 

svsssgiM 

yei Minnt  ttvifgfgn iMs 

iigisti i  

tntiifgi vs ififst 

igd igivRsfgn 

iigisdtininR 

nn ig iMivvsgnst 

 ntiifgi vs nn ig 

dsssvitdsgi 

yMs 

dftinttfig 

ft 

iiiidtigfs

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

5niv igd 

enfiisg isti 

iesv iM 

yei Minnt yMs tindsgi 

sttvifgt tntiifgi vs 

iigtndtifig 

tiiisngt igd ittvfst 

tntiifgi fvfiR 

tnfgiftvst fg difvR 

vf s  

 ntiifgi vs 

iigtndtifig igd 

tnidniifig 

yMs 

dftinttfig 

ft 

iiiidtigfs

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

5niv igd 

enfiisg isti 

iMfnissgiM 

yei Minnt  gdsntiigdfgn 

nsgsei vs sgsnnR 

tinnist igd 

iidtinfgn iMsd 

efiM inidfifigiv 

sgsnnR tinnist 

ysgsei vs sgsnnR 

igd fit nivs fg 

tntiifgi fvfiR 

yMs 

dftinttfig 

ft 

iiiidtigfs

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

5niv igd 

enfiisg isti 

 innissgiM 

yei Minnt ittvRfgn 

tntiifgi vs 

dsssvitdsgi 

iigistit fg i 

tniiifiiv tniOsii 

igd fdsgif Rfgn iMs 

yMs nivs i  

isiMgivinR igd 

fggisiifig fg 

tntiifgi vs 

dsssvitdsgi 

yMs 

dftinttfig ft 

iiiidtigfs

d  R ig 

fgisnniniifi

g tiRvs  

5niv igd 

enfiisg isti 



 

nivs i  fgdfsfdnivt 

fg iiMfssfgn 

tntiifgi fvfiR 

 f issgiM   siigd digiM stid 

uu- sivniifig dsiMidt 

u}- higiMvR stidt i difvR anfssst igd tinififtiifig 

vt- ivittniid dftinttfigt 

uv- dsingfgn igd isiiMfgn nstinnist 

ut- ysanfnsd isti iidt  ntiifgi vs Asssvitdsgi~ nigistit igd ittvfiiifigt 

v- hifg ns snsgist igd tinnist 

    achs , Jeffrey D. (2015). The Age of Sustainable 

Development. Columbia University Press 

Robertson, Margaret. (2016). Sustainability 

Principles and Practice. Routledge . 

is ysiiddsgdsd  iidt igd ns snsgist 

( tifsgif fi  fsvdt ,reports ... l 

  Mental Science & Policy –  indfst ig iMs 

sgsfnigdsgiR ivfdiis iMignsR igd giifigiv igd 

fgisngiifigiv tiniisnfst  

  

 s  vsiinigfi ns snsgistR es tfist ... https://sdgs.un.org/goals 


