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وزارة التعليم العالي والبحث 
 العلمي

 جهاز الإشراف والتقىيم العلمي

دائرة الضمان الجىدة والاعتماد 
 الأكاديمي

 قسم الاعتماد 

 
 

نامج الأكاديمي  وصف البر

والمقرر الدراسي لقسم 

بية البدنية وعلوم   البر

 الرياضة



 
 
 

 
 



 

 
 
 

 وصف البرنامج

 المرحلة الدراسية
 1الثالثة /كورس 

 رمز المقرر أو المساق اسم المقرر أو المساق
 الساعات المعتمدة

 عملي نظري

 تخصصية

 خماسي كرة القدم)طلاب( جمناستك
 إيقاعي )طالبات(

SPB11PFG311 2 1 

 SPB11H312 2 1 كرة يد

 SPB11V314 2 1 كرة الطائرة

 SPB11SR323 1 2 التربية الكشفية والترويحية

  SPB11MA324 2 الإدارة والتنظيم

  SPB11S325 2 تأهيل إصابات

 SPB11B322 2 1 كرة سلة

 SPB11GD112 2 2 طرائق التدريس العامة متطلبات تربوية

  SPB11S3210 2 قياس وتقويم

 متطلبات ثقافية

الإرشاد وتعليم ذوي الاحتياجات 
 الخاصة 

SPB11TF421 2  

  SPB11B671 2 القيادة والإدارة التربوية



 

 ًَٕرج ٔطف انًمشس

وصف البرنامج 

 المرحلة الدراسٌة
2الثالثة/كورس   

 رمز الممرر أو المساق اسم الممرر أو المساق
 الساعات المعتمدة

 عملً نظري

 تخصصٌة
 

 SPB11TF321 2 1 الساحة والمضمار

 SPB11B322 2 1 كرة سلة

 SPB11ML316 2 1 التعلم الحركً 

 SPB11PFG311 2 1 كرة لدم صالات

–جمناستن أجهزة )طلاب 

 طالبات(
SPB11GD223 2 1 

 SPB11H312 2 1 كرة ٌد

 متطلبات تربوٌة
 

  SPB11ML434 2 تكنولوجٌا التعلم وتطبٌماته

 SPB11TF528 1 2 منهج البحث الإجرائً

  SAPB11TF528 2 التنمٌة المستدامة متطلبات ثمافٌة

 عبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ  المؤسسة التعلٌمٌة .1

 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ  المسم العلمً  / المركز .2

 SPB11B322كشح انغهخ  /   اسم / رمز الممرر .3

 إنضايٙ أشكال الحضور المتاحة .4

 انخبيظ  / انضبنضخ  الفصل / السنة .5

 عبػخ 45 عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( .6

 2/4/2226 تارٌخ إعداد هذا الوصف  .7



 

 

 أهداف الممرر: إن ٌكون الطالب فً نهاٌة السنة الدراسٌة لادراً على  .8

 معرفة  الطلبة  تعرٌف الارتكاز والخداع وانواعه وكٌفٌة ادائه  .1
 

 التكتٌن الهجومً ومراحل ادائه      .2
 
 

 
 ان ٌتعرف على انواع الهجوم السرٌع واسالٌبه     .3

 
 ان ٌتعرف على الهجوم ضد الدفاع وانواعه       .4
 المدرة على اللعب وادارة وتحكٌم المباراة   .5
 المعرفة الدلٌمة لمواعد تحكٌم كرة السلة   .6

 انًمشس خثُٛ

اعى انٕؽذح / أٔ  يخشعبد انزؼهى انًطهٕثخ انغبػبد الأعجٕع

 انًٕػٕع

 ؽشٚمخ انزمٛٛى ؽشٚمخ انزؼهٛى

الاسذكاص  انرؼشف ػهٗ  3 1

 ٔانخذاع   

ذؼشٚف الاسذكاص 

ٔانخذاع ٔإَاػًٓا 

 ٔكٛٛف ٚؤدٖ  

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ انركرٛك  3 2

 انٓدٕيٙ    

ذمغًٛاخ انركرٛك 

 انٓدٕيٙ ٔاعانٛثّ  

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ انٓدٕو  3 3

 انغشٚغ   

ذؼشٚف انٓدٕو 

انغشٚغ ٔيشازم 

 ادائّ    

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ إَاع انٓدٕو  3 4

 انغشٚغ   

 انٓدٕو انغشٚغ انسش 

انٓدٕو انغشٚغ 

انًذسٔط  ٔانؼٕايم 

انًًٓح فٙ َداذ 

 انٓدٕو انغشٚغ   

طشٚمح انًُالشح 

 -ٔالاعردٕاب  

طشٚمح ػشع 

طشٚمح -انًُٕرج  

 انرؼهى يٍ اخم انرًكٍ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ



انرؼشف ػهٗ اعانٛة انٓدٕو  3 5

 انغشٚغ انًذسٔط 

انٓدٕو تٕاعطح 

 .انسدض انًضدٔج

انٓدٕو تٕاعطح 

 لاػثٙ الاسذكاص

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج  

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ 

أداء ذًاسٍٚ  يساكاج  3 6

 نهركرٛكاخ ٔإَاع انٓدٕو  

ذًاسٍٚ تشكم يكثف  

نًساكاج نهركرٛكاخ 

 ٔإَاع انٓدٕو  

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ 

 انرمٕٚى انثُائٙ

اخرثاس َظش٘ +  ذمٕٚى  3 7

 ػًهٙ

 ذمٕٚى تُائٙ 

انٓدٕو ػذ  انرؼشف ػهٗ  3 8

 انذفاع سخم نشخم تإَٔاػّ

ػًم عراس تٕاعطح 

 .سخهٙ الاسذكاص

انسدض نرسشٚش 

 .لاطؼٍٛ

 

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

 انرؼهى انرؼأَٙ

 ذمٕٚى ذشخٛظٙ

انٓدٕو ػذ انذفاع إَاع  3 9

 سخم نشخم 

انرًشٚش ٔانمطغ يٍ 

ػهٗ خاَثٙ لاػثٙ 

 الاسذكاص

ػشع  طشٚمح

انًُٕرج   طشٚمح 

 يشاكض ٔأياكٍ انرؼهى

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ يٓاسج  3 02

 انرظٕٚة   

الأداء انفُٙ  نًٓاسج 

انرظٕٚة انغهًٙ  

ٔانرظٕٚة يٍ انمفض 

 ٔانخطافٙ   

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

 انرؼهى يٍ اخم انرًكٍ

انرمٕٚى  

 انرشخٛظٙ

انٓدٕو ػذ انذفاع انًخرهط  3 00

 تإَٔاػّ

انٓدٕو ػذ انذفاع 

 انًخرهط تإَٔاػّ

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ 

 انرمٕٚى انثُائٙ

يغ  نؼة + ٔذسكٛى نؼة + ٔذسكٛى 3 02

ذطثٛك خًٛغ 

انركرٛكاخ ٔيا ذمذو 

..... 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ

انرمٕٚى 

 نرشخٛظٙ

يغ  نؼة + ٔذسكٛى ٔذسكٛىنؼة +  3 03

ذطثٛك خًٛغ 

انركرٛكاخ ٔيا ذمذو 

..... 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

انرمٕٚى 

 نرشخٛظٙ



 مصادر التعلٌم والتدرٌس

 لا ٌوجد ـ الكتب الممررة المطلوبة 1

 2114ٌسار صباح جاسم ؛ اساسٌات كرة السلة ،   ـ المراجع الرئٌسٌة )المصادر(  2

 1999مؤٌد عبد الله وفاٌز بشٌر ؛ كرة السلة ، 

اـ الكتب والمراجع التً ٌوصى بها                 

 المجلات العلمٌة ، التمارٌر ،....  (
  الاعزفبدح يٍ انذٔسٚبد ٔانًظبدس راد انظهخ ثبنًمشس

 الإصدارات الحدٌثة المتعلمة بالمادة الدراسٌة

 انذٔنٛخ كًظبدس يؼشٔفخالاعزفبدح يٍ شجكخ انًؼهٕيبد  موالع الانترنٌت .... الالكترونٌة،ب ـ المراجع 

 

 نموذج وصف الممرر

 انرًكٍ

يغ  نؼة + ٔذسكٛى نؼة + ٔذسكٛى 3 04

ذطثٛك خًٛغ 

انركرٛكاخ ٔيا ذمذو 

..... 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ

 انثُائٙانرمٕٚى 

اخرثاس َظش٘  ذمٕٚى َٓائٙ 3 05

 +ػًهٙ

 انرمٕٚى انخرايٙ   

 عبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ  المؤسسة التعلٌمٌة .9

 انمغى انؼهًٙ / انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ  المسم العلمً  / المركز .11

 SPB11PFG311خًبعٙ كشح انمذو ؽلاة /   اسم / رمز الممرر .11

 إنضايٙ أشكال الحضور المتاحة .12

 انخبيظ / انضبنضخ  / السنة الفصل .13

 عبػخ 45 عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( .14

 3/2/2226 تارٌخ إعداد هذا الوصف  .15



 

 أهداف الممرر: إن ٌكون الطالب فً نهاٌة السنة الدراسٌة لادراً على  .16

 معرفة تارٌخ خماسً كرة المدم وتطورها  .1
2.  
 كرة المدم الخامس وكرة المدم الاعتٌادٌة     الممارنة بٌن .3
4.  
 معرفة الاعداد البدنً لخماسً كرة المدم    .5

 
 معرفة  التمارٌن التطوٌرٌة والتغذٌة والتدرٌب للاعبً خماسً كرة المدم   .6
7.     
 معرفة الاصابات الشائعة  فً خماسً كرة المدم        .8
9.  

 . الالمام بمانون خماسً كرة المدم  6                             

 الالمام بإشارات التحكٌم    – 7                                



 ثُٛخ انًمشس

اعى انٕؽذح / أٔ  يخشعبد انزؼهى انًطهٕثخ انغبػبد الأعجٕع

 انًٕػٕع

 ؽشٚمخ انزمٛٛى ؽشٚمخ انزؼهٛى

اٌ ٚرؼشف ػهٗ ذاسٚخ  3 1

 انهؼثح ٔذطٕسْا 

انرطٕس انراسٚخٙ نؼثح 

خًاعٙ كشج انمذو 

  ٔذطٕسْا 

انًماسَح تٍٛ كشج انمذو 

انخًاعٙ ٔكشج انمذو 

 الاػرٛادٚح

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

اٌ ٚرؼشف ػهٗ الاػذاد  3 2

 فٙ خًاعٙ كشج انمذو 

 )الاػذاد انثذَٙ (  

الاػذاد فٙ خًاعٙ كشج 

 انمذو 

 )الاػذاد انثذَٙ (  

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ الاػذاد  3 3

انثذَٙ انخاص نساسط 

 انًشيٗ 

الاػذاد انثذَٙ انخاص 

 نساسط انًشيٗ

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ زالاخ  3 4

 انثثاخ نخًاعٙ كشج انمذو  

زالاخ انثثاخ نخًاعٙ 

 كشج انمذو  

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

 انرؼهى انرؼأَٙ 

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

ذًاسٍٚ تشكم يكثف  ذًاسٍٚ ذطٕٚشٚح   3 5

نرطٕٚش الاػذاد انثذَٙ 

لاػثٙ خًاعٙ كشج 

 انمذو 

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ   

انرؼهى  طشٚمح

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ 

ذًاسٍٚ تشكم يكثف  ذًاسٍٚ ذطٕٚشٚح   3 6

نرطٕٚش الاػذاد انثذَٙ 

لاػثٙ خًاعٙ كشج 

 انمذو 

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ 

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

 ذمٕٚى تُائٙ  اخرثاس َظش٘ + ػًهٙ ذمٕٚى  3 7

انرؼشف ػهٗ انرغزٚح  3 8

 ٔانرذسٚة 

ػلالح انرغزٚح انظسٛح 

تانسى ٔانٕزذاخ 

 انرذسٚثٛح 

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب 

 ذمٕٚى ذشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ الاطاتاخ  3 9

 انشائؼح 

الاطاتاخ انشائؼح تهؼثح 

خًاعٙ كشج انمذو 

ٔكٛفٛح ٔانٕلاٚح 

 ٔانؼلاج  

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ



 

انرؼشف ػهٗ لإٌَ  3 02

 خًاعٙ كشج انمذو   

انششذ انًفظم نًٕاد 

لإٌَ خًاعٙ كشج 

 انمذو   

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب

انرمٕٚى  

 انرشخٛظٙ

انششذ انًفظم نًٕاد  لإٌَ خًاعٙ كشج انمذو    3 00

لإٌَ خًاعٙ كشج 

 انمذو   

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب

انرمٕٚى  

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ اشاساخ  3 02

 زكاو خًاعٙ كشج انمذو  

اشاساخ زكاو خًاعٙ 

 كشج انمذو  

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

 انرمٕٚى انثُائٙ

يدًٕػح ذًاسٍٚ تذَٛح  3 03

ٔذًاسٍٚ يشكثح نرطٕٚش 

 لاػثٙ خًاعٙ كشج انمذو 

ذًاسٍٚ تشكم يكثف  

نرطٕٚش لاػثٙ خًاعٙ 

 كشج انمذو  

انرؼهى  طشٚمح

 انرؼأَٙ

 انرمٕٚى انثُائٙ

يشاخؼح شايهح   يشاخؼح شايهح  3 04

نًفشداخ انًُٓح + 

 يُالشح انرماسٚش 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

 انرمٕٚى انثُائٙ

 انرمٕٚى انخرايٙ  اخرثاس َظش٘ +ػًهٙ ذمٕٚى َٓائٙ 3 05

 مخرجات الممرر وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم .11

 المعرفٌة  الأهداف  -أ

 اٌ ٚفٓى ربسٚخ خًبعٙ كشح انمذو ٔرطٕسْب    -0أ

 اٌ ٚمبسٌ ثٍٛ كشح انمذو انخًبعٙ ٔكشح انمذو الاػزٛبدٚخ     -2أ

 اٌ ٚفٓى الاػذاد انجذَٙ نخًبعٙ كشح انمذو     -3أ

 اٌ ٚفٓى انزًشُٚبد انزٙ رؼًم ػهٗ رطٕٚش خًبعٙ كشح انمذو   -4أ

 اٌ ٚفٓى انمبٌَٕ انخبص ثخًبعٙ كشح انمذو    -5أ

 

 الأهداف المهاراتٌة الخاصة بالممرر.   -ب 

 يؼشفخ خًبعٙ كشح انمذو ٔرطٕسْب    أًْٛخ – 0ة

 رؼهى انفشق ثٍٛ كشح انمذو انخًبعٙ ٔكشح انمذو الاػزٛبدٚخ     أًْٛخ – 2ة

 رؼهى كٛفٛخ اػذاد انجذَٙ نخًبعٙ كشح انمذو    أًْٛخ  -3ة



 رؼهى انزًبسٍٚ انزطٕٚشٚخ نهؼجخ  أًْٛخ  -4ة 

 انًؼشفخ انذلٛمخ  ثبلإطبثبد انزٙ ٚزؼشع نٓب لاػت خًبعٙ كشح انمذو    -5ة

 اٌ ركٌٕ نذٖ انطبنت انمذسح ػهٗ رطجٛك انًٓبسح ٔيؼشفخ انخطأ ٔانظٕاة يٍ خلال انًؾبٔنخ ٔانفشم  -6ة

 الانًبو انذلٛك ثبنمبٌَٕ ٔانمٕاػذ انشعًٛخ ٔاشبساد انزؾكٛى  نخًبعٙ كشح انمذو   - 7ة          

 طرائك التعلٌم والتعلم      

 طشٚمح انرؼهى يٍ اخم انرًكٍ  ـ 0

 ـ ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة2

 ـ ؽشٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ 3

 طرلة عرض النموذج  – 4

 طرائك التمٌٌم      

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2

 ـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ خًبعٙ كشح انمذو ؽلاة3

 
 الأهداف الوجدانٌة والمٌمٌة  -ج

 المدرة على تذلٌل الصعوبات التً تواجه الطلبة  -1ج

  تنمٌة روح التعاون بٌن الطلبة اثناء الأداء    -2ج

   اكتساب وتنمٌة كفاءات التفكٌر العلمً  -3ج

 . ان ٌكون ذو شخصٌة مرنة ومتزنة .-4ج

 .ٌعطً اهمٌة للمشكلات التً تتوجب حلول سرٌعة  - 5ج

 تنمٌة الجوانب النفسٌة وغرس الثمة بالنفس والروح المعنوٌة . – 6ج

 م الأساسٌة فً مجال تخصصه الاكادٌمً والتربوي اكتساب المفاهٌ – 7ج

 

 طرائك التعلٌم والتعلم     

  طشٚمح انرؼهى يٍ اخم انرًكٍ  ـ 0

 ـ ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة2



 

 مصادر التعلٌم والتدرٌس

 لا ٌوجد ـ الكتب الممررة المطلوبة 1

   ـ المراجع الرئٌسٌة )المصادر(  2

 

اـ الكتب والمراجع التً ٌوصى بها                 

 المجلات العلمٌة ، التمارٌر ،....  (
  الاعزفبدح يٍ انذٔسٚبد ٔانًظبدس راد انظهخ ثبنًمشس

 الإصدارات الحدٌثة المتعلمة بالمادة الدراسٌة

 الاعزفبدح يٍ شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ كًظبدس يؼشٔفخ موالع الانترنٌت .... الالكترونٌة،ب ـ المراجع 

 

 ـ ؽشٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ 3

 طرلة عرض النموذج – 4

 طرائك التمٌٌم    

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2

 انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ  خًبعٙ كشح انمذو ؽلاة ـ ركهٛف3

 المهارات العامة والتأهٌلٌة المنمولة ) المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً (. -د 

 المٌادة مهارات  -1د   

 بناء المٌول الاٌجابٌة نحو الإبداع والابتكار - -2د

 .المتاحة  مكانات الامهارات استغلال  -3د

 بناء جٌل روحه التحدي والإصرار وعدم الاستسلام  -4د

 على تحلٌل الاداء الحركً و تموٌمه وتطوٌره مهارات المابلٌة 5د 

 ٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخرمٛٛى يذٖ اكزغبة انطهجخ فٙ انزؼهٛى الاعبط نًٓبساد انزشث - 6د

 .رطٕٚش لذسح انطبنت فٙ رؾهٛم انًؼهٕيبد - 7د

 



 عبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ  المؤسسة التعلٌمٌة .17

 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ  العلمً  / المركزالمسم  .18

  SPB11PFG311انغًُبعزك الاٚمبػٙ ؽبنجبد /  اسم / رمز الممرر .19

 إنضايٙ أشكال الحضور المتاحة .21

 انخبيظ / انضبنضخ  الفصل / السنة .21

 عبػخ 32 عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( .22

 3/4/2226 تارٌخ إعداد هذا الوصف  .23

 على  ةفً نهاٌة السنة الدراسٌة لادر ةإن ٌكون الطالبأهداف الممرر:  .24

 معرفة مواصفات اداء الحبل وطرق استخدامه فً  الجمناستن الاٌماعً    .1
 أسس اختٌار الموسٌمى وعلالة الموسٌمى بالحركة معرفة  .2
 معرفة مواصفات اداة الطوق واستخدامها       .3
    للطوق 8والدوائر وشكل  معرفة المرجحات  .4
 التحكٌم للتمرٌنات الفنٌة الحدٌثة معرفة لانون  .5

 .  المدرة على تطبٌك المهارات الخاصة بكل دلة   6                             

 

 ثُٛخ انًمشس .00

ؽشٚمخ  ؽشٚمخ انزؼهٛى اعى انٕؽذح / أٔ انًٕػٕع يخشعبد انزؼهى انًطهٕثخ انغبػبد الأعجٕع

 انزمٛٛى

انرؼشف ػهٗ يٕاطفاخ   2 1

اداء انسثم ٔطشق 

 اعرخذايٓا  

انٕثة ٔانمفض تانسثم  ، 

انًشخسح ٔانذٔساَاخ ٔشكم 

نهسثم انشيٙ ٔاعرلاو  8

 انسثم  

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج 

 طشٚمح انرؼهى انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

يؼشفح اعظ اعرخذاو  2 2

انًٕعٛمٗ ٔػلالح 

 انًٕعٛمٗ تانسشكح  

اعظ اعرخذاو انًٕعٛمٗ 

 ٔػلالح انًٕعٛمٗ تانسشكح  

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب  

 طشٚمح انرؼهى انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ اندًُاعرك  2 3

انسذٚث ٔانثطٕلاخ 

انؼانًٛح ٔتؼغ انفشٔلاخ 

 فٙ إَاع اندًُاعرك 

انسذٚث  اندًُاعرك

ٔانثطٕلاخ انؼانًٛح ٔتؼغ 

انفشٔلاخ فٙ إَاع 

 اندًُاعرك

طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ 

 انرؼهى

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج 

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ



انرؼشف ػهٗ ستط  2 4

انسشكاخ تغهغهح يغ 

زشكح  48انًٕعٛمٗ يٍ 

 لأداج انسثم  

ستط انسشكاخ تغهغهح يغ 

زشكح  48انًٕعٛمٗ يٍ 

 لأداج انسثم  

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ

 طشٚمح انرؼهى انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ يٕاطفاخ  2 5

 اداء انطٕق ٔاعرخذايٓا   

يٕاطفاخ اداء انطٕق 

 ٔاعرخذايٓا   

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب 

 طشٚمح انرؼهى انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ  انًشخساخ  2 6

 8ٔشكم   ٔانذٔساَاخ

 نهطٕق  

انًشخساخ ٔانذٔساَاخ  

 نهطٕق ، سيٙ  8ٔشكم 

انطٕق ٔاعرلايّ يغ تؼغ 

   انسشكاخ

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج 

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ 

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

أداء ذًاسٍٚ نرطٕٚش  2 7

 انًٓاساخ 

ذًاسٍٚ يكثفح نرطٕٚش 

 انًٓاساخ 

انرمٕٚى  طشٚمح انرؼهى انرؼأَٙ 

 انثُائٙ

انرمٕٚى   اخرثاس َظش٘ + ػًهٙ  اخرثاس  2 8

 انثُائٙ

انطٕق  ذؼهى دزشخح  2 9

ٔاعرلايّ يغ تؼغ 

     انسشكاخ

انطٕق ٔاعرلايّ يغ  دزشخح 

     تؼغ انسشكاخ

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج

 طشٚمح انرؼهى انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ 

انطٕق زٕل  ذؼهى ذذٔٚش  2 02

يسٕسِ ٔزٕل اندغى 

 ٔأطشافّ   

انطٕق زٕل يسٕسِ  ذذٔٚش 

 ٔأطشافّ   ٔزٕل اندغى 

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج 

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

ذؼهى ػًم عهغهح يغ أداج  2 00

خلال انطٕق   انًشٔس 

انطٕق ٔانرؼشف ػهٗ 

طؼٕتاخ فٙ انطٕق 

 ٔالأخطاء انشائؼح

 ػًم عهغهح يغ أداج انطٕق  

خلال انطٕق انًشٔس 

ٔانرؼشف ػهٗ طؼٕتاخ فٙ 

 انطٕق ٔالأخطاء انشائؼح

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج 

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرسكٛى  ذؼهى لإٌَ  2 02

   نهرًشُٚاخ انفُٛح انسذٚثح

انرسكٛى نهرًشُٚاخ  لإٌَ 

   انفُٛح انسذٚثح

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب  

 انرؼهى انرؼأَٙ  طشٚمح

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرسكٛى نهرًشُٚاخ  لإٌَ  2 03

   انفُٛح انسذٚثح

انرسكٛى نهرًشُٚاخ  لإٌَ 

   انفُٛح انسذٚثح

 طشٚمح انرؼهى انرؼأَٙ 

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ

انرمٕٚى 

 انثُائٙ



انرمٕٚى  طشٚمح انرؼهى انرؼأَٙ يشاخؼح شايهح  يشاخؼح  2 04

 انثُائٙ

انرمٕٚى   اخرثاس َظش٘ +ػًهٙ ذمٕٚى َٓائٙ 2 05

 انخرايٙ

 

 

 

 مخرجات الممرر وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم .12

 الأهداف المعرفٌة   -أ

 اٌ رفٓى يٕاطفبد اداء انؾجم ٔؽشق اعزخذايٓب      -0أ

 اٌ أٌ رززكش انًجبدا انزٙ رمٕو ػهٛٓب ػًهٛخ انزؼهٛى ٔانزؼهى -2أ

 فٙ انغًُبعزك الاٚمبػٙ     الأعبعٛخاٌ رفٓى كم يٓبسح يٍ انًٓبساد  -3أ

 ا أٌ ركٌٕ نذٚٓب  انمذسح ػهٗ انزًٛٛض ثٍٛ انخطأ ٔانظٕاة يٍ خلال يؾبٔلاد انُغبػ ٔانفشم -4أ

 اٌ رطجك يب رؼهًزّ يٍ انُبؽٛخ انؼًهٛخ   - 5أ

 لبٌَٕ انزؾكٛى نهزًشُٚبد انفُٛخ انؾذٚضخاٌ رفٓى انطبنجخ  – 6أ

 

 الأهداف المهاراتٌة الخاصة بالممرر.   -ب 

 يٕاطفبد أداح انؾجم ٔؽشق اعزخذايٓبرؼهى  أًْٛخ – 0ة

 عظ اخزٛبس انًٕعٛمٗ ٔػلالخ انًٕعٛمٗ ثبنؾشكخرؼهى ا أًْٛخ – 2ة

 يٕاطفبد أداح انطٕق ٔاعزخذايٓبرؼهى  أًْٛخ  -3ة         

 نهطٕق 8 انًشعؾبد ٔانذٔائش ٔشكمرؼهى  أًْٛخ  -4ة         

 لبٌَٕ انزؾكٛى نهزًشُٚبد انفُٛخ انؾذٚضخيؼشفخ   – 5ة          

  

 طرائك التعلٌم والتعلم      

 طرلة عرض النموذج  ـ 0

  طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ انرؼهى ـ 2

 ـ ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة3



 ـ ؽشٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ 4

 طشٚمح انرؼهى يٍ اخم انرًكٍ  - 5

 

 التمٌٌم  طرائك     

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2

 ـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ  انغًُبعزك الاٚمبػٙ ؽبنجبد3

 
 الأهداف الوجدانٌة والمٌمٌة  -ج

 المدرة على تذلٌل الصعوبات التً تواجه الطلبة  -1ج

  تنمٌة روح التعاون بٌن الطلبة اثناء الأداء    -2ج

   اكتساب وتنمٌة كفاءات التفكٌر العلمً  -3ج

 . ان ٌكون ذو شخصٌة مرنة ومتزنة .-4ج

 .ٌعطً اهمٌة للمشكلات التً تتوجب حلول سرٌعة  - 5ج

 تنمٌة الجوانب النفسٌة وغرس الثمة بالنفس والروح المعنوٌة . – 6ج

 م الأساسٌة فً مجال تخصصه الاكادٌمً والتربوي اكتساب المفاهٌ – 7ج

 

 طرائك التعلٌم والتعلم     

 طرلة عرض النموذج  ـ 0

  طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ انرؼهى ـ 2

 ـ ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة3

 ـ ؽشٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ 4

 طشٚمح انرؼهى يٍ اخم انرًكٍ  - 5

 

 طرائك التمٌٌم    

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0



 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2

 ـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ  انغًُبعزك الاٚمبػٙ ؽبنجبد3

 المهارات العامة والتأهٌلٌة المنمولة ) المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً (. -د 

 المٌادة مهارات  -1د   

 بناء المٌول الاٌجابٌة نحو الإبداع والابتكار - -2د

 .المتاحة  مكانات الامهارات استغلال  -3د

 بناء جٌل روحه التحدي والإصرار وعدم الاستسلام  -4د

 على تحلٌل الاداء الحركً و تموٌمه وتطوٌره مهارات المابلٌة 5د 

 رمٛٛى يذٖ اكزغبة انطهجخ فٙ انزؼهٛى الاعبط نًٓبساد انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ - 6د

 .رطٕٚش لذسح انطبنت فٙ رؾهٛم انًؼهٕيبد - 7د

  
. 

   

 

 ثُٛخ انًمشس .02

اعى انٕؽذح / أٔ  يخشعبد انزؼهى انًطهٕثخ انغبػبد الأعجٕع

 انًٕػٕع

 ؽشٚمخ انزمٛٛى ؽشٚمخ انزؼهٛى

انرؼشف ػهٗ نؼثح كشج انٛذ  2 1

 ٔيٓاساذٓا الاعاعٛح   

انرطٕس انراسٚخٙ نهؼثح 

كشج انٛذ  ٔظٕٓسْا فٙ 

 انؼشاق 

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب

 انرمٕٚى انرشخٛظٙ

انرؼشف انًٓاساخ  2 2

 انٓدٕيٛح تكشج انٛذ   

طشٚمح انًُالشح  إَاع انٓدٕو تكشج انٛذ    

 ٔالاعردٕاب

 انرمٕٚى انرشخٛظٙ

انرؼشف انًٓاساخ  2 3

 انٓدٕيٛح تكشج انٛذ   

انٓدٕو انغشٚغ تكشج 

انٛذ ٔانٓدٕو انًُظى 

ذكرٛك انٓدٕو اندًاػٙ 

 انًُظى   

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

 انرمٕٚى انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ انًٓاساخ  2 4

 انٓدٕيٛح تكشج انٛذ     

انٓدٕو تلاػة ٔازذ 

ٔانٓدٕو تلاػثٍٛ 

 ْٔدٕو انًٕخّ انغشٚغ    

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

انؼهى يٍ اخم 

 انرمٕٚى انرشخٛظٙ



 انرًكٍ

انرؼشف ػهٗ انٓدٕو  2 5

 انًُظى تكشج انٛذ     

انٓدٕو انًُظى ترغٛٛش 

انًشاكض ٔانرماطؼاخ 

 تٍٛ انلاػثٍٛ 

 

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج  

انرؼهى  طشٚمح

 انرؼأَٙ

 انرمٕٚى انرشخٛظٙ 

أداء ذًاسٍٚ نرطٕٚش  2 6

 انًٓاساخ  

ذًاسٍٚ تشكم يكثف 

 نرطٕٚش انًٓاساخ 

طشٚمح انرؼهى يٍ 

 اخم انرًكٍ 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ 

 انرمٕٚى انثُائٙ

 ذمٕٚى تُائٙ  اخرثاس َظش٘ + ػًهٙ ذمٕٚى  2 7

انرؼشف ػهٗ انًٓاساخ  2 8

 انذفاػٛح تكشج انٛذ     

انركرٛك انذفاػٙ 

ٔإَاػّ ٔانركرٛك 

 انذفاػٙ انفشد٘   

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

 انرؼهى انرؼأَٙ

 ذمٕٚى ذشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ انًٓاساخ  2 9

 انذفاػٛح تكشج انٛذ   

ذكرٛك دفاع انًدًٕػاخ 

 انًضاٚا ٔ انؼٕٛب    

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج   طشٚمح 

انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ

 انرمٕٚى انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ انًٓاساخ  2 02

 انذفاػٛح تكشج انٛذ     

انركرٛك انذفاػٙ انفشلٙ 

ٔدفاع انًُطمح انًضاٚا 

 ٔانؼٕٛب 

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ

 انرمٕٚى  انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ انًٓاساخ  2 00

 انذفاػٛح تكشج انٛذ     

ذكرٛك دفاع انًُطمح -

 ، 1-5، 1-6ترشكٛلاذّ 

 

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ

 انرمٕٚى  انرشخٛظٙ

أداء ذًاسٍٚ نرطٕٚش  2 02

 انًٓاساخ  

ذًاسٍٚ تشكم يكثف 

 نرطٕٚش انًٓاساخ 

طشٚمح انرؼهى يٍ 

 اخم انرًكٍ 

انرؼهى  طشٚمح

 انرؼأَٙ 

 انرمٕٚى انثُائٙ

انرؼشف ػهٗ انًٓاساخ  2 03

 انذفاػٛح تكشج انٛذ   

انرسشكاخ انذفاػٛح 

)انذفاع ػذ لاػة يؼّ 

 انكشج (سخم نشخم

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

 انرؼهى انرؼأَٙ

 انرمٕٚى نرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ انًٓاساخ  2 04

 انذفاػٛح تكشج انٛذ   

انذفاػٛح انرسشكاخ 

 )انذفاع انًخرهط (

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

 انرمٕٚى نرشخٛظٙ



 

 مصادر التعلٌم والتدرٌس

 لا ٌوجد ـ الكتب الممررة المطلوبة 1

   ـ المراجع الرئٌسٌة )المصادر(  2

 

اـ الكتب والمراجع التً ٌوصى بها                 

 المجلات العلمٌة ، التمارٌر ،....  (
  الاعزفبدح يٍ انذٔسٚبد ٔانًظبدس راد انظهخ ثبنًمشس

 الإصدارات الحدٌثة المتعلمة بالمادة الدراسٌة

 انذٔنٛخ كًظبدس يؼشٔفخالاعزفبدح يٍ شجكخ انًؼهٕيبد  موالع الانترنٌت .... الالكترونٌة،ب ـ المراجع 

 

 ًَٕرط ٔطف انًمشس

 انرؼهى انرؼأَٙ

 انرمٕٚى انخرايٙ   اخرثاس َظش٘ +ػًهٙ ذمٕٚى َٓائٙ 2 05

 عبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ  المؤسسة التعلٌمٌة .1

 انمغى انؼهًٙ / انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ  المسم العلمً  / المركز .2

 SPB11H3`12 كشح انٛذ  /   اسم / رمز الممرر .3

 إنضايٙ أشكال الحضور المتاحة .4

 انخبيظ / انضبنضخ    الفصل / السنة .5

 عبػخ 32 عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( .6

 0/3/2226 تارٌخ إعداد هذا الوصف  .7

 أهداف الممرر: إن ٌكون الطالب فً نهاٌة السنة الدراسٌة لادراً على  .8

 ان ٌتعرف الطلبة  على لعبة كرة الٌد ومهاراتها الاساسٌة 
 المنظم الجماعً      –الفردي السرٌع  –انواع الهجوم –ان ٌتعرف على المهارات الهجومٌة 
 المختلط   –الدفاع رجل لرجل  –تشكٌلات الدفاع -ان ٌتعرف على المهارات الدفاعٌة  



 مخرجات الممرر وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم .11

 الأهداف المعرفٌة   -أ

 اٌ ٚزؼشف ػهٗ نؼجخ  كشح انٛذ ثشكم يفظم  -0أ

 اٌ ػهٗ انزكزٛك انذفبػٙ ٔإَاػّ     -2أ

 اٌ ٚفٓى كٛفٛخ رؼهى كم انزكزٛكبد ٔرشكٛلارٓب  -3أ

 اٌ ٚطجك انٕلفخ انظؾٛؾخ نلاػت كشح انٛذ    -4أ

 اٌ ٚطجك يب رؼهًّ يٍ انُبؽٛخ انؼًهٛخ   -5أ

  

 الأهداف المهاراتٌة الخاصة بالممرر.   -ب 

 انزكزٛك انذفبػٙ  .اًْٛخ انزؼشف ػهٗ يشاؽم ٔإَاع – 0ة

 أًْٛخ انزؼشف ػهٗ يضاٚب ػٕٛة انزكزٛك ثكشح انٛذ     – 2ة

 أًْٛخ رؼهى رشكٛلاد انذفبع ثكشح انٛذ    -3ة

 أًْٛخ رؼهى الأداء انفُٙ  نًٓبسح  انزظٕٚت ثإَٔاػٓب    -4ة 

 انمذسح ػهٗ انهؼت ٔانزؾكٛى   -5ة

 

 طرائك التعلٌم والتعلم      

 انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة ـ  ؽشٚمخ0

 ؽشٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ  ـ 2

 طشٚمح انرؼهى يٍ اخم انرًكٍ ـ 3

 طرلة عرض النموذج ـ 4

 طرائك التمٌٌم      

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2

 ـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ  كشح انٛذ  3

 

   (( )المزاٌا والعٌوب وحالات الاستخدام2-4،  1-5صفر ، -6دفاع المنطمة بتشكٌلاته ) تكتٌن ان ٌتعرف على 
  اللعب والتحكٌم تطبٌك  .1



 الأهداف الوجدانٌة والمٌمٌة  -ج

 تنمٌة روح المواطنة الصالحة . -1ج

 تنمٌة روح التعاون بٌن الطلبة اثناء الأداء     -2ج

 ان ٌكون ذو شخصٌة مرنة ومتزنة -3ج

 .. تنمٌة الجوانب النفسٌة وغرس الثمة بالنفس والروح المعنوٌة .-4ج

 الاكادٌمً والتربوي  اكتساب المفاهٌم الأساسٌة فً مجال تخصصه   - 5ج

 

 طرائك التعلٌم والتعلم     

 ـ  ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة0

 ؽشٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ  ـ 2

 طشٚمح انرؼهى يٍ اخم انرًكٍ ـ 3

 طرلة عرض النموذج ـ 4

 طرائك التمٌٌم    

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2

 ـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ  كشح انٛذ  3

 المهارات العامة والتأهٌلٌة المنمولة ) المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً (. -د 

 بناء المٌول الاٌجابٌة نحو الإبداع والابتكار - -1د

 بالألعاب الرٌاضٌة  .مهارات بدنٌة خاصة  -2د

 بناء جٌل روحه التحدي والإصرار وعدم الاستسلام  -3د

 مهارات المابلٌة على تحلٌل الاداء الحركً و تموٌمه وتطوٌره -4د 

 رمٛٛى يذٖ اكزغبة انطهجخ فٙ انزؼهٛى الاعبط نًٓبساد انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ - 5د

 
. 

   

 



 رٌسمصادر التعلٌم والتد

 لا ٌوجد الكتب الممررة المطلوبة ـ 1

 1997محمد حسن علاوي ؛ كرة الٌد للجمٌع ،   ـ المراجع الرئٌسٌة )المصادر(  2

 1988الاسود ومحمد مرزوق؛الاعداد الكامل للاعب كرة الٌد ،

اـ الكتب والمراجع التً ٌوصى بها                 

 المجلات العلمٌة ، التمارٌر ،....  (
 الاعزفبدح يٍ انذٔسٚبد ٔانًظبدس راد انظهخ ثبنًمشس 

 الإصدارات الحدٌثة المتعلمة بالمادة الدراسٌة

 الاعزفبدح يٍ شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ كًظبدس يؼشٔفخ ب ـ المراجع الالكترونٌة، موالع الانترنٌت ....

 

 ًَٕرج ٔطف انًمشس

 عبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ  المؤسسة التعلٌمٌة .25

 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ  المسم العلمً  / المركز .26

 SPB11GD223ؽلاة  أعٓضحعًُبعزك  اسم / رمز الممرر .27

 إنضايٙ أشكال الحضور المتاحة .28

 انخبيظ/ انضبنضخ   الفصل / السنة .29

 عبػخ 32 عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( .31

 3/4/2226 إعداد هذا الوصف  تارٌخ .31

 أهداف الممرر: إن ٌكون الطالب فً نهاٌة السنة الدراسٌة لادراً على  .32

 ٌبٌن طرق تدرٌس الجمناستن وتنظٌم الدرس    .1
 ٌبٌن ممتطفات من لانون الجمناستن وكٌفٌة اعطاء الدرجات     .2
 ٌبٌن فعالٌات بساط الحركات الارضٌة    .3
 ٌبٌن فعالٌات جهاز حصان المفز  .4
 ٌبٌن فعالٌات جهاز المتوازي   .5

 .    ٌبٌن فعالٌات جهاز حصان الممابض  6                            

 .  ٌبٌن فعالٌات جهاز الحلك  7                               



 

 من الناحٌة العملٌة أعلاهتطبٌك ما ذكر  . 8                               

 التشكٌلات الهرمٌة والحركات الجمناستٌكٌة الثنائٌة . ٌطبك بعض  9                               

 



 ثُٛخ انًمشس .02

يخشعبد انزؼهى  انغبػبد الأعجٕع

 انًطهٕثخ

ؽشٚمخ  ؽشٚمخ انزؼهٛى اعى انٕؽذح / أٔ انًٕػٕع

 انزمٛٛى

انرؼشف ػهٗ طشق  2 1

اندًُاعرك ذذسٚظ 

 ٔانمإٌَ انذٔنٙ 

طشق ذذسٚظ اندًُاعرك ٔيمرطفاخ 

يٍ انمإٌَ انذٔنٙ ٔكٛفٛح  اػطاء 

 .انذسخاخ 

 

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب 

طشٚمح الاعركشاف 

 ٔالاعرمظاء

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

اٌ ٚرؼشف ػهٗ   2 2

زشكاخ تغاط 

 انسشكاخ الاسػٛح 

 انذزشخح الأيايٛح انًُسُٛح ػًا -

 انذزشخح الأيايٛح انًُسُٛح فرسا -

انٕلٕف ػهٗ انٛذٍٚ يٍ انذزشخح  -

 الأيايٛح

 

طشٚمح يشاكض 

 ٔأياكٍ انرؼهى

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

اٌ ٚرؼشف ػهٗ   2 3

زشكاخ تغاط 

 انسشكاخ الاسػٛح

 انمفضج انؼشتٛح -

 انمفضج انخهفٛح -

 دٔسج ْٕائٛح أيايٛح -

 

يشاكض  طشٚمح

 ٔأياكٍ انرؼهى

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

يؼشفح خٓاص زظاٌ  2 4

 انمفض 

 انؼدهح انثششٚح -

 ( لفضج انٓشد )انطائشج -

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ خٓاص  2 5

 انًرٕاص٘

 انطهٕع يٍ انرشخٛر انخهفٙ نلاسذكاص -

دزشخح أيايٛح ػهٗ خٓاص انًرٕاص٘  -

 .يٍ اندهٕط فرسا

 انٓثٕط خهفا يغ َظف دٔسج -

 

 

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انٓثٕط انًكٕس انًٕاخّ يغ َظف  - خٓاص انًرٕاص٘ 2 6

 دٔسج

 كة الاسذكاص -

طشٚمح الأَشطح 

 انثاترح

طشٚمح انرؼهى 

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ



 انٕلٕف ػهٗ انٛذٍٚ يغ َظف دٔسج -

 

 انرؼأَٙ

انرؼشف ػهٗ خٓاص  2 7

 انؼمهح 

 انطهٕع تانكة انغشخٙ -

 يٍ انرشخٛر انظؼٕد تانكة -

يٍ الاسذكاص انغشخٙ انذٔساٌ  -

 انغشخٙ الايايٙ + انخهفٙ

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرمٕٚى   َظش٘ + ػًهٙ  ايرساٌ ذمٕٚى  2 8

 انثُائٙ

انرؼشف ػهٗ خٓاص  2 9

 انؼمهح 

خظائض ٔيًٛضاخ انسشكاخ انرٙ 

 .ذؤدٖ ػهٗ خٓاص انؼمهح

 .يٕاطفاخ خٓاص انؼمهح -

 

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب 

طشٚمح الاعركشاف 

 ٔالاعرمظاء

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انٓثٕط انخهفٙ يٍ الاسذكاص يغ  - خٓاص انؼمهح 2 02

 دٔسج َظف

يٍ الاسذكاص انًشخسح الأيايٛح  -

 )انغفهٛح( نهٓثٕط يغ َظف دٔسج

 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انثُائٙ

خٓاص انرؼشف ػهٗ  2 00

 زظاٌ انًماتغ

زشكح انظؼٕد تًشخسح انشخم خهفا يغ 

 .َظف دٔسج نلاسذفاع أنغشخٙ

زشكح انٓثٕط تًشخسح دخٕل سخم  -

يرثٕػح تذخٕل انشخم انثاَٛح يغ ستغ 

 . دٔسج

انرهٕٚر تغاق ثى  انغشعٙيٍ الاسذكاص 

 انٓثٕط يغ دٔسج كايهح

طشلح ػشع 

 انًُٕرج 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ 

انرمٕٚى 

 انثُائٙ

انرؼشف ػهٗ خٓاص  2 02

 انسهك 

 .انٓثٕط تانؼكثح انٕٓائٛح انخهفٛح فرسا

 .كرف أيايٛحدٔسج  -

 

طشلح ػشع 

 انًُٕرج 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انثُائٙ

انرشكٛلاخ انٓشيٛح  2 03

ٔانسشكاخ 

 اندًُاعرٛكٛح 

تؼغ انرشكٛلاخ انٓشيٛح ٔانسشكاخ 

 .اندًُاعرٛكٛح انثُائٛح

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انثُائٙ



 

 مخرجات الممرر وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم .13

 الأهداف المعرفٌة   -أ

 انغًُبعزك اٌ ٚفٓى ؽشق رذسٚظ  -0أ

 اٌ ٚفٓى لبٌَٕ انغًُبعزك ٔكٛفٛخ رغغٛم انُمبؽ   -2أ

 اٌ ٚفٓى انؾشكبد انزٙ رؤدٖ ػهٗ  ثغبؽ انؾشكبد الاسػٛخ  -3أ

 اٌ ٚفٓى انؾشكبد انزٙ رؤدٖ ػهٗ ؽظبٌ انمفض   -4أ

 اٌ ٚفٓى انؾشكبد انزٙ رؤدٖ ػهٗ  انًزٕاص٘  -5أ

 اٌ ٚفٓى انؾشكبد انزٙ رؤدٖ ػهٗ عٓبص انؼمهخ  -6أ

 اٌ ٚفٓى انؾشكبد انزٙ رؤدٖ ػهٗ عٓبص ؽظبٌ انًمبثغ  - 7أ

 اٌ ٚفٓى انؾشكبد انزٙ رؤدٖ ػهٗ عٓبص انؾهك  – 8أ

 اٌ ٚطجك يب رؼهًّ ػم اسع انٕالغ -9أ

 

 الأهداف المهاراتٌة الخاصة بالممرر.   -ب 

   الأسػٛخرؼهى انؾشكبد  أًْٛخ – 0ة

 رؼهى انؾشكبد انزٙ رؤدٖ ػهٗ ؽظبٌ انمفض   أًْٛخ – 2ة

 اًْٛخ رؼهى انؾشكبد انزٙ رؤدٖ ػهٗ انًزٕاص٘    -3ة

  ٔؽشكبد عٓبص انؼمهخ  الأعبعٛخ الأٔػبعرؼهى   -4ة 

 رؼهى انؾشكبد انزٙ رؤدٖ ػهٗ عٓبص ؽظبٌ انًمبثغ -5ة

 رؼهى  انؾشكبد انزٙ رؤدٖ ػهٗ عٓبص انؾهك – 6ة

 التشكٌلات الهرمٌة والحركات الجمناستٌكٌة الثنائٌة ٌطبك بعض - 7ة         

 طرائك التعلٌم والتعلم      

أداء ذًشُٚاخ  2 04

 نرطٕٚش انًٓاساخ 

طشٚمح انرؼهى يٍ  أداء ذًشُٚاخ يكثفح نرطٕٚش  انًٓاساخ  

 اخم انرًكٍ  

انرمٕٚى 

 انثُائٙ

طشٚمح انرؼهى  اخرثاس َظش٘ +ػًهٙ ذمٕٚى َٓائٙ 2 05

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انخرايٙ



  طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ انرؼهى ـ 0

 ـ ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة2

 ـ ؽشٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ 3

 طشٚمح الأَشطح انثاترح ـ 4

 

 طرائك التمٌٌم      

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0

 انُظشٚخ  ـ الاخزجبساد2

 ـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ عًُبعزك اعٓضح انطلاة  3

 
 الأهداف الوجدانٌة والمٌمٌة  -ج

 المدرة على تذلٌل المشكلات -1ج

  ان ٌكون باحث عن الابداع والابتكار   -2ج

   اكتساب وتنمٌة كفاءات التفكٌر العلمً  -3ج

 ان ٌكون ذو شخصٌة مرنة ومتزنة. -4ج

 طرائك التعلٌم والتعلم     

  طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ انرؼهى ـ 0

 ـ ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة2

 ـ ؽشٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ 3

 طشٚمح الأَشطح انثاترح ـ 4

 

 طرائك التمٌٌم    

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2

 ـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ  عًُبعزك اعٓضح انطلاة  3



 المهارات العامة والتأهٌلٌة المنمولة ) المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً (. -د 

 المٌادة مهارات  -1د   

 بناء المٌول الاٌجابٌة نحو الإبداع والابتكار - -2د

 .المتاحة  مكانات الامهارات استغلال  -3د

 بناء جٌل روحه التحدي والإصرار وعدم الاستسلام  -4د

  على تحلٌل الاداء الحركً و تموٌمه وتطوٌره مهارات المابلٌة 5د 
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 لا ٌوجد ـ الكتب الممررة المطلوبة 1

 1989صائب عطٌة احمد ؛ الجمناستن العام ؛   ـ المراجع الرئٌسٌة )المصادر(  2

صالح مجٌد العزاوي و بسمان عبد عبد الوهاب ؛ الجمناستن الفنً 

 2113التطبٌمً، 

اـ الكتب والمراجع التً ٌوصى بها                 

 المجلات العلمٌة ، التمارٌر ،....  (
 الاعزفبدح يٍ انذٔسٚبد ٔانًظبدس راد انظهخ ثبنًمشس

 الاعزفبدح يٍ شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ كًظبدس يؼشٔفخ ب ـ المراجع الالكترونٌة، موالع الانترنٌت ....

 

 ًَٕرج ٔطف انًمشس

 عبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ  المؤسسة التعلٌمٌة .33
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 تبٌن طرق تدرٌس وتنظٌم درس الجمناستن    .1
 

 تبٌن  بعض لوانٌن تحكٌم الجمناستن للنساء     .2
3.  
 تبٌن  انواع الحركات الارضٌة   .4
5.  
 تبٌن  انواع الحركات على جهاز حصان المفز والمتوازي وعارضة التوازن    .6
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 من الناحٌة العملٌة أعلاهتطبٌك ما ذكر  .8
 

 مخرجات الممرر وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم

 الأهداف المعرفٌة   -أ

  الأسػٛخاٌ رفٓى خظبئض ٔيًٛضاد انُٕاؽٙ انفُٛخ نهؾشكبد  -0أ

  الأسػٛخرؼهى انؾشكبد  أًْٛخاٌ رفٓى  -2أ

 اٌ رفٓى انؾشكبد ػهٗ  عٓبص ؽظبٌ انمفض   -3أ

 اٌ رفٓى ؽشكبد انًزٕاص٘  -4أ

 اٌ رفٓى انؾشكبد ػهٗ عٓبص ػبسػخ انزٕاصٌ    -5أ

  اٌ رطجك يب رؼهًزّ ػم اسع انٕالغ - 6أ

 الأهداف المهاراتٌة الخاصة بالممرر.   -ب 

   الأسػٛخرؼهى انؾشكبد  أًْٛخ – 0ة

 انمفض ػهٗ ؽظبٌ انمفض .  أداءرؼهى  أًْٛخ – 2ة

 ػهٗ  عٓض انًزٕاص٘  الأعبعٛخ الأٔػبعرؼهى   -3ة

 ٔانؾشكبد ػهٗ عٓبص ػبسػخ انزٕاصٌ الأعبعٛخ الأٔػبعرؼهى   -4ة 

 



 

 طرائك التعلٌم والتعلم      

 طشٚمح الاعركشاف ٔالاعرمظاء ـ 0

  طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ انرؼهى ـ 2

 ـ ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة3

 ـ ؽشٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ 4

 طشٚمح الأَشطح انثاترح ـ 5

 طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ انرؼهى  - 6

 طرائك التمٌٌم      

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2

 ؽبنجبد أعٓضحـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ  عًُبعزك 3

 
 الأهداف الوجدانٌة والمٌمٌة  -ج

 المدرة على تذلٌل المشكلات -1ج

  ان تكون باحثة عن الابداع والابتكار   -2ج

   اكتساب وتنمٌة كفاءات التفكٌر العلمً  -3ج

 . رفع الروح المعنوٌة والثمة بالنفس -4ج

 طرائك التعلٌم والتعلم     

 طشٚمح الاعركشاف ٔالاعرمظاء ـ 0

  طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ انرؼهى ـ 2

 ـ ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة3

 انزؼهى انزؼبَٔٙ  ـ ؽشٚمخ4

 طشٚمح الأَشطح انثاترح ـ 5

 طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ انرؼهى  - 6

 طرائك التمٌٌم    

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2



 ؽبنجبد أعٓضحـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ  عًُبعزك 3

 والتأهٌلٌة المنمولة ) المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً (.المهارات العامة  -د 

 المٌادة مهارات  -1د   

 بناء المٌول الاٌجابٌة نحو الإبداع والابتكار - -2د

 .المتاحة  مكانات الامهارات استغلال  -3د

 بناء جٌل روحه التحدي والإصرار وعدم الاستسلام  -4د

  على تحلٌل الاداء الحركً و تموٌمه وتطوٌره المابلٌةمهارات  5د 
. 

   



 ثُٛخ انًمشس

اعى انٕؽذح / أٔ  يخشعبد انزؼهى انًطهٕثخ انغبػبد الأعجٕع

 انًٕػٕع

 ؽشٚمخ انزمٛٛى ؽشٚمخ انزؼهٛى

انرؼشف ػهٗ نؼثح انًلاكًح  2 1

 ٔيٓاساذٓا الاعاعٛح   

انرطٕس انراسٚخٙ نهؼثح 

انًلاكًح ٔظٕٓسْا فٙ 

 انؼشاق 

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ ٔلفح الاعرؼذاد   2 2

 تانًلاكًح   

طشٚمح ػشع  يٓاسج ٔلفح الاعرؼذاد   

 انًٓاسج

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف انًٓاساخ انٓدٕيٛح  2 3

 تانًلاكًح

انًغرمٛى يٓاسج انهكًح 

 انٛغاس تانًلاكًح 

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

طشٚمح ػشع  انهكًاخ انًغرمًٛح    انرؼشف انهكى يٍ انسشكح     2 4

 انًُٕرج  

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انهكى ػهٗ كٛظ  انرؼشف ػهٗ اانهكى يٍ انثثاخ     2 5

 انًلاكًح

 

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج  

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ 

ذًاسٍٚ تشكم يكثف  أداء ذًاسٍٚ نرطٕٚش انًٓاساخ   2 6

 نرطٕٚش انًٓاساخ 

طشٚمح انرؼهى يٍ 

 اخم انرًكٍ 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ 

 انرمٕٚى انثُائٙ

 ذمٕٚى تُائٙ  اخرثاس َظش٘ + ػًهٙ ذمٕٚى  2 7

طشٚمح ػشع  نكًاخ ػهٗ كٛظ انهكى انرؼشف ػهٗ انهكًح انداَثٛح  2 8

انًُٕرج  طشٚمح 

 انرؼهى انرؼأَٙ

 ذمٕٚى ذشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ يٓاسج  انهكًح  2 9

 انداَثٛح  

طشٚمح ػشع  انهكى ػهٗ خغى انضيٛم   

انًُٕرج   طشٚمح 

انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ يٓاسج انهكًح  2 02

 انظاػذج  

انذسع انهكى ػهٗ 

انًسًٕل يٍ لثم 

 انًذسب انًغاػذ

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ

انرمٕٚى  

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ يٓاسج انًلاكًح  2 00

 انخٛانٛح  

انهكى فٙ انٕٓاء انطهك 

 يغ ذظسٛر الأخطاء 

 

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

انرؼهى يٍ اخم 

انرمٕٚى  

 انرشخٛظٙ



 

 انرًكٍ

ذًاسٍٚ تشكم يكثف  أداء ذًاسٍٚ نرطٕٚش انًٓاساخ   2 02

 نرطٕٚش انًٓاساخ 

طشٚمح انرؼهى يٍ 

 اخم انرًكٍ 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ 

 انرمٕٚى انثُائٙ

انرؼشف ػهٗ انًٓاساخ  2 03

 انذفاػٛح تانًلاكًح   

انرسشكاخ انذفاػٛح 

انذفاع تانسزف ٔ 

 الاَسُاء انداَثٙ 

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج  طشٚمح

 انرؼهى انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 نرشخٛظٙ

انرمٕٚى  طشٚمح انًلازظح َضال زش  اخشاء َضال يغ انضيٛم     2 04

 نرشخٛظٙ

 انرمٕٚى انخرايٙ   اخرثاس َظش٘ +ػًهٙ ذمٕٚى َٓائٙ 2 05



 ثُٛخ انًمشس .04

يخشعبد انزؼهى  انغبػبد الأعجٕع

 انًطهٕثخ

 انزمٛٛى ؽشٚمخ ؽشٚمخ انزؼهٛى اعى انٕؽذح / أٔ انًٕػٕع

يؼشفح  طشق ذذسٚظ  2 1

اندًُاعرك ٔذُظٛى 

 انذسط 

طشق ذذسٚظ اندًُاعرك ٔذُظٛى 

 انذسط 

طشٚمح 

الاعركشاف 

ٔالاعرمظاء  

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

اٌ ذرؼشف ػهٗ لإٌَ  2 2

 انرسكٛى  نهُغاء

تؼغ لٕاٍَٛ ذسكٛى اندًُاعرك 

 نهُغاء 

طشٚمح 

الاعركشاف 

ٔالاعرمظاء  

طشٚمح انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

اٌ ذرؼشف ػهٗ  2 3

 انسشكاخ الاسػٛح

 .انذزشخح ػهٗ انكرفٍٛ

انطازَٕح يٍ ٔػغ الاعرهماء ػهٗ 

 .انظٓش

 .انذزشخح انًُسُٛح الأيايٛح فرسا

طشٚمح يشاكض 

 ٔأياكٍ انرؼهى

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انًٕخّ انًركٕسج  انمفضج  زظاٌ انمفضخٓاص  2 4

 .ٔانًغرمًٛح

طشٚمح انرؼهى يٍ 

 اخم انرًكٍ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

 –انطهٕع الاذضاَٙ ػهٗ انؼاسػح  خٓاص انًرٕاص٘  2 5

انؼهٕع  –انطهٕع ترؼهك انشكثح 

 تانذٔساٌ انخهفٙ

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

زشكح انغضال يٍ انثثاخ انثثاخ يغ  خٓاص انًرٕاص٘ 2 6

الاَرمال يٍ انؼاسػح انغفهٗ انٗ 

 انؼاسػح انؼهٛا

طشٚمح الأَشطح 

 انثاترح

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

أداء ذًاسٍٚ نرطٕٚش  2 7

 انًٓاساخ

ذًاسٍٚ تشكم يكثف نرطٕٚش 

 انًٓاسج

طشٚمح انرؼهى 

انرؼأَٙ  ٔطشٚمح 

انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ 

انرمٕٚى 

 انثُائٙ

انرمٕٚى   اخرثاس َظش٘ +ػًهٙ ذمٕٚى  2 8

 انثُائٙ

الاسذكاص ػهٗ انؼاسػح انؼهٛا يغ  خٓاص انًرٕاص٘ 2 9

زشكح دٔساٌ ٔاسذكاص اندغى ػهٗ 

انٓثٕط يٍ  –انؼاسػح انؼهٛا 

انؼاسػح انؼهٛا ٔرانك تخطف 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ



 

  مصادر التعلٌم والتدرٌس

 لا ٌوجد ـ الكتب الممررة المطلوبة 1

 المعاصر للبنات  عبد الستار جاسم وعاٌدة علً حسٌن ؛ الجمناستن  ـ المراجع الرئٌسٌة )المصادر(  2

  صائب العبٌدي ؛ اسس تعلم الجمناستن

 انشخهٍٛ اياو اػهٗ ثى انٓثٕط

نٓثٕط تانٕلٕف ػهٗ رساع ٔازذج  خٓاص انًرٕاص٘ 2 02

ػهٗ انؼاسػح انغفهٗ يغ َظف 

 .دٔسج

 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ  

طشٚمح  انرؼهى يٍ 

 اخم انرًكٍ

انرمٕٚى 

 انثُائٙ

خٓاص ػاسػح  2 00

 انرٕاصٌ

نهخهف  – انغٛش انًرٕاصٌ نلاياو

انداَثٙ _ انثذاٚح )انظؼٕد( 

ٔذشًم : انمفض تانُٕٓع 

انمفض  –انضٔخٙ_ الاسذكاص الايايٙ 

تانُٕٓع انضٔخٙ نهٕلٕف 

انمفض  –انًركٕس ػهٗ الاستغ 

تانُٕٓع انضٔخٙ لاخز الاسذكاص 

 انغشخٙ

 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انثُائٙ

خٓاص ػاسػح  2 02

 انرٕاصٌ

انذزشخح ) انؼاسػحانسشكاخ ػهٗ 

انخهفٛح يٍ الاعرهماء ػهٗ 

انمفض ػهٗ انثمؼح يغ  – انظٓش

 –لفضج انخطٕج  –ذثذٚم انغالٍٛ 

انفانظ انرماطغ  –خطٕج انرثادل 

دسخح ػهٗ سخم  361انذٔساٌ  ،

 ٔازذج

طشٚمح انرؼهى 

انرؼأَٙ      

طشٚمح  انرؼهى يٍ 

 اخم انرًكٍ

انرمٕٚى 

 انثُائٙ

ػاسػح  خٓاص 2 03

 انرٕاصٌ

انٓثٕط ٔٚشًم : انٓثٕط تانٕثة 

انٓثٕط تانؼدهح انثششٚح ،  –انؼانٙ 

انٓثٕط تفرر انزساػٍٛ ٔانشخهٍٛ 

 )َدًح

طشٚمح انرؼهى 

انرؼأَٙ طشٚمح 

 ػشع انًُٕرج 

انرمٕٚى 

 انثُائٙ

اداء ذًاسٍٚ نرطٕٚش  2 04

 انًٓاساخ 

ذًاسٍٚ يكثفح نرطٕٚش 

 انًٓاساخ 

انرؼهى  طشٚمح

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انثُائٙ

طشٚمح انرؼهى  اخرثاس َظش٘ +ػًهٙ ذمٕٚى َٓائٙ 2 05

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انخرايٙ



اـ الكتب والمراجع التً ٌوصى بها                 

 المجلات العلمٌة ، التمارٌر ،....  (
 الاعزفبدح يٍ انذٔسٚبد ٔانًظبدس راد انظهخ ثبنًمشس

 الإصدارات الحدٌثة المتعلمة بالمادة الدراسٌة

 

 الاعزفبدح يٍ شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ كًظبدس يؼشٔفخ موالع الانترنٌت .... ب ـ المراجع الالكترونٌة،
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 ان ٌشرح الخطط الهجومٌة الجماعٌة    .5
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 ثُٛخ انًمشس .05

يخشعبد انزؼهى  انغبػبد الأعجٕع

 انًطهٕثخ

اعى انٕؽذح / أٔ 

 انًٕػٕع

 ؽشٚمخ انزمٛٛى انزؼهٛى ؽشٚمخ

اٌ ٚرؼشف ػهٗ انركرٛك  2 1

 اندًاػٙ 

انركرٛك اندًاػٙ 

 ٔانؼُاطش انًؤثشج تّ

طشٚمح ػشع 

 انًُٕرج

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

اٌ ٚرؼشف ػهٗ طشق  2 2

 انهؼة 

طشٚمح انًُالشح  طشق انهؼة إَاػٓا 

 ٔالاعردٕاب

طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ 

 انرؼهى

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ  إَاع  2 3

 انلاػثٍٛ

الاػذاد زغة اعرخذاو 

انزساع  الاػذاد زغة 

انثؼذ ػٍ انشثكح  الاػذاد 

 زغة  الاسذفاع .......

طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ 

 انرؼهى

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ انخطط  2 4

 انٓدٕيٛح اندًاػٛح  

ػًهٛح انٓدٕو تالأػذاد 

 الأيايٙيٍ انلاػة 

ػًهٛح انٓدٕو تالأػذاد 

    يٍ انلاػة انؼذاء

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج   طشٚمح 

 انرؼهى انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انرؼشف ػهٗ انخطط  2 5

 انٓدٕيٛح اندًاػٛح  

ػًهٛح انٓدٕو تالأػذاد 

 تؼذ انرًشٚشج الأٔنٗ

ػًهٛح انٓدٕو تالأػذاد 

تؼذ انرًشٚشج انثاَٛح يٍ 

 انًهؼة انخهفٙ

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

 انرؼهى يٍ اخم انرًكٍ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انخطط انرؼشف ػهٗ   2 6

 انذفاػٛح

ذشكٛلاخ انذفاع ػٍ 

 الإسعال

 (Wانرشكٛهح انخًاعٛح )

 انرشكٛهح انشتاػٛح

طشٚمح انرؼهى يٍ اخم 

 انرًكٍ 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ 

 انرمٕٚى انثُائٙ

 ذمٕٚى تُائٙ  َظش٘ + ػًهٙ اخرثاس ذمٕٚى  2 7

انخطط انرؼشف ػهٗ   2 8

 انذفاػٛح

 انرشكٛهح انثلاثٛح

 انرشكٛهح انثُائٛح

 انرشكٛهح انغذاعٛح

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج   طشٚمح 

 انرؼهى انرؼأَٙ

 ذمٕٚى ذشخٛظٙ



 

انظذ  انرؼشف ػهٗ  2 9

انذفاع ػٍ   ٔذشكٛلاخ

 انًهؼة

خطٕاخ ذُفٛز زائط انظذ 

)انفؼال الأيايٙ ٔانفؼال 

   انداَثٙ

غطٛح زائط انظذ ترمذو ذ

( فٙ 6انلاػة يشكض)

انسائط انظذ)انفشد٘ 

 ٔانثُائٙ ٔ انثلاثٙ

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج   طشٚمح 

 انرؼهى انرؼأَٙ

انرمٕٚى 

 انرشخٛظٙ

انظذ  انرؼشف ػهٗ  2 02

انذفاع ػٍ   ٔذشكٛلاخ

 انًهؼة

انظذ ترأخش  ذغطٛح زائط

( فٙ 6انلاػة يشكض)

انسائط انظذ)انفشد٘ 

 ٔانثُائٙ ٔ انثلاثٙ(

 ذغطٛح تانلاػة انغائة

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

 انرؼهى انرؼأَٙ

 انرمٕٚى انثُائٙ

انظذ  انرؼشف ػهٗ  2 00

انذفاع ػٍ   ٔذشكٛلاخ

 انًهؼة

ذغطٛح انًٓاخى تانطشٚمح 

الأعٕٛٚح ٔالأٔستٛح ترمذو 

 (6) انلاػة يشكض

ذغطٛح انًٓاخى تانطشٚمح 

الأعٕٛٚح ٔالأٔستٛح ترأخش 

 (6انلاػة يشكض )

طشٚمح ػشع 

انًُٕرج  طشٚمح 

 انرؼهى انرؼأَٙ

 انرمٕٚى انثُائٙ

اعرخذاو خطط يرُٕػح  خطط ػايح  2 02

 ٔذطثٛمٓا 

طش طشٚمح انرؼهى يٍ 

 اخم انرًكٍ 

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

 انرمٕٚى انثُائٙ

اخشاء يثاساج تٍٛ انطهثح  انهؼة  2 03

 يغ انرأكٛذ 

 اخرٛاس َظفٙ انًهؼة -

 ذثذٚم انلاػثٍٛ -

 إتطاء ٔإعشاع انهؼة -

 نؼة انكشج انًشذذج -

 الإػذاد انُفغٙ ٔالإساد٘

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

 

 

 انرمٕٚى انثُائٙ

ذًاسٍٚ ػهٗ شكم نؼثح  2 04

 تٍٛ فشٚمٍٛ 

ذطثٛك انخطط ٔانركرٛكاخ 

 ٔانرشكٛلاخ  

طشٚمح انرؼهى 

 انرؼأَٙ

 انرمٕٚى انثُائٙ

 انرمٕٚى انخرايٙ  اخرثاس َظش٘ +ػًهٙ ذمٕٚى َٓائٙ 2 05



  
 

 مخرجات الممرر وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم .16

 الأهداف المعرفٌة   -أ

 التكتٌن الجماعً بالكرة الطائرة     اٌ ٚفٓى -0أ

 ٌبٌن طرق اللعب وانواعها  وانواع اللاعبٌن    اٌ ٚفٓى ٔ -2أ

 انواع اللاعبٌن وخصائص كل لاعباٌ ٚفٓى  -3أ

 ٌشرح الخطط الهجومٌة الجماعٌة   اٌ  -4أ

 ٌطبك الخطط الدفاعٌة وتشكٌلات الدفاع عن الارسالاٌ   -5أ

 تغطٌة المهاجم بالطرٌمة الاسٌوٌة والاوربٌةاٌ ٚفٓى  - 6أ

 

 المهاراتٌة الخاصة بالممرر. الأهداف   -ب 

 رؼهى انزكزٛك انغًبػٙ ثبنكشح انطبئشح    أًْٛخ – 0ة

 رؼهى ؽشق انهؼت ٔإَاػٓب ٔإَاع انلاػجٍٛ    أًْٛخ – 2ة

 ٌشرح الخطط الهجومٌة الجماعٌة   رؼهى  أًْٛخ  -3ة

 الخطط الدفاعٌة وتشكٌلات الدفاع عن الارسالرؼهى  أًْٛخ  -4ة 

 اٌ ركٌٕ نذٖ انطبنت انمذسح ػهٗ رطجٛك انًٓبسح ٔيؼشفخ انخطأ ٔانظٕاة يٍ خلال انًؾبٔنخ ٔانفشم  -5ة

 تغطٌة المهاجم بالطرٌمة الاسٌوٌة والاوربٌةاٌ ٚفٓى  - 6ة 

 طرائك التعلٌم والتعلم      

  طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ انرؼهى ـ 0

 ـ ؽشٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ 2

 انرؼهى يٍ اخم انرًكٍ طشٚمح  - 3

 طرلة عرض النموذج – 4

 طرائك التمٌٌم      

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2



 ـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ  انكشح انطبئشح3

 
 الأهداف الوجدانٌة والمٌمٌة  -ج

 المدرة على تذلٌل الصعوبات التً تواجه الطلبة  -1ج

  تنمٌة روح التعاون بٌن الطلبة اثناء الأداء    -2ج

   اكتساب وتنمٌة كفاءات التفكٌر العلمً  -3ج

 . ان ٌكون ذو شخصٌة مرنة ومتزنة .-4ج

 .ٌعطً اهمٌة للمشكلات التً تتوجب حلول سرٌعة  - 5ج

 تنمٌة الجوانب النفسٌة وغرس الثمة بالنفس والروح المعنوٌة . – 6ج

 اكتساب المفاهٌم الأساسٌة فً مجال تخصصه الاكادٌمً والتربوي  – 7ج

 

 طرائك التعلٌم والتعلم     

  طشٚمح يشاكض ٔأياكٍ انرؼهى ـ 0

 ـ ؽشٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ 2

 طشٚمح انرؼهى يٍ اخم انرًكٍ  - 3

 طرلة عرض النموذج – 4

 طرائك التمٌٌم    

 ـ الاخزجبساد ػًهٛخ 0

 ـ الاخزجبساد انُظشٚخ 2

 ـ ركهٛف انطهجخ ثئَغبص ثؾٕس ٔرمبسٚش ٔالاؽلاع ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ  انكشح انطبئشح3

 
  مصادر التعلٌم والتدرٌس

 

 
 لا ٌوجد ـ الكتب الممررة المطلوبة 1

بناء -تدرٌب-طارق حسن رزولً وحسٌن سبهان؛ الكر الطائرة )تعلٌم )المصادر(  ـ المراجع الرئٌسٌة 2

 2111لواعد اللعبة(،-أنواع الكرة الطائرة-التغذٌة-ولٌادة الفرٌك

زكً محمد محمد حسن ؛ الكرة الطائرة استراتٌجٌة تدرٌبات الدفاع والهجوم 

 ،1998 



الطائرة وطرق  نجلاء عباس واخرون؛ المبادئ الأساسٌة لمهارات الكرة

  2112تعلمها، 

 

اـ الكتب والمراجع التً ٌوصى بها                 

 المجلات العلمٌة ، التمارٌر ،....  (
  الاعزفبدح يٍ انذٔسٚبد ٔانًظبدس راد انظهخ ثبنًمشس

 الإصدارات الحدٌثة المتعلمة بالمادة الدراسٌة

 الاعزفبدح يٍ شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ كًظبدس يؼشٔفخ ب ـ المراجع الالكترونٌة، موالع الانترنٌت ....

 

 وصف الممرر

 كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ انًؤعغخ انزؼهًٛٛخ .49

 لغى انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ / انًشكض ؼهًٙ انمغى ان .52

 SPB11GD112/ؽشائك رذسٚظ انزشثٛخ انشٚبػٛخ اعى / سيض انًمشس .50

 انضايٙ  أشكبل انؾؼٕس انًزبؽخ .52

 انخبيظ / انضبنضخ / انغُخ انفظم .53

 عبػخ  32 )انكهٙ(ػذد انغبػبد انذساعٛخ  .54

 6/4/2226 ربسٚخ إػذاد ْزا انٕطف  .55

 أْذاف انًمشس .56

 اٌ ٚزؼشف انطبنت ػهٗ انًغبل انًؼشفٙ ٔيغزٕٚبرّ  .0
 اٌ ٚزؼشف ػهٗ ؽشائك انزذسٚظ انخبطخ ثبنزشثٛخ انشٚبػٛخ )انكهٛخ، انغضئٛخ ، انًخزهطخ( .2
 يذسط انزشثٛخ انشٚبػٛخ ٔيًٛضارّ انشخظٛخاٌ ٚزكش طفبد  .3
 اٌ ٚؼشف الاٚؼبص ًٔٚٛض اعضاءِ ٔششٔؽّ .4
 اٌ ٚغزطٛغ كزبثخ انزًشٍٚ انجذَٙ )كزبثخ انزًشٍٚ+ كزبثخ رذسٚظ انزًشٍٚ  نفؼٙ ٔػذد٘ ٔثبعزًشاس( .5
 اٌ ٚغزطٛغ اٌ ٚكزت خطخ دسط انزشثٛخ انشٚبػٛخ .6
 اٌ ٚغزطٛغ انمبء الاٚؼبص ؽغت ششٔؽّ ٔاعضاءِ .7

 اٌ ٕٚد٘ انًٓبساد انشٚبػٛخ انزٙ ٚذسعٓب .8

 اٌ ٚمٕو ثمٛبدح دسط انزشثٛخ انشٚبػٛخ .9

 اٌ ٚغزطٛغ رمٕٚى دسط انزشثٛخ انشٚبػّٛ .11

 ٔؽشائك انزؼهٛى ٔانزؼهى ٔانزمٛٛى ًمشسيخشعبد ان .07



  ْذاف انًؼشفٛخ الأ -أ

 اٌ ٚزؼشف انطبنت ػهٗ انًغبل انًؼشفٙ ٔيغزٕٚبرّ -0أ

 اٌ ٚزؼشف ػهٗ ؽشائك انزذسٚظ انخبطخ ثبنزشثٛخ انشٚبػٛخ )انكهٛخ، انغضئٛخ ، انًخزهطخ( -2أ

 اٌ ٚزكش طفبد يذسط انزشثٛخ انشٚبػٛخ ٔيًٛضارّ انشخظٛخ  -3أ

 اٌ ٚؼشف الاٚؼبص ًٔٚٛض اعضاءِ ٔششٔؽّ  -4أ

 ٔػذد٘ ٔثبعزًشاس( اٌ ٚغزطٛغ كزبثخ انزًشٍٚ انجذَٙ )كزبثخ انزًشٍٚ+ كزبثخ رذسٚظ انزًشٍٚ  نفؼٙ -5أ

 اٌ ٚغزطٛغ اٌ ٚكزت خطخ دسط انزشثٛخ انشٚبػٛخ   -6أ

  ًمشس.انخبطخ ثبن ٛخانًٓبسارالأْذاف   -ة 

 اٌ ٚغزطٛغ انمبء الاٚؼبص ؽغت ششٔؽّ ٔاعضاءِ – 0ة

 اٌ ٕٚد٘ انًٓبساد انشٚبػٛخ انزٙ ٚذسعٓب – 2ة

 اٌ ٚمٕو ثمٛبدح دسط انزشثٛخ انشٚبػٛخ – 3ة

 رمٕٚى دسط انزشثٛخ انشٚبػّٛاٌ ٚغزطٛغ    -4ة

 ؽشائك انزؼهٛى ٔانزؼهى      

 ؽشائك ػبيخ / انًؾبػشح ٔالايشٚخ ٔانزؼبَٔٛخ ٔالاعزمشائٛخ ٔالاعزغٕاة ٔانششػ ٔانؼشع  

 ؽشائك خبطخ / انكهٛخ ٔانغضئٛخ ٔ انًخزهطخ

 ؽشائك انزمٛٛى      

 اخزجبساد رؾظٛهٛخ+ ٔاعجبد ثٛزٛخ

 اخزجبساد يٓبسٚخ 

 الأْذاف انٕعذاَٛخ ٔانمًٛٛخ  -ط

 اٌ ٚكٌٕ را شخظٛخ يؤصشِ-0ط

 اٌ ًٚزهك انشٔػ انمٛبدٚخ-2ط

 اٌ ًٚزهك انمذسح ػهٗ الاداسح-3ط

 اٌ ٚكٌٕ را ؽؼٕس لٕ٘   -4ط

 ؽشائك انزؼهٛى ٔانزؼهى     

 ؽشائك ػبيخ / انًؾبػشح ٔالايشٚخ ٔانزؼبَٔٛخ ٔالاعزمشائٛخ ٔالاعزغٕاة ٔانششػ ٔانؼشع 

 ؽشائك خبطخ / انكهٛخ ٔانغضئٛخ ٔ انًخزهطخ



 

 ثُٛخ انًمشس .08

يخشعبد انزؼهى  انغبػبد الأعجٕع

 انًطهٕثخ

ؽشٚمخ  اعى انٕؽذح / أٔ انًٕػٕع

 انزؼهٛى

ؽشٚمخ 

 انزمٛٛى

التربٌة الرٌاضٌة  2 0

 واهدافها

 التربٌة الرٌاضٌة واهدافها

 مصادر اشتماق الاهداف التعلمٌة

 علالة التربٌة الٌاضٌة بالتربٌة

 المحاضرة

الاستجوا

 ب

الاستمرائ

 ٌة

اختبار 

تحصٌل

 ي

تصنٌف الاهداف  2  2

تصنٌف الاهداف التعلٌمٌة )المعرفً ، الوجدانً  التعلٌمٌة

 ،المهاري(

 المحاضرة

 

اختبار 

تحصٌل

 ي

معلم التربٌة  2 3

 الٌاضٌة

 

 الٌاضٌةمعلم التربٌة 

 الصفات الاساسٌة لمعلم التربٌة الٌاضٌة

 واجبات معلم التربٌة الرٌاضٌة  

 المحاضرة

والاستجوا

 ب

اختبار 

تحصٌل

 ي

ادارة التعلم  2 4

 الصفً

 ادارة التعلم الصفً

اختبار  المحاضرة

تحصٌل

 ي

دور المعلم فً  2 5

استخدام الوسائل 

 التعلٌمٌة

 التعلٌمٌةدور المعلم فً استخدام الوسائل 

 انواع الوسائل التعلٌمٌة

 المحاضرة

 التعاونً

اختبار 

تحصٌل

 ي

*مراحل النمو  2 6

 *مراحل النمو الحركً الحركً

اختبار  المحاضرة

تحصٌل

 ؽشائك انزمٛٛى    

 اخزجبساد يٓبسٚخ َفغٛخ      

 انًُمٕنخ ) انًٓبساد الأخشٖ انًزؼهمخ ثمبثهٛخ انزٕظٛف ٔانزطٕس انشخظٙ (.انزأْٛهٛخ انًٓبساد انؼبيخ ٔ -د 

 يٓبساد ثذَٛخ خبطخ ثبلأنؼبة انشٚبػٛخ -0د

 َفغّٛ خبطخ ثًذسط انزشثٛخ انشٚبػٛخ يٓبساد -2د

 يٓبساد شخظٛخ لٛبدٚخ ٔاداسٚخ -3د

 يٓبساد نغٕٚخ  ٔخطبثٛخ  -4د



 المراحل العمرٌة 

 مرحلة مالبل المدرسة

 مرحلة المدرسة الابتدائٌة

 ي التعاونً

 مرحلة المدرسة 2 7
 مرحلة المدرسة المتوسطة

 المدرسة الاعدادٌةمرحلة 

اختبار  المحاضرة

تحصٌل

 ي

 التمارٌن البدنٌة 2 8

 *التمارٌن البدنٌة 

 مفهوم التمارٌن البدنٌة

 انواع التمارٌن البدنٌة

 المحاضرة

العرض 

 والشرح

 النموذج

اختبار 

تحصٌل

 ي

اوضاع التمارٌن  2 9

 البدنٌة
 اوضاع التمارٌن البدنٌة

 الاصطلاحات فً التمارٌن البدنٌة

اختبار  المحاضرة

تحصٌل

 ي

اصول كتابة  4 00ٔ 02

 التمارٌن البدنٌة

 الاٌعاز

 اصول كتابة التمارٌن البدنٌة

 الاٌعاز

 المحاضرة

العرض 

 والشرح

اختبار 

تحصٌل

 ي

*تخطٌط درس  4 03ٔ 02 

 التربٌة الرٌاضٌة
 *تخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة

 الاهداف الرئسٌة لدرس التربٌة الرٌاضٌة

 المحاضرة

العرض 

 والشرح

اختبار 

تحصٌل

 ي

 الانشطة الحركٌة 2 04

الانشطة الحركٌة لمحتوى درس التربٌة 

 السادس ( ابتدائً –الرٌاضٌة للصفوف )الاول 

 المحاضرة

العرض 

 والشرح

اختبار 

تحصٌل

 ي

خطة درس  2 05

التربٌة الرٌاضٌة 

بالطرٌمة 

درس التربٌة الرٌاضٌة بالطرٌمة المتنوعة  خطة المتنوعة

 والوحدات التعلٌمٌة 

 درس التربٌة الرٌاضٌة فً ظروف خاصة

 المحاضرة

الاستجوا

 ب

الاستمرائ

 ٌة

اختبار 

تحصٌل

 ي

التموٌم فً  2 06

 التربٌة الرٌاضٌة
 التموٌم فً التربٌة الرٌاضٌة         ·

 *تموٌم درس التربٌة الرٌاضٌة

 التربٌة الرٌاضٌةتموٌم اداء معلم *

 المحاضرة

الاستجوا

 ب

الاستمرائ

 ٌة

اختبار 

تحصٌل

 ي



 يظبدس انزؼهٛى ٔانزذسٚظ

   1981عباس احمد السامرائً ؛ طرائك تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة بجزئٌٌن ، ـ انكزت انًمشسح انًطهٕثخ 0

  2112محمد محمود الحٌلة ؛ طرائك التدرٌس واستراتٌجٌاته ، 

الرربٌعً وسعد صالح حمٌد ؛ طرائك تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة محمود داود 

 2111واسالٌبها، 

 استتراجٌات ونماذج فاعلة فً طرائك تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة / عفاف الكاتب ـ انًشاعغ انشئٛغٛخ )انًظبدس(  2

 طرائك تدرٌس التربٌة البدنٌة بٌن النظرٌة والتطبٌك / عصام الدٌن متولً

 اـ انكزت ٔانًشاعغ انزٙ ٕٚطٗ ثٓب                

 ( انًغلاد انؼهًٛخ ، انزمبسٚش ،.... ) 

 طرائك التدرٌس واستراتٌجٌاته /محمد محمود الحٌلة

 الألعاب الصغٌرة/محمد مهدي

 أصول تدرٌس التربٌة البدنٌة /لمٌاء حسن الدٌوان

ة ـ انًشاعغ الانكزشَٔٛخ، يٕالغ 

 الاَزشَٛذ ....

 الاستفادة من الموالع التربوٌة المرتبطة  بموضوعات الممرر

 

 

 نموذج وصف الممرر

 عبيؼخ دٚبنٗ/كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ انًؤعغخ انزؼهًٛٛخ .57

 لغى انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشاػخ / انًشكض ؼهًٙ انمغى ان .58

 SPB11MA324/الاداسح ٔانزُظٛى   اعى / سيض انًمشس .59

 انضايٙ أشكبل انؾؼٕس انًزبؽخ .62

 انخبيظ/انضبنضخ انفظم / انغُخ .60

 عبػخ 32 )انكهٙ(ػذد انغبػبد انذساعٛخ  .62

 0/4/2226 ربسٚخ إػذاد ْزا انٕطف  .63

 أْذاف انًمشس .64

 على مفاهٌم فً الإدارة والتنظٌمان ٌتعرف الطلبة على - 1



 عمل الفرق الرٌاضٌة والمسابمات والمهرجانات الرٌاضٌة تعرٌف الطلاب بأهمٌة الإدارة والتنظٌم فً - 2

 الرلابة والتموٌم فً المجال الرٌاضً تعرٌف الطلاب - 3

 طرق تنظٌم المسابمات الرٌاضٌة تعرٌف الطلاب - 4

 

 ٔؽشائك انزؼهٛى ٔانزؼهى ٔانزمٛٛى ًمشسيخشعبد ان .09

  ْذاف انًؼشفٛخ الأ -أ

 رًكٍٛ انطهجخ يٍ انؾظٕل ػهٗ انًؼشفخ ٔانفٓى نًجبدا الإداسح ٔانزُظٛى -0أ

رًكٍٛ   -3أ رًكٍٛ انطهجخ يٍ انؾظٕل ػهٗ اعبعٛبد الإداسح ٔانزُظٛى ٔاًْٛزٓب فٙ انزخطٛؾ فٙ انؼًم الاداس٘ -2أ

 الاششاف ٔانزٕعّٛ فٙ انزشثٛخ انشٚبػٛخانطهجخ يٍ انؾظٕل ػهٗ  انًؼشفخ ٔانفٓى 

 انشلبثخ ٔانزمٕٚى فٙ انًغبل انشٚبػٙانطهجخ يٍ انؾظٕل ػهٗ  انًؼشفخ ٔانفٓى رًكٍٛ   -4أ

 انمٛبدح انشٚبػٛخ رًكٍٛ انطهجخ يٍ انؾظٕل ػهٗ  انًؼشفخ ٔانفٓى   -5أ

 طشق رُظٛى انًغبثمبد انشٚبػٛخن رًكٍٛ انطهجخ يٍ انؾظٕل ػهٗ  انًؼشفخ ٔانفٓى   -6أ

  ًمشس.انخبطخ ثبن ٛخانًٓبسارالأْذاف   -ة 

 ٔربسٚخٓب  يجبدا الإداسح ٔانزُظٛىيؼشفخ – 0ة

 يؼشفخ  اعبعٛبد الإداسح ٔانزُظٛى ٔاًْٛزٓب فٙ انزخطٛؾ فٙ انؼًم الاداس٘ – 2ة

 الاششاف ٔانزٕعّٛ فٙ انزشثٛخ انشٚبػٛخ يؼشفخ  – 3ة

  انشلبثخ ٔانزمٕٚى فٙ انًغبل انشٚبػٙ يؼشفخ    -4ة

 رُظٛى انًغبثمبد انشٚبػٛخ ؽشقيؼشفخ   – 5ة 

 ؽشائك انزؼهٛى ٔانزؼهى      

 ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة  – 0

 

 ؽشائك انزمٛٛى      

 اخزجبسد ٕٚيٛخ ثبعئهخ يزؼذدح انخٛبساد نهًٕاد انذساعٛخ-

 دسعبد يشبسكخ لاعئهخ انًُبفغخ انظؼجخ نهطهجخ-

 ٔػغ دسعبد نهٕاعجبد انجٛزٛخ انًكهف ثٓب-

 



 الأْذاف انٕعذاَٛخ ٔانمًٛٛخ  -ط

 اٌ ٚكٌٕ را شخظٛخ يؤصشِ-0ط

 اٌ ًٚزهك انشٔػ انمٛبدٚخ-2ط

 اٌ ًٚزهك انمذسح ػهٗ الاداسح-3ط

 اٌ ٚكٌٕ را ؽؼٕس لٕ٘  -4ط    

 ؽشائك انزؼهٛى ٔانزؼهى     

 ؽشٚمخ انًُبلشخ ٔالاعزغٕاة  – 0

 

 ؽشائك انزمٛٛى    

 يزؼذدح انخٛبساد نهًٕاد انذساعٛخ اخزجبسد ٕٚيٛخ ثبعئهخ-

 دسعبد يشبسكخ لاعئهخ انًُبفغخ انظؼجخ نهطهجخ-

 ٔػغ دسعبد نهٕاعجبد انجٛزٛخ انًكهف ثٓب-

 

 انًُمٕنخ ) انًٓبساد الأخشٖ انًزؼهمخ ثمبثهٛخ انزٕظٛف ٔانزطٕس انشخظٙ (.انزأْٛهٛخ انًٓبساد انؼبيخ ٔ -د 

 المٌادة مهارات  -1د   

 بناء المٌول الاٌجابٌة نحو الإبداع والابتكار - -2د

 .المتاحة  مكانات الامهارات استغلال  -3د

 بناء جٌل روحه التحدي والإصرار وعدم الاستسلام  -4د

 على تحلٌل الاداء الحركً و تموٌمه وتطوٌره مهارات المابلٌة -5د         

 



 تُٛح انًمشس .21

 طشٚمح انرمٛٛى طشٚمح انرؼهٛى اعى انٕزذج / أٔ انًٕػٕع انرؼهى انًطهٕتح يخشخاخ انغاػاخ الأعثٕع

انًُالشح  الاداري  الفكر تطـور اٌ ٚزؼشف انزطٕس الاداس٘ 2 1

 ٔالاعردٕاب

 انرمٕٚى انثُائٙ

اٌ ٚزؼشف الاداسح فٙ  2 2

 انًغزًؼبد انمذًٚخ
انًُالشح   القديمة المجتمعات في الادارة

 ٔالاعردٕاب

 انثُائٙانرمٕٚى 

اٌ ٚزؼشف الاداسح فٙ انًغبل  2 3

 انشٚبػٙ

انًُالشح   انشٚبػٙ انًغبل فٙ الاداسح

 ٔالاعردٕاب

 انرمٕٚى انثُائٙ

انًُالشح   انشٚبػٙ انًغبل فٙ انزُظٛى اٌ ًٚٛض ثٍٛ إَاع انزُظٛى  2 4

 ٔالاعردٕاب

 انرمٕٚى انثُائٙ

انًُالشح  انشٚبػٙ انًغبل فٙ انزخطٛؾ اٌ ٚؼشف انٛخ ثُبء انزخطٛؾ 2 5

 ٔالاعردٕاب

 انرمٕٚى انثُائٙ

 انزشثٛخ فٙ ٔانزٕعّٛ الاششاف اٌ ٚفٓى كٛفٛخ الاششاف  2 6

 انشٚبػٛخ

 انرمٕٚى انثُائٙ 

انًُالشح  انشٚبػٙ انزُغٛك اٌ ٚزؼشف يفٕٓو انزُغٛك 2 7

 ٔالاعردٕاب

 انرمٕٚى انثُائٙ

8 2  

 ذمٕٚى 

 

 

 اخزجبس يٕػٕػٙ 

 انرمٕٚى انثُائٙ 

 انشلبثخ ٔانزمٕٚى اٌ ٚزؼشف  2 9

 فٙ انًغبل انشٚبػٙ

فٙ انًغبل  انشلبثخ ٔانزمٕٚى 

  انشٚبػٙ

انًُالشح 

 ٔالاعردٕاب

 انرمٕٚى انثُائٙ

 الارظبلاد  اٌ ٚزؼشف ػهٗ الارظبلاد  2 11

 

انًُبلشخ 

 ٔالاعزغٕاة

 انرمٕٚى انثُائٙ

انًُبلشخ  انمٛبدح انشٚبػٛخ  اٌ ٚزؼشف  ػهٗ انمٛبدح  2 11

 ٔالاعزغٕاة

 انرمٕٚى انثُائٙ

انًُبلشخ   انمشاساد  اٌ ٚزؼشف ػهٗ انمشاساد  2 12

 ٔالاعزغٕاة

 انرمٕٚى انثُائٙ

ثشايظ انزشثٛخ ػهٗ  اٌ ٚزؼشف 2 13

 انشٚبػٛخ

انًُبلشخ  ثشايظ انزشثٛخ انشٚبػٛخ

 ٔالاعزغٕاة

 انرمٕٚى انثُائٙ

 انرمٕٚى انثُائٙانًُبلشخ ؽشق رُظٛى انًغبثمبد ؽشق رُظٛى  ػهٗ اٌ ٚزؼشف 2 14



 يظبدس انزؼهٛى ٔانزذسٚظ

  ـ انكزت انًمشسح انًطهٕثخ 0

ٔالاداسح فٙ انزشثٛخ  َجٛم يؾًٕد شبكش ؛ يٕػٕػبد يخزبسح فٙ انزُؼٛى ـ انًشاعغ انشئٛغٛخ )انًظبدس(  2

  2202انشٚبػٛخ ، 

ػمٛم انكبرت ٔاخشٌٔ ؛ الاداسح ٔانزُظٛى  فٙ انزشثٛخ انشٚبػٛخ  نكهٛبد 

 0986انزشثٛخ انشٚبػٛخ انؼشاق ، 

)  اـ انكزت ٔانًشاعغ انزٙ ٕٚطٗ ثٓب                

 ( انًغلاد انؼهًٛخ ، انزمبسٚش ،.... 

 انؾذٚضخ انًزؼهمخ ثبنًبدح انذساعٛخ  الإطذاساد

 انشعبئم ٔالاؽبسٚؼ

 انًٕالغ انًؾهٛخ ة ـ انًشاعغ الانكزشَٔٛخ، يٕالغ الاَزشَٛذ ....

 انًٕالغ انؼشثٛخ

 انًٕالغ انذٔنٛخ

 

 وصف الممرر

 

 كلٌة التربٌة الاساسٌة المؤسسة التعلٌمٌة 

 ًالرٌاضةلسم التربٌة البدنٌة وعلوم  المركز/   المسم العلم    

  المٌاس والتموٌم رمز الممرر/ اسم /MEATH503 

 الزامً أشكال الحضور المتاحة 

  الثالثة/ السادس السنة/ الفصل 

 ساعه 54 (الكلً) عدد الساعات الدراسٌة 

 ٔالاعزغٕاة انشٚبػٛخ انًغبثمبد انشٚبػٛخ

15 2  

 ذمٕٚى 

 

 

 اخرثاس يٕػٕػٙ 

 انرمٕٚى انخرايٙ 



 1/5/0202  تارٌخ إعداد هذا الوصف 

 أهداف الممرر 

 ٌهذف هذا المقزر الى مساعذج الطلثح فً تحقٍك الاتً:

 

 ادراك المعنى العلمً لمفهىمً القٍاس والتقىٌم والفزق تٍنهما. -1

التعزف على اهمٍح التقىٌم والتعزف على اهم مجالاته وخطىاته  -2

 وانىاعه.

 اكساب الطلثح المهارج فً اعذاد انىاع الاختثاراخ المختلفح.-3

اكساب الطلثح المهارج التطثٍقٍح لأساسٍاخ الاحصاء فً القٍاس  -4

 ىٌم التزتىيوالتق

تعزٌف الطلثح تأدواخ التقىٌم واستخذامها تما ٌناسة جىانة المتعلم  -5

 المختلفح

 وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم مخرجات الممرر 

   الأهداف المعرفٌة -أ

 .تمكٌن الطلبة من الحصول على المعرفة والفهم  لمفهوم المٌاس والتموٌم -1أ

 .الطلبة من الحصول على المعرفة والفهم  لمفهوم الاختبارات الشخصٌة تمكٌن  -2أ

 .تمكٌن الطلبة من الحصول على المعرفة والفهم  لمفهوم الاختبارات الشفوٌة والتحرٌرٌة  -3أ

 .تمكٌن الطلبة من الحصول على المعرفة والفهم  لمفهوم الاختبارات الموضوعٌة والممالٌة -4أ

 .من الحصول على المعرفة والفهم  لكٌفٌة اعداد الاختباراتتمكٌن الطلبة   -5أ

 .تمكٌن الطلبة من الحصول على المعرفة والفهم  لكٌفٌة اعداد الخارطة الاختبارٌة   -6أ

  .الخاصة بالممرر المهاراتٌة الأهداف  - ب

 .مهارات خاصة فً التمٌٌز بٌن مفاهٌم المٌاس والتموٌم – 1ب

 .اعداد جدول المواصفات او الخارطة الاختبارٌةمهارات فً كٌفٌة  – 2ب

 .مهارات فً اختٌار الاختبار المناسب لمٌاس مدى تحمٌك الاهداف الموضوعة – 3ب

 .مهارات فً اعداد مجموعه من الاهداف السلوكٌة    -4ب

  طرائك التعلٌم والتعلم     



 

 الاستجواب والمنالشة 

 .نماذج من اختبارات  موضوعٌة وممالٌة مطالبة الطلبة باعداد

 

 

  طرائك التمٌٌم     

اختبارات ٌومٌة وشهرٌة وفصلٌة . 

تنفٌذ درس مصغر امام الطلبة. 

اختبارات عملٌة فً عمل نماذج لاختبارات موضوعٌة وممالٌة. 
 

 

 

  الأهداف الوجدانٌة والمٌمٌة -ج

 .اتجاه الطلبة نحو استخدام المستحدثات والتطورات فً طرائك التدرٌس تنمٌة -1ج

 .التواصل مع تطورات العلوم التربوٌة والنفسٌة -2ج

 .تنمٌة اتجاه الطلبة نحو مهنة التعلٌم -3ج

   -4ج

  

  طرائك التعلٌم والتعلم    

 العصف الذهنً

 طرٌمة حل المشكلات

 التعلٌم المبرمج

 

 

  التمٌٌم طرائك   

 الاختبارات الٌومٌة والشهرٌة

 (.التطبٌك)الاختبارات العملٌة 



 

 .( المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً) المنمولة  العامة والتأهٌلٌة المهارات -د 

 .مهارة استخدام المصادر الحدٌثة -1د

 .التربوٌةمهارة الافادة من اخر المستجدات على الساحة  -2د

 مهارة اداء درس عملً امام الطلبة -3د

 .  مهارة اعداد اختبار وفك الاسس العلمٌة -4د

 

 

 بنٌة الممرر 

مخرجات التعلم  الساعات الأسبوع

 المطلوبة

طرٌمة  طرٌمة التعلٌم أو الموضوع/ اسم الوحدة 

 التمٌٌم

المدرة على تعرٌف   ساعات 3 الأول

 وفهم التموٌم والمٌاس

 بٌنهما والعلاله

التموٌم مفهومه انواعه 

 -مجالاته

المٌاس مفهومه  -

خصائصه والعلالة بٌنه 

 وبٌن التموٌم

طرٌمة المحاضرة 

 والاستجواب

الاختبار 

  الٌومً

تمكٌن الطلبة من  ساعات 3 الثانً

خطوات   معرفة وفهم

 بناء الاختبارات

اعداد  التحصٌلٌةمن

المعلم وٌشمل تحدٌد 

 اهمٌة الاهداف

 السلوكٌة

انواع الاختبارات   

 والمماٌٌس

  التربوٌةوالنفسٌة

 خطوات بناء الاختبارات

اعداد المعلم  التحصٌلٌةمن

وٌشمل تحدٌد اهمٌة 

 الاهداف السلوكٌة

 

المشاركة  التعلم التعاونً

الصفٌة 

 الٌومٌة

تمكٌن الطلبة من  ساعات 3 الثالث

اسس    معرفة وفهم

تحدٌد فمرات 

الاختبارات/توزٌع 

 الاختبارفً فمرات

ضوء اوزان الاهداف 

 والمحتوى الدراسً

اسس تحدٌد فمرات 

 الاختبارات/توزٌع فمرات

ضوء اوزان  الاختبارفً

الاهداف والمحتوى 

 .الدراسً

الاهداف السلوكٌة تعرٌفها 

 خصائصها مستوٌاته

الالماء  

الاستجواب 

 المنالشة

المشاركة 

الصفٌة فً 

تحضٌر 

 رةالمحاض



تمكٌن الطلبة من  ساعات 3  الرابع

انواع   معرفة وفهم

فمرات الاختبار 

خصائصها اسس 

 صٌاغتها  

انواع فمرات الاختبار 

 خصائصها اسس صٌاغته

المشاركة  المنالشة الجماعٌة

الصفٌة فً 

تحضٌر 

 المحاضرة

تمكٌن الطلبة من معرفة  ساعات 3 الخامس

 صٌاغة فمرات   وفهم

 الاختباروانواعها

 اسس ترتٌب الفمرات

مبادئ تطبٌك 

 الاختبار

 صٌاغة فمرات

 الاختباروانواعها

 اسس ترتٌب الفمرات

 مبادئ تطبٌك الاختبار

المشاركة  المحاضرة

الصفٌة فً 

تحضٌر 

 المحاضرة

   امتحــان شهـــري  ساعات 3 السادس

تمكٌن الطلبة من  ساعات 3 السابع

الصدق    معرفة وفهم

تعرٌفه انواعه 

استخراج الٌات 

الثبات      الصدق

 تعرٌفه خصائصه

الصدق تعرٌفه انواعه 

     استخراج الٌات الصدق

 الثبات تعرٌفه خصائصه

المشاركة  والمالشة الالماء

الصفٌة فً 

تحضٌر 

 المحاضرة

تمكٌن الطلبة من  ساعات 3 الثامن

   معرفة وفهم

 الاختبارات الشفوٌة

الالماء  الاختبارات الشفوٌة

 والاستجواب

المشاركة 

الصفٌة فً 

تحضٌر 

 المحاضرة

تمكٌن الطلبة من  ساعات 3 التاسع

   معرفة وفهم

اختبارات الذكاء 

 تعرٌفها انواعها

اختبارات الذكاء تعرٌفها 

 انواعها

الالماء 

 والاستجواب

المشاركة 

 الصفٌة فً

تحضٌر 

 المحاضرة

تمكٌن الطلبة من  ساعات 3 العاشر

مماٌٌس    معرفة وفهم

 الشخصٌة والمٌول

الالماء  مماٌٌس الشخصٌة والمٌول

والاستجواب 

 والمنالشة

المشاركة 

الصفٌة فً 

تحضٌر 

 المحاضرة

تمكٌن الطلبة من  ساعات 3 الحادي عشر

ادوات    معرفة وفهم

 اللا اختبارٌة المٌاس

الالماء  اللا اختبارٌة ادوات المٌاس

 والاستجواب

المشاركة 

الصفٌة فً 

تحضٌر 

 المحاضرة

   امتحان شهري  ساعات 3 الثانً عشر

 مصادر التعلٌم والتدرٌس 



 -  ـ الكتب الممررة المطلوبة1

عبد  ا.د (المدرسٌة)اسس بناء وتحلٌل اسئلتها الاحصٌلٌة الاختبارات (  المصادر) ـ المراجع الرئٌسٌة2

 هادي مشعان ربٌع ا.د         الواحد حمٌد الكبٌسً

 )                 والمراجع التً ٌوصى بهااـ الكتب 

 ,....  ( التمارٌر, المجلات العلمٌة 

 التقىٌم والقٍاس النفسً
  الغزٌة والتزتىي,رمزٌح

مثادئ القٍاس والتقىٌم التزتىي للطالة 

 اتى لثذج العزتً,سثع الجامعً والمعلم

 الموالع التربوٌةعدد من  .... موالع الانترنٌت, ب ـ المراجع الالكترونٌة

 

 كلٌة التربٌة الأساسٌة / جامعة دٌالى  المؤسسة التعلٌمٌة 

   ًلسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  المركز/ المسم العلم 

  مناهج بحث التربوي/  رمز الممرر/ اسمColl 3209 

 إلزامً أشكال الحضور المتاحة 

  الثانٌة /الخامس السنة/ الفصل 

  ساعة 45 (الكلً)عدد الساعات الدراسٌة 

  2/4/2226 تارٌخ إعداد هذا الوصف 

 إن ٌكون الطالب فً نهاٌة السنة الدراسٌة لادراً على : أهداف الممرر 

 العلم والبحث العلمً  تعلم .1

 :مشكلة البحث وفرضٌاته   تعلم  .2

 أفراد الدراسة  تعلم -3

 .أدوات جمع البٌانات  تعلم -4

 .إعداد تمرٌر البحث  تعلم -5

 .المكتبات والبحث العلمً  تعلم -6



 تلخٌص رسالة ماجستٌر أو دكتوراه من لبل الطلبة  تعلم -7

 

 

 

 مخرجات الممرر وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم

   الأهداف المعرفٌة -أ

 المعرفة والفهم -أ

 مراحل التوصل إلى المعرفة  تمكٌن الطلبة من الحصول على المعرفة والفهم   -1أ

 ماهٌة العلم ، أهداف العلم ، خصائص البحث . تمكٌن الطلبة من الحصول على المعرفة والفهم  -2أ

 تمكٌن الطلبة من الحصول على المعرفة والفهم فً  مراجعة الأدبٌات المتصلة بمشكلة البحث.  -أ3

 المكتبات والبحث العلمً. تمكٌن الطلبة من الحصول على المعرفة والفهم فً    -4أ

  .الخاصة بالممرر المهاراتٌة الأهداف  -ب 

 مهارات فً البحث التربوي وخطواته. – 1ب

 مصادر الحصول على المشكلة. مهارات تتعلك  -2ب

 أدوات جمع البٌانات. مهارات تتعلك   -3ب

 مهارات فً اعداد تمرٌر البحث -4ب

 .فً تلخٌص رسالة ماجستٌر أو دكتوراه من لبل الطلبة مهارات -5ب

 

 طرائك التعلٌم والتعلم      

  توضٌح وشرح المادة الدراسٌة -1 

 طرٌمة عرض النموذج -2

 طرٌمة المحاضرة  -3

 طرٌمة التعلم الذاتً -4

 طرائك التمٌٌم      

  ـ اختبارات ٌومٌة بأسئلة محددة1

 .ـ وضع درجات للواجبات البٌتٌة والمشاركة الصفٌة 2



 ـ تكلٌف الطلبة بإنجاز بحوث وتمارٌر عن المادة الدراسٌة3

 .ـ اختبارات شهرٌة بأسئلة موضوعٌة وممالٌه 4

  الأهداف الوجدانٌة والمٌمٌة -ج

 .ان ٌدرن اهمٌة دراسة المادة وتطبٌماتها الحٌاتٌة  -1ج

 الأخلالٌة فً البحث التربوي ٌدرن اهمٌة الاعتبارات -2ج

 

 طرائك التعلٌم والتعلم     

 الشرح والتوضٌح -1

 طرٌمة عرض النموذج -2

 طرٌمة التعلم الذاتً -3

 طرائك التمٌٌم    

 .الاختبارات النظرٌة -1

 .التمارٌر والدراسات -2

 .( بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصًالمهارات الأخرى المتعلمة ) المهارات العامة والتأهٌلٌة المنمولة  -د 

 .مهارات استخدام المراجع والمصطلحات  -1د   

 .مهارات فً جمع البٌانات حول الموضوع وتحلٌلها  -2د

 .مهارات تفسٌر المبرهنات  -3د

 .مهارات اجراء الممارنات  -4د

 .  مهارات إعداد المفاهٌم الخاصة عن الموضوع 5د 

 

 بنٌة الممرر

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلٌم أو الموضوع/ اسم الوحدة  مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

1 

مراحل التوصل إلى  تعلم 3

 .المعرفة

تعلم ماهٌة العلم ، أهداف العلم 
 ، خصائص البحث .

 العلمً  العلم والبحث

 التموٌم البنائً الشرح والتوضٌح



 تعلم البحث التربوي وخطواته.

تعلم الاعتبارات الأخلالٌة فً 

 البحث التربوي.

2 

 :تصنٌف البحوث تعلم 3

 البحث الوصفً.

 البحث التجرٌبً.

 البحث التارٌخً

 التموٌم البنائً الشرح والتوضٌح العلم والبحث العلمً 

3 

مصادر الحصول على   تعلم 3

 .المشكلة

 لواعد صٌاغة المشكلة.

 

 التموٌم البنائً الشرح والتوضٌح مشكلة البحث وفرضٌاته:

4 

 .متغٌرات البحث  تعلم 3

 فرضٌات البحث.

مراجعة الأدبٌات 

المتصلة بمشكلة 

 .البحث

 التموٌم البنائً الشرح والتوضٌح مشكلة البحث وفرضٌاته:

5 
 الاستبٌان.  تعلم اجراء 3

 الممابلة

 التموٌم البنائً عرض نموذج أفراد الدراسة 

6 
 الملاحظة.  تعلم 3

 

 التموٌم البنائً المحاضرة أفراد الدراسة 

 امتحان الشهر الاول اختبارات موضوعٌة وممالٌة 3 7

 التموٌم البنائً المحاضرة إعداد تمرٌر البحث. إعداد تمرٌر البحث. تعلم 3 8

 التموٌم البنائً المحاضرة إعداد تمرٌر البحث. إعداد تمرٌر البحث. تعلم 3 9

 التموٌم البنائً المحاضرة المكتبات والبحث العلمً والبحث العلمً المكتبات  تعلم 3 12

 التموٌم البنائً المحاضرة المكتبات والبحث العلمً المكتبات والبحث العلمً  تعلم 3 11

12 
تلخٌص رسالة ماجستٌر أو  3

 دكتوراه من لبل الطلبة.

تلخٌص رسالة ماجستٌر أو 

 دكتوراه من لبل الطلبة.

 التموٌم البنائً المحاضرة

13 
تلخٌص رسالة ماجستٌر أو  3

 دكتوراه من لبل الطلبة.

تلخٌص رسالة ماجستٌر أو 

 دكتوراه من لبل الطلبة.

 التموٌم البنائً المحاضرة



14 
تلخٌص رسالة ماجستٌر أو  3

 دكتوراه من لبل الطلبة.

تلخٌص رسالة ماجستٌر أو 

 دكتوراه من لبل الطلبة.

 البنائًالتموٌم  عرض نموذج

 وممالٌة   امتحان الشهر الثانً اختبارات موضوعٌة 3 15

 

 مصادر التعلٌم والتدرٌس 

 لا ٌوجد ـ الكتب الممررة المطلوبة 1

ممدمة فً منهج البحث ,م2118ٌونس كرو، العزاوي،رحٌم  (  المصادر)ـ المراجع الرئٌسٌة 2

 للطباعة والنشر،عمان،الأردن. ،دار دجلة1ط,العلمً

اـ الكتب والمراجع التً ٌوصى بها                 

 ,....  ( التمارٌر, المجلات العلمٌة 

 مناهج  ,م1990حسٌن،   الرحمن،أنور وعبد داود، عزٌز حنا

، وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً، دار البحث التربوي

 الحكمة للطباعة والنشر، جامعة بغداد، العراق.

موالع الانترنٌت , الالكترونٌةب ـ المراجع 

.... 

 اي مولع ٌتعلك بالبحوث التربوٌة 

 

 

 

 

 

 

 


