
    hfgftinR i  ifnMsn  dniiifig igd  ifsgif fi ystsiniM                                                        

 ifsgif fi  ntsnsftfig igd  sivniifig iniMinfiR                                                                        

dnivfiR ittnnigis igd iiidsdfi iiinsdfiiifig Astinidsgi                                               

       iiinsdfiiifig Astinidsgi 
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Academic Description for the Fourth Year – Academic Year 2025–2026 

ninnts Astinftifig 

1- ninnts rids Gnfdigis fg tiMiiv (ibtsnsiifig( 

2-ninnts nids PRTFO702 

3- sdstisn/esin 5fnti tsdstisn/esin 2025-2026 

4- Aiis iMft dstinftifig eit 

tnstinsd 
21/9/2025 

5- isifvibvs  indt i  iiisgdigis hR tnstsgis 

6- rndbsn i  tindR Minnt (iiiivb / 

rndbsn i  ngfit (iiiiv( 
30 Minnt / rndbsn i  ngfit: 2 

7-rids i  iMs iinnts iiindfgiiin 
An. hiMi  i ii  v-Afg eittfg 

h.h. isbi iMdsd iidf 

8- ninnts jbOsiifsst: 

oMs iinnts ifdt ii: 

1- oMs iinnts ifdt ii fginidnis tindsgit ii iMs iigisti i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd 

sdniiifigiv nnfdigis igd fit fdtiniigis fg vf s. 

2- Gsiifgn ii  gie iMs ttRiMivinfiiv iingtsvin 

3-  indsgit tMinvd ngdsntiigd iMs fdtiniigis i  i ttRiMivinfiiv iingtsvin fg Msvtfgn 

tindsgit dsiv efiM iMsfn iMivvsgnst igd tnibvsdt fg ivv ittsiit i  iMsfn tsntigivt 

tiifivt tiMiiv igd  idfvR vfsst. 

4- fdsgif Rfgn iMs iMiniiisnftifit i  i ttRiMivinfiiv iingtsvin. 

5- oMs iingtsvin tMinvd sotvifg ii iMs tindsgit iMs vfdfit i  iMs iingtsvfgn nsviifigtMft 

biMs tviis i  iMs iingtsvin dssifgnt iMs ifds i  iMs iingtsvin dssifgnt eMsg iMs 

iingtsvin bnsi t iMs tnfsiiR.( 

6- fginidnifgn tindsgit ii bitfi iingtsvfgn iMsinfst fg ig fginidniiinR diggsn. 

oMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntsut  sR  siinnst igd iMs sotsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgit dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvibvs vsingfgn ittiningfifst. fi dnti bs vfg sd ii iMs tninnid dstinftifig. 



9- osiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR: 

- mgiefgn Mie ii tivss tnibvsdt efiMfg iMs ivittniid. 

- fgisniiifss iMsinsifiiv vsiinns. 

- nvittniid dftinttfig. 

- Aftinttfig tiniisnR. 

- iie ii insiis nsiindt iMii Msvt iMs iingtsvin enfis dieg iMs gidst i  tindsgit igd 

Mie i isg iMsR iids ii Mfd ii tivss dR tnibvsdt igd  gie Mie ii iiddngfiiis 

efiM iMs tinsgit. 

- i nstsiniM-bitsd vsingfgn tiniisnR. 

- mnibvsd-tivsfgn tiniisnR. 

-  efiiMfgn bsiessg fdsit. 

- yivs-tviRfgn. 

 



10-ninnts  inniinns 

kss  iinnt 
ysnnfnsd vsingfgn 

iniiidst 
egfi/oitfi rids 

osiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti 2 

oMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigisti i  

nnfdigis. 

oMs iigisti i  

nnfdigis igd fit 

infnfgt 

 siinns e 

Aftinttfig jniv 

nnstifigt 

iMs tsiigd 

2 fi sotvifgt iMs niivt 

igd fdtiniigis i  

nnfdigis. 

oMs niivt igd 

fdtiniigis i  

nnfdigis 

fgisniiifss 

vsiinns AifvR iit  

iMs iMfnd 

2 is dftifgnnftMst 

bsiessg iingtsvfgn 

igd ttRiMiiMsnitR 

oMs df  snsgis 

bsiessg nnfdigist 

iMsnitRt igd 

iingtsvfgn 

Aftinttfig 

efiM 

tindsgit 

 fsefgn iMs 

tiMiiv 

5inniM 

2 is vsingt ibini iMs 

insit i  nnfdigis. 

5fsvdt i  

ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

i vsiinns 
tniiifiiv 

tinififtiifig 

5f iM 2 5fnti digiM soid 

 foiM 

2  ftit nnfdigis 

dsiMidt 

mtRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

ittniiiMst 

ivittniid 

dftinttfig 

 oid 

nnstifigt 

 sssgiM 

2  ftit iMs nnivfifst 

i  i tniistt nv 

dsgiin 

dnivfifst i  i 

tniistt nv 

sdniiifigiv 

iingtsvin 

i vsiinns 
 fsefgn iMs 

tiMiiv 

 fnMiM 

2 iie ii sgisn iMs 

ivittniid igd 

 ivvie tids 

fgtinniifigt 

oi fgn iMs tindsgit 

ini i  iMs 

ivittniid igd 

tviRfgn tids 

nidst 

 siinns e 

Aftinttfig 
AifvR iit  

rfgiM 

2 fi ds fgst iMs 

nsgsniv nivst 

tsn indsd bR iMs 

sdniiifigiv 

iingtsvin 

Gsgsniv nivst i  iMs 

iingtsvin efiMfg 

iMs tiMiiv 

 otvigiifig 

i  Mie iMs 

dsgiin 

sotvifgt 

tnibvsd-

tivsfgn 

 fsefgn iMs 

tiMiiv 

isgiM 

2  otvigiifig i  iMs 

nsviifigtMft 

bsiessg nnfdigis 

igd sdniiifigiv 

dfnsiifig 

oMs iigisti i  iMs 

nnfdfgn nsviifigtMft 

igd sdniiifigiv 

dfnsiifig 

i vsiinns 

hsgiin 

tsn indigis 

giis 

svsssgiM 

2 fi ds fgst iMs 

iMiniiisnftifit i  

iMs sdniiifigiv 

nnfdigis 

nsviifigtMft. 

nMiniiisnftifit i  

iMs sdniiifigiv 

nnfdigis 

nsviifigtMft igd 

ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

 siinns e 

Aftinttfig 

 fsefgn iMs 

tiMiiv 



 

ninnts dstinftifig: 

 

1- ninnts rids 5idfvR iingtsvfgn 

2-ninnts nids CUB14FC411 

3- sdstisn/esin 5fnti tsdstisn 2025-2026 

iesv iM 

2  fti tids iMsinfst 

i  nnfdigis 

oMsinfst i  

nnfdigis igd 

iingtsvfgn 

 siinns e 

Aftinttfig 

Gnfdigis 

ittfngdsgi 

iMfnissgiM 

2 is iidtinst 

iMsinfst fg i 

ninifgst sssnRdiR 

diggsn. 

mtRiMiigivRifi 

iMsinR igd 

bsMisfiniv iMsinR 

 siinns e 

Aftinttfig 

 fsefgn iMs 

tiMiiv 

 innissgiM 

2 fi ittvfst iMs bitfi 

iigistit i  

nnfdigis . 

mniiifiiv igd 

sssnRdiR 

ittvfiiifigt 

 siinns e 

Aftinttfig 

mniiifiiv 

ittsttdsgi 

 

 f issgiM 2  siigd digiM soid 

11- sivniifig dsiMidt 

1- soidt  edifvR nnfrrst igd tinififtiifig 

2- ivittniid dftinttfigt 

3-  Mini nstinit tnbdfiisd ii iMs fgtinniiin 

4- AifvR ein  tsn indigis ssivniifig 

12-  singfgn igd isiiMfgn nstinnist 

 1-ysnnfnsd isoibii t Gnfdigis fg tiMiiv (ibtsnsiifig( 

2- hifg ns snsgist igd tinnist b indsgi ningtsvfgn nsgisn 2006( 

ib ysiiddsgdsd bii t igd ns snsgist ( 

tifsgif fi Oinngivt t nstinit , etc. ( 

- dniiifigiv nnfdigis igd iingtsvfgn nstsiniM 

-ystini i  iMs hfgftinR i  ifnMsn  dniiifig igd 

 ifsgif fi ystsiniM nsviisd ii tindsgi nnfdigis 

bb  vsiinigfi ns snsgistt esbtfist 
Google Scholar 

ResearchGate 

oMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntsut  sR  siinnst igd iMs sotsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgit dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvibvs vsingfgn ittiningfifst. fi dnti bs vfg sd ii iMs tninnid dstinftifig. 



4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 15/2/2026 

5- isifvibvs  indt i  iiisgdigis fg-tsntig e igvfgs (bvsgdsd vsingfgn( 

6- rndbsn i  tindR Minnt (iiiivb / rndbsn i  

ngfit (iiiiv( 
30 Minnt / rndbsn i  ngfit (3( 

7- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 
mni . An. antMni  gid hnbini  / mni . 

yiei yitMfd iidfd 

8-ninnts jbOsiifsst 

oMs iinnts ifdt ii: 

-fginidnifgn tindsgit ii iMs iigisti i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd fit fdtiniigis fg 

fgdfsfdniv igd iiddngfiR vf s 

-egdsntiigdfgn iMs niivtt  ngiifigtt igd insit i  nnfdigis 

-AftifgnnftMfgn bsiessg ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd tids nsviisd iigistit 

bttRiMiiMsnitRt nnfdigist sdniiifigiv iingtsvfgn( 

-egdsntiigdfgn iMs iMiniiisnftifit i  i ttRiMivinfiiv iingtsvin igd tni sttfigiv siMfit 

- oi snnft tindsgit efiM bitfi t fvvt fg iMs dsgiinfgn nsviifigtMft 

-fginidnifgn tindsgit ii bitfi iingtsvfgn iMsinfst fg i tnsvfdfginR diggsn 

9- osiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

fgisniiifss iMsinsifiiv vsiinns 

nvittniid dftinttfig 

anifgtiindfgn 

- fdtvf fsd iits tindfst 

-yivs-tviRfgn 

-ittfngdsgit igd tMini nstinit 

 



10-ninnts  inniinns 

kss  iinnt 
ysnnfnsd vsingfgn 

iniiidst 
egfi/oitfi rids 

osiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti 3 

oMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs 

iigisti i  

nnfdigis. 

oMs iigisti i  

 idfvR iingtsvfgn 

 siinns e 

Aftinttfig jniv 

nnstifigt 

iMs tsiigd 

3 fi sotvifgt eMii 

 idfvR 

nsnnfnsdsgit ins 

msntigiv igd siMfiiv 

nsnnfnsdsgit 

fgisniiifss 

vsiinns 

 Mini 

ittfngdsg

i 

iMs iMfnd 
3 fi sotvifgt iMs niivt 

i   idfvR iMsnitR. 

Giivt i   idfvR 

iMsnitR 

dftinttfig 
AifvR isti 

5inniM 

3  ftit didsvt i  

 idfvR iMsnitR 

5idfvR iMsnitR 

didsvt 

i vsiinns nvitt 

tinififtiif

ig 

5f iM 3 5fnti digiM soid 

 foiM 

3 fi sotvifgt iMs 

tMfvititMfiiv fdsit 

bsMfgd bsMisfiniv 

iMsnitR. 

mMfvititMfiiv fdsit 

i  bsMisfiniv 

iMsnitR 
i vsiinns dniR 

 sssgiM 

3  ftit iMs iit t i  i 

 idfvR iingtsvin 

oMs nivs i  i  idfvR 

iingtsvin fg 

bsMisfiniv iMsnitR 

 siinns e 

Aftinttfig 

 fdtvs 

tniiifiiv 

ittsttdsg

i 

 fnMiM 

3 fi sotvifgt iMs 

tMfvititMfiiv fdsit 

i  nsivfiR iMsnitR. 

oMs tMfvititMfiiv 

fdsit ngdsnvRfgn 

nsivfiR iMsnitR 

yivs-tviRfgn AifvR isti 

rfgiM 

3 oMs iit t i  iMs 

 idfvR iingtsvin fg 

nsivfiR iMsnitR ins 

dsgifigsd. 

oMs nivs i  iMs 

 idfvR iingtsvin fg 

nsivfiR iMsnitR 
i vsiinns 

msn indig

is riist 

isgiM 
3 is sotvifgt 

tsntigiv iMsinfst 

msntigiv iMsinfst  siinns e 

Aftinttfig 
tMinfgn 

svsssgiM 

3 is dsgifigt iMs 

tMfvititMfiiv fdsit 

ntig eMfiM 

softisgifivftd ft 

bitsd. 

oMs tMfvititMfiiv 

fdsit ntig eMfiM 

softisgifivftd ft 

bitsd 

 siinns e 

Aftinttfig 
dniR 

iesv iM 

3 mni sttfigiv 

fgisnssgifig 

sotvifgt iMs 

mni sttfigiv 

fgisnssgifig fg iMs 

softisgifiv dfnsiifig 

 siinns e 

Aftinttfig 
 Mini isti 



 

ninnts Astinftifig 

1- ninnts rids  iMfit i  iMs Gnfdfgn mni sttfig 

2-ninnts nids CUB14EG4 18 

3- sdstisn/esin nMitisn jgs / jiiibsn 2025 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 1/9/2025 

softisgifiv ittniiiM 

iMfnissgiM 

3 oMs tiivst ins 

ittvfsd fg  idfvR 

iingtsvfgn. 

hsitnnst fg  idfvR 

iingtsvfgn 
 siinnse 

dftinttfig 
tMinfgn 

 innissgiM 

3 oMs  idfvRut 

iivsnigis tiivs 

dsgifigt 

5idfvR nstfvfsgis 

tiivs 
 siinns e 

Aftinttfig 

mniiifiiv 

ittsttdsg

i 

 f issgiM 3  siigd digiM soid 

11- sivniifig dsiMidt 

1- higiMvR soidt e difvR nnfrrstt ivitt tinififtiifig igd dftinttfigt e ittfngdsgit igd 

tMini nstinit e tfdtvs tniiifiiv tsn indigis ittsttdsgi 

12-  singfgn igd isiiMfgn nstinnist 

1- ysnnfnsd isoibii t 5idfvR iingtsvfgn 

2- hifg ns snsgist igd tinnist 

iv-annifiMfgt ibdnv irfr ibdnvviM (1999 :(

5idfvR Gnfdigist Ain iv-hitfniMt iddigt 

nindig 

) ysiiddsgdsd bii t igd ns snsgist ( 

scientific Oinngivt t nstinit ... ( 

ninngivt i   dniiifigiv mtRiMivinR 

mtRiMivinfiiv iingtsvfgn nstsiniM fg tssn-nssfsesd 

inibfi Oinngivt 

hfgftinR i  ifnMsn  dniiifig nstini ig tindsgi 

nnfdigis - 

bb  vsiinigfi ns snsgistt esbtfist ... 

idsnfiig ningtsvfgn ittiifiifig esbtfis 

Google School 

ResearchGate 

oMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntsut  sR  siinnst igd iMs sotsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgit dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvibvs vsingfgn ittiningfifst. fi dnti bs vfg sd ii iMs tninnid dstinftifig. 



5- isifvibvs  indt i  iiisgdigis 
fg-tsntig e igvfgs  bClassroom + Meet  (

bvsgdsd vsingfgn 

6- rndbsn i  tindR Minnt biiiivb / rndbsn 

i  ngfit (iiiiv( 
30 Minnt / rndbsn i  ngfit: 2 

7- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs 

iinnts 
An. hiMi  i ii  v-Afg eittfg 

8- ninnts jbOsiifsst: 

oMs iinnts ifdt ii: 

7- oMs iinnts ifdt ii fginidnis tindsgit ii iMs iigisti i  ttRiMivinfiiv iingtsvfgn igd 

sdniiifigiv nnfdigis igd fit fdtiniigis fg vf s. 

8- Gsiifgn ii  gie iMs ttRiMivinfiiv iingtsvin 

9-  indsgit tMinvd ngdsntiigd iMs fdtiniigis i  i ttRiMivinfiiv iingtsvin fg Msvtfgn 

tindsgit dsiv efiM iMsfn iMivvsgnst igd tnibvsdt fg ivv ittsiit i  iMsfn tsntigivt 

tiifivt tiMiiv igd  idfvR vfsst. 

10- egdsntiigdfgn iMs iMiniiisnftifit i  i ttRiMivinfiiv iingtsvin igd iMs siMfit i  iMs 

tni sttfig. 

11- oMs iingtsvin tMinvd sotvifg ii iMs tindsgit iMs vfdfit i  iMs iingtsvfgn nsviifigtMft 

biMs tviis i  iMs iingtsvin dssifgnt iMs ifds i  iMs iingtsvin dssifgnt eMsg iMs 

iingtsvin bnsi t iMs tnfsiiR.( 

12- fginidnifgn tindsgit ii bitfi iingtsvfgn iMsinfst fg ig fginidniiinR diggsn. 

9- osiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR: 

- fgisniiifss iMsinsifiiv vsiinns. 

- nvittniid dftinttfig. 

- Aftinttfig tiniisnR. 

- i nstsiniM-bitsd vsingfgn tiniisnR. 

- mnibvsd-tivsfgn tiniisnR. 

-  -vsingfgn. 

-  efiiMfgn bsiessg fdsit. 

- yivs-tviRfgn. 

 



10-ninnts  inniinns 

kss  iinnt 
ysnnfnsd vsingfgn 

iniiidst 
egfi/oitfi rids 

osiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti 2 

oMs tindsgi tMinvd 

ngdsntiigd iMs iigisti 

i  nnfdigis. 

oMs iigisti i  

nnfdigis igd fit 

infnfgt 

 siinns e 

Aftinttfig 
jniv 

nnstifigt 

iMs tsiigd 

2 fi sotvifgt iMs niivt 

igd fdtiniigis i  

nnfdigis. 

oMs niivt igd 

fdtiniigis i  

nnfdigis 

fgisniiifss 

vsiinns AifvR iit  

iMs iMfnd 

2 is dftifgnnftMst 

bsiessg iingtsvfgn 

igd ttRiMiiMsnitR 

oMs df  snsgis 

bsiessg nnfdigist 

iMsnitRt igd 

iingtsvfgn 

Aftinttfig 

efiM 

tindsgit 
AifvR isti 

5inniM 

2 is vsingt ibini iMs 

insit i  nnfdigis. 

5fsvdt i  

ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

i vsiinns 
tniiifiiv 

tinififtiifig 

5f iM 2 5fnti digiM soid 

 foiM 

2  ftit nnfdigis 

dsiMidt 

mtRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

ittniiiMst 

ivittniid 

dftinttfig 

 oid 

nnstifigt 

 sssgiM 

2  ftit iMs nnivfifst i  i 

tniistt nv dsgiin 

dnivfifst i  i 

tniistt nv 

sdniiifigiv 

iingtsvin 

i vsiinns AifvR iit  

 fnMiM 
2 fi sotvifgt tni sttfigiv 

siMfit 

mni sttfigiv siMfit  siinns e 

Aftinttfig 
AifvR iit  

rfgiM 

2 fi ds fgst iMs nsgsniv 

nivst tsn indsd bR iMs 

sdniiifigiv iingtsvin 

Gsgsniv nivst i  iMs 

iingtsvin efiMfg 

iMs tiMiiv 

 otvigiifig 

i  Mie iMs 

dsgiin 

sotvifgt 

tnibvsd-

tivsfgn 

AifvR isti 

isgiM 

2  otvigiifig i  iMs 

nsviifigtMft bsiessg 

nnfdigis igd 

sdniiifigiv dfnsiifig 

oMs iigisti i  iMs 

nnfdfgn nsviifigtMft 

igd sdniiifigiv 

dfnsiifig 

i vsiinns 

hsgiin 

tsn indigis 

giis 

svsssgiM 

2 fi ds fgst iMs 

iMiniiisnftifit i  iMs 

sdniiifigiv nnfdigis 

nsviifigtMft. 

nMiniiisnftifit i  

iMs sdniiifigiv 

nnfdigis 

nsviifigtMft igd 

ttRiMivinfiiv 

iingtsvfgn 

 siinns e 

Aftinttfig 

Gnfdigis 

tinififtiifig 

iesv iM 

2  fti tids iMsinfst i  

nnfdigis 

oMsinfst i  

nnfdigis igd 

iingtsvfgn 

 siinns e 

Aftinttfig 

Gnfdigis 

ittfngdsgi 

iMfnissgiM 2 is iidtinst iMsinfst mtRiMiigivRifi  siinns e AifvR isti 



 

ninnts dstinftifig: 

  

oMft iiidsdfi tninnid dstinftifig tnisfdst i iigifts issnsfse i  iMs tninnidut  sR  siinnst 

igd sotsiisd vsingfgn iniiidstt dsdigtiniifgn eMsiMsn tindsgit Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvibvs ittiningfifst. fi ft iiiidtigfsd bR i dstinftifig i  siiM iinnts efiMfg iMs tninnid. 

 

1- ninnts rids nnftft nnfdigis 

2-ninnts nids CUB14CC416 

3- sdstisn/esin 5fnti 2025-2026/ 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 1/9/2025 

5- isifvibvs  indt i  iiisgdigis hR tnstsgis 

6- rndbsn i  tindR Minnt (iiiivb / rndbsn i  

ngfit (iiiiv( 
30 ngfit/2 Minnt 

7- rids i  iMs tsntig fg iMinns i  iMs iinnts 
mni . An. hnMiggid hnMiddid ibdnv 

 iiiin 

fg i ninifgst sssnRdiR 

diggsn. 

iMsinR igd 

bsMisfiniv iMsinR 

Aftinttfig 

 innissgiM 

2 fi ittvfst iMs bitfi 

iigistit i  nnfdigis . 

mniiifiiv igd 

sssnRdiR 

ittvfiiifigt 

 siinns e 

Aftinttfig 

mniiifiiv 

ittsttdsgi 

 

 f issgiM 2  siigd digiM soid 

11- sivniifig dsiMidt 

2- soidt  edifvR nnfrrst igd tinififtiifig 

3- ivittniid dftinttfigt 

4-  Mini nstinit 

5- AifvR ein  tsn indigis ssivniifig 

12-  singfgn igd isiiMfgn nstinnist 

 2-ysnnfnsd isoibii t  iMfit i  iMs Gnfdfgn mni sttfig 

2- hifg ns snsgist igd tinnist 
bnindigfig ittiifiifig  in mtRiMivinfiiv mni sttfigtb 1999 

b indsgi ningtsvfgn nsgisn 2006( 

ib ysiiddsgdsd bii t igd 

ns snsgist ( tifsgif fi Oinngivt t 

nstinit , etc. ( 

-ystsiniM ig iMs siMfit i  iMs iingtsvfgn tni sttfig 

-ystini i  iMs hfgftinR i  ifnMsn  dniiifig igd  ifsgif fi 

ystsiniM nsviisd ii tindsgi nnfdigis 

bb  vsiinigfi ns snsgistt esbtfist 
Google Scholar 

ResearchGate 



8-ninnts jbOsiifsst 

-egdsntiigdfgn iMs iigisti i  inftft iingtsvfgn igd fit nivs fg iddnsttfgn tnibvsdt fg iMs 

 fsvd i  tnbvfi vf s igd iMs  fsvd i  sdniiifig. 

-egdsntiigdfgn iMs siiibnvinR i  iMs inftftt fit dsiifvtt iintstt iRtstt igd fg vnsgifgn  iiiint 

-oi vsing ibini inftft diginsdsgi tiniisnfst fg vf s igd tiMiiv tsiifgnt 

-egdsntiigdfgn Mie ii tnstins ig sdsnnsgiR tvig igd Mie ii fdtvsdsgi fi fg tnbvfi vf s 

igd iMs tiMiiv sgsfnigdsgi 

9- osiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

- osiiMfgn tindsgit ibini iMs ttRiMivinR i  inftft iingtsvfgn 

- osiiMfgn tindsgit Mie ii nsiingfrst ngdsntiigdt igd dsiv efiM fi. 

- osiiMfgn tindsgit Mie ii tnstins i  fsvd sdsnnsgiR tvig 

-osiiMfgn tindsgit tiniisnfst  in dsivfgn efiM inftst igd dsiMidt  in issniidfgn iMsd 

 



10-ninnts  inniinns 

kss  iinnt 

ysnnfnsd 

vsingfgn 

iniiidst 

egfi/oitfi rids 
osiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti 2 

egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

- oMs nsviifigtMft bsiessg 

Mndigt igd iMs sgsfnigdsgi 

 

 

 

 

hR 

tnstsgis 
knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

iMs tsiigd 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

- ig fginidniifig ii iMs tindR 

i  iMs nsviifigtMft bsiessg 

Mndigtt iMs sgsfnigdsgit igd 

inftst. 

 

hR 

tnstsgis knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

iMs iMfnd 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

- aitfi iigistit (iMs 

fgdfsfdnivut tsntigiv 

tinniinns( 

- oMs insgd – fgiivsnigis – 

dsMndigfriifig – tisnsiiRts 

– tnibvsd 

hR 

tnstsgis 
knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

5inniM 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

nnftft - mtRiMivinfiiv tinstt - 

nig vfii - innnsttfig - 

 fivsgis - onindi - mniisti - 

Astnfsiifig 

hR 

tnstsgis 
knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

5f iM  5fnti digiM soid 

 foiM 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

- ig fginidniifig ii 

ngdsntiigdfgn iMs inftft 

 

hR 

tnstsgis 
knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

 sssgiM 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

- kMii ft i inftft ?- nnftft 

isndfgivinR 

 

hR 

tnstsgis 
knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

 fnMiM 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

nMiniiisnftifit i  i inftft - 

nintst i  i inftft 

hR 

tnstsgis 
knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

rfgiM 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

 iinst i  nnftft Asssvitdsgi 

– oRtst 

hR 

tnstsgis 
knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

isgiM 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

nnftft ivittf fiiifig - iMs 

df  snsgi dfdsgtfigt i  i inftft 

hR 

tnstsgis 
knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

svsssgiM 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

- nnftft igd ysviifss 

Astnfsiifig - As fgfifig i  

ysviifss Astnfsiifig - 

oMsinfst i  ysviifss 

Astnfsiifig - hidsvt i  

ysviifss Astnfsiifig 

hR 

tnstsgis 
knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 



 

 

ninnts Astinftifig 

iesv iM 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

- onindiifi sssgit igd 

inindiifi dsdinR - 

As fgfifig i  inindiifi 

dsdinR - onindiifi dsdinR 

didsvt -  iinst i  

ttRiMivinfiiv inindi 

hR 

tnstsgis 
knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

iMfnissgiM 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

- nnftft higinsdsgi 

bAs fgfifig i  nnftft 

higinsdsgi - nnftft 

 iniisnfst - hsiMidt i  

Asivfgn efiM i nnftft( 

hR 

tnstsgis knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

 innissgiM 

2 egdsntiigdfg

n - 

msnistifig - 

ittvfiiifig 

-  dsnnsgiR tvig igd inftft 

diginsdsgi nsnnfnsdsgit 

btiinst i  iMs sdsnnsgiR tvig 

- nsnnfnsdsgit  in iMs tniistt 

i  iMs sdsnnsgiR tvig - 

ttRiMivinfiiv igd tiifiv 

s  siit nstnvifgn  nid iMs 

dftitisn( 

hR 

tnstsgis 

knfiisg soid e 

ivittniid igd 

tniiifiiv iiifsfiR 

 f issgiM   siigd digiM soid 

11- sivniifig dsiMidt 

6- soidt  edifvR nnfrrst igd tinififtiifig 

7- ivittniid dftinttfigt 

12-  singfgn igd isiiMfgn nstinnist 

3- ysnnfnsd isoibii t 
i  nnftft ningtsvfgn. mni . An. hnMiggid 

hnMiddid ibdnv  iiiin 

2- hifg ns snsgist igd tinnist 

i  nnftft ningtsvfgn. mni . An. hnMiggid 

hnMiddid ibdnv  iiiin 

nnftft higinsdsgi Gnfdigis - An. hiMdind 

iv-oidfdf 

nnftft diginsdsgi igd ttRiMivinfiiv iins  in 

sfiifdt i  dftitisnt igd inftst  .An. hnMiddid 

fbniMfd iv- i it sM igd Mft iivvsinnst. 

) ysiiddsgdsd bii t igd ns snsgist ( 

scientific Oinngivt t nstinit ... ( 

mtRiMivinfiiv iingtsvfgn igd fit nivs fg tnttinifgn 

dsgiiv MsiviM dnnfgn inftst (ninigisfnnt it i 

didsv( eiMRi  MintMi  

bb  vsiinigfi ns snsgistt esbtfist ... 
nnftft nnfdigis igd ttRiMivinfiiv iins  in 

sfiifdt i  dftitisnt igd inftst 

https://www.abjjad.com/author/3360325636/%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D9%89-%D8%B4%D9%88%D8%B4%D8%A9
https://www.abjjad.com/author/3360325636/%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D9%89-%D8%B4%D9%88%D8%B4%D8%A9
https://www.abjjad.com/author/3360325636/%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D9%89-%D8%B4%D9%88%D8%B4%D8%A9
https://darwael.com/index.php?route=product/product&product_id=150
https://darwael.com/index.php?route=product/product&product_id=150


oMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntsut  sR  siinnst igd iMs sotsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgit dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

ittiningfifst.  singfgn isifvibvs. fi dnti bs vfg sd ii iMs tninnid dstinftifig. 

1- ninnts rids mtRiMivinfiiv iingtsvfgn iMninnM tviR 

2-ninnts nids 
CUB 14 PC 3 

13 

3- sdstisn/esin hR tsdstisn iinntst  

4- Aiis iMft dstinftifig eit 

tnstinsd 
1/9/2025 

5- isifvibvs  indt i  iiisgdigis digdiiinR 

6- rndbsn i  tindR Minnt biiiivb / 

rndbsn i  ngfit (iiiiv( 
60 Minnt / rndbsn i  ngfit: 4 

7-rids i  iMs iinnts iiindfgiiin h.A. f if Min hirMin ivf 

8-ninnts jbOsiifsst / 

1-  indsgitu  gievsdns i  iMs sivnst igd  ngiifigt i  tviR-bitsd nnfdigis. 

2- fginidnifgn tindsgit ii iMs niivt igd fdtiniigis i  tviR-bitsd nnfdigis. 

3-  gibvfgn tindsgit ii ngdsntiigd iMs  iiiint iMii fg vnsgis tviR. 

4-  indsgit vsing ibini iMs iRtst igd ttsif fiiifigt i  iMs nnfdigis niid iMninnM tviR. 

9- osiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

* siinns ,tnstsgiiifigt igd dftinttfig 

*it fgn nnstifigtt bnifgtiindfgnt igd tnibvsd-tivsfgn 

 

 

 

 



 

10-ninnts  inniinns 

kss  iinnt 
ysnnfnsd vsingfgn 

iniiidst 

egfi/oitfi 

rids 

osiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti 4 

 gibvfgn tindsgit ii 

ngdsntiigd iMs ds fgfifig 

i  tviR-bitsd nnfdigis 

As fgfifig i  

tviR-bitsd 

nnfdigis 

mnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

jniv 

nnstifigt 

iMs tsiigd 

4 egdsntiigdfgn iMs sivnst 

igd bsgs fit i  tviR-bitsd 

nnfdigis 

asgs fit i  

tviR-bitsd 

nnfdigis 

dftinttfig 
nvitt 

tinififtiifig 

iMs iMfnd 

4 egdsntiigdfgn iMs 

 ngiifigt i  tviR-bitsd 

nnfdigis 

mviR-bitsd 

nnfdigis 

 ngiifigt 

it  

nnstifigt  
jniv 

nnstifigt 

5inniM 

4 egdsntiigdfgn iMs 

nsviifigtMft bsiessg 

iingtsvfgnt tviRt igd 

dsssvitdsgiiv igd 

iMsnitsnifi ttRiMivinR 

mviR iMsnitR 

igd fit 

nsviifigtMft ii 

ttRiMivinR 

mnibvsd 

tivsfgn etsd titsnt 

 

ri igtesn 

5f iM  5fnti digiM soid 

 foiM 

4 egdsntiigdfgn i iMfvdut 

sdniiifigiv nivst iMninnM 

tviR 

 dniiifigiv 

nivst it  

nnstifigt 

hR 

Midsein  

ig i tfsis i  

titsn 

 sssgiM 

4 egdsntiigdfgn iMs iMsinfst 

iMii sotvifg tviR-bitsd 

nnfdigis 

nvittfiiv igd 

didsng iMsinfst 

i  tviR-bitsd 

iingtsvfgn 

dsvfssnR 
bnifgtiindfg

n 

 fnMiM 

4 egdsntiigdfgn iMs nivs i  

tviR iMsnitR fg dfingitfgn 

igd insiifgn tnibvsdt 

oMs fdtiniigis 

i  tviR iMsnitR 

fg dfingitft 

igd insiidsgi 

mnibvsd 

tivsfgn 

nvitt 

tinififtiifig 

rfgiM 

4 egdsntiigdfgn iMs nivs i  

iMs tiMiiv iingtsvin igd 

iMsfn tnfgiftvst dnnfgn tviR 

oMs nivs i  iMs 

tiMiiv 

iingtsvin 

 siinns AifvR isti 

isgiM 

4 5iiiint i  siifgn nidstviR 

dnnfgn nidstviR 

5iiiint 

i  siifgn 

nidstviR 

dftinttfig 
bnifgtiindfg

n 

svsssgiM 
4 mgiefgn iMs iRtst i  

nidst nsnnfnsd 

oRtst i  nidst 
dsvfssnR sfsi siis 

iesv iM 
4 Gids niid ttsif fiiifigt mviRniid 

nigisgit 
dftinttfig 

it fgn 

nnstifigt 

iMfnissgiM 

4 Gids ttsif fiiifigt Gids 

snnftdsgi 

nsnnfnsdsgit 

mnstsgiiifig 

igd 

dftinttfig 

bnifgtiindfg

n 

 innissgiM 
4 Gids didsvt nsnnfnsd ii 

tnidiis tviR fg iMfvdnsg 

Gids didsvt 
dftinttfig iniv soidt 

 f issgiM   siigd digiM soid 



ninnts Astinftifig 

1- ninnts rids  iMiiv MsiviM 

2-ninnts nids CUB14CH418 

3- sdstisn/esin 5fnti / 2025 

4- Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 1/9/2025 

5- isifvibvs  indt i  iiisgdigis digdiiinR 

6- rndbsn i  tindR Minnt (iiiivb / rndbsn 

i  ngfit (iiiiv( 
30 Minnt/2 ngfit 

7-rids i  iMs iinnts iiindfgiiin An. hnuiRRid  iid  Mnifb iv-diftf 

8-ninnts jbOsiifsst 

1.  indRfgn iMs iigisti i  tiifiv ttRiMivinR fg fit bniidsti tsgts igd eMii iMs 

nsviifigtMft ft bsiessg iMs fgdfsfdniv igd tiifsiR. 

2. egdsntiigdfgn iMs fdtiniigis i  tiMiiv MsiviMt iMs sgsfnigdsgiiv ittsiit fddngfiRt 

tivvnifigt igd  fnti ifd. 

3. 5inniM-nnids tindsgit esns fgtinniisd ii idMsns ii tiMiiv MsiviM nnfdsvfgst dnnfgn 

iMs ittvfiiifig tniistt. 

11- sivniifig dsiMidt 

8- soidt  edifvR soidt  biniv igd enfiisg.( 

9- nvittniid dftinttfigt 

12-  singfgn igd isiiMfgn nstinnist 

4- ysnnfnsd isoibii t 
* ivdi hiOssd midsvt mtRiMivinR i  mviR-aitsd 

ningtsvfgnt egfssntfiR i  AfRivit fnin. 

2- hifg ns snsgist igd tinnist 

1- hfvvsnt  ntiggit oMs mtRiMivinR i  mviRt kinvd i  

mgievsdnst inigtviisd bR An. iittig fttit riifigiv 

ningifv  in init igd  siisntt mneifi. 

2- riOvi aitMinn igd iiMsntt oMs nMfvd igd mviR - 

oMsinsifiiv ittniiiMst igd  dniiifigiv ittvfiiifigtt 

inigtviisd bR midiv yi fnt  dniiifig  fbninR  in iMs 

Gnv   iiist. 

ib ysiiddsgdsd bii t igd ns snsgist ( 

tifsgif fi Oinngivt t nstinit , etc. ( 

iv-higiv ninngivt riifigiv fgtifinist i  isiviMt 

 dniiifigiv ninngivtt riifigiv fgtifinis i  mviRt 

ivnsnfig  ifsgif fi ninngivt miniiv 

bb  vsiinigfi ns snsgistt esbtfist ... 
Positive psychology.com, nstsiniM isgisntt 

ngfssntfifstt  nnitsig  giRivitsdfi 

oMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntsut  sR  siinnst igd iMs sotsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgit dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvibvs vsingfgn ittiningfifst. fi dnti bs vfg sd ii iMs tninnid dstinftifig. 



9- osiiMfgn igd vsingfgn tiniisnR 

1- oMsinsifiiv tnstsgiiifig i  iMs tnbOsii i  tiMiiv MsiviM fg iMs  inniM tiins. 

2- mnstinfgn nstinit ttsif fi ii iMs tnbOsii 

 

10-ninnts  inniinns 

kss  iinnt 
ysnnfnsd vsingfgn 

iniiidst 
egfi/oitfi rids 

osiiMfgn 

dsiMid 

 sivniifig 

hsiMid 

iMs  fnti 4 

oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

oMs fdtiniigis i  

tindRfgn tiMiiv 

MsiviM 

iMsinsifiiv jniv igd 

enfiisg 

soidt 

iMs tsiigd 

4 oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

Gsgsniv ibOsiifsst 

i  iMs tiMiiv MsiviM 

tindR 

iMsinsifiiv 

Aftinttfigt 

iMs iMfnd 

4 oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

mnsssgifss igd 

iMsnitsnifi tninnid 

iMsinsifiiv 

mitit 

5inniM 

4 oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

dsssvitdsgi 

tninnidt 

iMsinsifiiv 

iniv soidt 

5f iM  5fnti digiM soid 

 foiM 4 

oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

oMs ssivnifig i  

tiMiiv MsiviM 

iMninnM iMs inst 

iMsinsifiiv 
knfiisg 

soidt 

 sssgiM 

4 oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

tivvnifig iMsinsifiiv 

AifvR soidt 

 fnMiM 

4 oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

mivvnifig iiisninfst iMsinsifiiv jniv igd 

enfiisg 

soidt 

rfgiM 

4 oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

mnitsn gninfifig iMsinsifiiv 

Aftinttfigt 

isgiM 4 

oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

jbstfiR dftsitst iMsinsifiiv 

iniv soidt 

svsssgiM 

4 oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

fddngfiR iMsinsifiiv 
knfiisg 

soidt 

iesv iM 

4 oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

oRtst i  fddngfiR iMsinsifiiv 

iniv soidt 

iMfnissgiM 

4 oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

 fnti ifd iMsinsifiiv 
knfiisg 

soidt 



 

ninnts Astinftifig 

1. ninnts rids  Minfi tnfgiftvst 

2. ninnts iids ISTH6 

3.  sdstisn/esin nMitisn 1/2025-2026 

4. Aiis iMft dstinftifig eit tnstinsd 20/9/2025 

5. isifvibvs  indt i  iiisgdigis higdiiinR iiisgdigis 

6. rndbsn i  tindR Minnt biiiivb / 

rndbsn i  ngfit (iiiiv( 

30 Minnt/2 ngfit 

7. rids i  iMs iinnts iiindfgiiin (f  

iMsns ft dins iMig igst tvsits 

dsgifig fi.( 

mni . An. mMievi iidid mMivi  

8. ninnts ibOsiifsst 

ninnts ibOsiifsst -1 nsiingfrst  indsgit ig viet isissgvR Gsgsniv igd  Minfi ftvidfi 

sttsifivvR . 

-2  gibvs  indsgit  nid  gievsdns  siinnst  Minfi ftvidfi . 

-3 nsivfrst  indsgit dnviftvfifiR iMs df  snsgis bsiessg viet ftvidfi . 

- 4 As fgfifigt  indsgit hiti fdtiniigi  innist ys snsgist iMii 

 innissgiM 4 

oMsinsifiiv 

sdtiesndsgi i  

iMs tnbOsii 

5fnti ifd tniisdnns 

tsnnsgis iMsinsifiiv Aftinttfigt 

 f issgiM   siigd digiM soid 

11- sivniifig dsiMidt 

10- higiMvR soidt e difvR nnfrrst igd tinififtiifig 

11- nvittniid dftinttfigt igd fgisnssgifigt  

12-  singfgn igd isiiMfgn nstinnist 

5- ysnnfnsd isoibii t 
i isoibii   in iMs iinnts umnibvsdt i  nMfvdnsg 

igd idivstisgit.u 

2- hifg ns snsgist igd tinnist 

oMs tnstinfbsd isoibii  igd siiibnvinR fg iMs 

tsiiiniv innnfinvnd bidRt efiM iMs Msvt i  vsiisnt 

igd iMstst . 

 

) ysiiddsgdsd bii t igd ns snsgist ( 

scientific Oinngivt t nstinit ... ( 

iiisttfgn Oinngivtt inifivstt igd dfttsniiifigt fg iMs 

 fsvd sfi iMs fgisngsi 

bb  vsiinigfi ns snsgistt esbtfist ... kf ftsdfi  fbninR 

oMft iinnts dstinftifig tnisfdst i iigifts tnddinR i  iMs iinntsut  sR  siinnst igd iMs sotsiisd 

vsingfgn iniiidst  in iMs tindsgit dsdigtiniifgn eMsiMsn iMsR Miss dids iMs diti i  iMs 

isifvibvs vsingfgn ittiningfifst. fi dnti bs vfg sd ii iMs tninnid dstinftifig. 



diRbs ysinng oi Msn fg hiisnfiv  indR 

- 5 igivRrst  indsgit dssfiifig tids viet isissgvR . 

6 - egdsntiigd nsivfiR inibt bs ins ftvid, igd iMsfn nsviifigtMft fg 

tiifsifst oMs iiMsn . 

7 - ittvfst  indsgit tnfgiftvst  Minfi ftvidfi oMs nsgsnint igd 

sdtviRfgn fi kfiM sftfig dnnigfi 

nigisdtininR . 

9. osiiMfgn igd vsingfgn tiniisnfst 

 

 

osiiMfgn igd vsingfgn dsiMidt 

osiiMfgn igd vsingfgn dsiMidt 

1 - oMs dsiMid i  dsvfssnR igd it fgn nnstifigt ibini iMs igtesn. 

2- ysnnfnfgn tindsgit ii tnbdfi nstinit nsviisd ii iMs iinnts diisnfiv 

fg indsn ii nifg i dsstsn ngdsntiigdfgn i  iMs tnbOsii igd ii soisv fg 

fi. 

 fbninfst. 

3- Gfsfgn iMs tindsgi Midsein  iigtftifgn i  tnddinfrfgn i bii  

ig iidfiM tifsgist fg i eiR iMii sgtnnst Mft vsingfgn 

5in iMs sinfint vsttigt i  iidfiM tifsgis igd ii vsing ibini iMsd. 

ittsttdsgi dsiMidt 

ittsttdsgi dsiMidt 

1- AifvR istit fg iMs tnbOsii diiisn. 

2 -  nbdfiifgn tniiifiiv nstinit ig iMs tnbOsii. 

3 - higiMvR enfiisg istit iMii dsitnns iMs tindsgiht ngdsntiigdfgn i  iMs 

diisnfiv igd Mft nsiivv i  soidtvst. 

4 - Aftinfbnifgn nnidst fg i eiR iMii nninigisst iMs tindsgiut nfnMit fg isndt 
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