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 اجراء تطبيق عملي لكل المادة 
 

خلال برامج وتمارين مدروسة تساعد على تحسين    من

مختلف    الأداء في  ممكن  مستوى  أفضل  وتحقيق 

 الرياضية. الأنشطة


